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sommaire

1    La bonne tenue et les bons accessoires pour bien démarrer


introduction

Eh bien soit, je vous l’accorde, nous ne sommes pas toutes égales face à notre physique. C’est parfaitement injuste et, oui, vous avez le droit d’être boudeuse… mais seulement le temps de l’introduction de ce livre ! Car après avoir lu et pratiqué les exercices conseillés dans les pages qui suivent, la silhouette de Vénus vous semblera tout d’un coup moins un mirage qu’une possibilité.

Je vous livre 20 clés pour sculpter votre corps et faire pâlir cette déesse de jalousie. Et, qui sait, Vénus elle-même était peut-être complexée devant sa propre plastique ? (Ça ne fait pas de mal de rêver un peu…) Vous savez comment sont les filles !
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LA BONNE TENUE ET LES BONS ACCESSOIRES POUR BIEN DÉMARRER

 

Il n’y a pas de recette magique ou de secret pour avoir un corps de déesse.

Il faut un peu transpirer, mais surtout changer quelques habitudes de vie ! Commençons par la tenue vestimentaire.

Parce qu’un corps de déesse se prépare avant même de commencer la séance !
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