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			« Vois-tu ce sentier charmant
qui au-delà des monts et des ondes s’élance ?
Celui-ci sans coup férir en Féerie conduit,
Là où toi et moi devrons nous en aller cette nuit… » 

			Walter Scott, « Thomas le Rimeur »
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			Les Fées et leur royaume nous fascinent depuis des temps immémoriaux.

			Que nous ayons été d’abord captivé·e·s par des mythes très anciens ou des contes de facture plus contemporaine, nous percevons les Fées comme le reflet d’une réalité qui nous interpelle très profondément. Nous ne le comprenons pas toujours d’emblée et puis, tout à coup, une étincelle jaillit des tréfonds de notre âme. Comme une résonnance. Dès lors, nous avons le choix : répondre à cet appel et partir sur « ce sentier charmant » ou, au contraire, l’ignorer et le mettre sur le compte de réminiscences de notre enfance. C’est à cet éclair de reconnaissance que vous devez d’avoir choisi ce guide. Quelle chance ! vous allez vous engager sur la voie des Fées, pour les découvrir, mieux vous connecter à elles, ou, tout au moins, pour satisfaire votre insatiable curiosité.

			Bien sûr, la plupart d’entre nous ont grandi dans une culture qui prétend que les entités féeriques ne sont pas « réelles », et d’autant moins que nous avançons au fil d’une époque de plus en plus matérialiste. On nous a dit que nos cousins et parentes de l’autre monde et leurs contrées relevaient du domaine de l’imaginaire et pourtant, d’aussi loin que l’on s’en souvienne, les mythes, traditions et contes des cultures du monde résonnent de rencontres avec les Fées. Notre monde et le leur ont besoin l’un de l’autre, maintenant plus que jamais… Aussi cet ouvrage vous permettra d’établir cette connexion tout en vous proposant des contenus ludiques et informatifs.
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							Faery et fairy : les Fées et… les fées !

							Le terme « Fée » (faery) désigne le pays et ses habitants, précisément l’autre monde, ou le monde au-delà, qui évolue parallèlement au nôtre et échappe à notre perception, mais qui est connecté avec lui. Dans cet ouvrage, je distingue « Fée » (faery) de « fée » (fairy) : les Fées sont des entités puissantes qui forment le paysage intérieur, et les fées en sont, à l’époque moderne et post-moderne, les translittérations fantaisistes, c’est-à-dire recontextualisées, réactualisées et réinventées, donc souvent réductrices (et sous la forme de personnages exclusivement féminins), mais pour citer Juliette dans Roméo et Juliette :

						
					

				
			

			
				
					
					
				
				
					
							
							Les entités que nous sommes susceptibles de rencontrer sont aussi infiniment variées que les manifestations de la vie, des lutins (pixies) et feux follets (will’o-the-wisps) aux grands et nobles sidhes, des dieux de l’Antiquité aux gnomes rabougris, des minuscules points lumineux aux êtres sans nom plus grands qu’une montagne. Diversité, mais aussi complexité : nous ne percevons que l’apparence sous laquelle ces entités insubstantielles et fluides choisissent de se manifester à nous et, de surcroît, seulement par le biais de nos filtres psychologiques.

						
							
							« Qu’y a-t-il dans un nom ? Ce qu’on appelle une rose

							Sous un tout autre nom sentirait aussi bon…1 »

						
					

				
			

			En entraînant notre sensorialité, en amplifiant nos cinq sens et en ouvrant nos cœurs à leur énergie, nous pouvons affiner notre capacité à les percevoir et à communiquer avec elles. À cet effet, cet ouvrage vous proposera des exercices destinés à acquérir ces compétences et vous conseillera tout au long de votre progression.

			Pourquoi les Fées ? Pourquoi maintenant ?

			Le monde humain est plongé dans le désarroi. Il n’a cessé de s’éloigner de sa connexion originelle intrinsèque à la nature. À une époque où nous sommes confronté·e·s au réchauffement climatique, à la polarisation des opinions, au sectarisme, à la gratification instantanée et au consumérisme de masse, il est urgent de renouer avec les énergies invisibles du monde intérieur. Nous avons besoin de l’aide de celles-ci pour ralentir, reconsidérer et reconnecter nos cœurs à une réalité, à une vérité, éternelle.

			Le paysage du royaume des Fées est vivant, c’est le jardin d’un imaginaire sans âge où le modèle énergétique originel du Vivant n’est pas souillé par l’entropie et le prétendu progrès. On raconte souvent qu’il est caché derrière un voile ou dans le sein de collines creuses. Même si les parallèles avec le royaume des morts (nous verrons plus loin comment les deux sont liés) s’imposent, le royaume des Fées est surtout source de la vie primordiale, de création et de renouvellement.

			Se rendre au royaume des Fées et coopérer avec son peuple, c’est se connecter aux racines de l’existence et se désaltérer à la fontaine de Jouvence. Travailler à renforcer notre interaction avec le pays des Fées, c’est enrichir notre vie intérieure et, en même temps, enrichir les deux mondes, car il y a là-bas un travail que les Fées ne peuvent accomplir sans nous et il y a ici-bas un travail pour lequel nous avons besoin de leur collaboration. Nous partageons un espace qui vit et vibre sur des spectres de fréquences différents. Certaines Fées préféreraient n’avoir aucun contact avec nous, mais le plus grand nombre considère la coopération et le partenariat avec l’humanité comme la voie de la plénitude et de la résilience de notre monde. Notre « myopie culturelle » nous porte préjudice et leur cause aussi du tort, mais l’ouverture de notre conscience et notre désir de concorde leur sont nécessaires pour accomplir un travail indispensable.

			Votre guide

			D’aussi loin que je me souvienne, j’ai toujours voyagé dans le royaume des Fées et, cependant, ces premières visites n’étaient pas conscientes. Je n’ai compris que plus tard la signification de mes expériences initiales. Enfant, je rêvais souvent d’une porte en bois dans une colline qui apparaissait au milieu de mon jardin, qui était entrouverte et laissait passer un rai de lumière. J’en franchissais le seuil, je descendais à l’intérieur de la colline pour émerger au cœur d’un royaume magnifique, vibrant et vivant, habité par des créatures mythiques. Parfois, celles-ci me confiaient des missions que je devais accomplir en leur nom ; parfois, je devais affronter des épreuves et des défis.

			À la fin de mon adolescence et ensuite à la vingtaine, j’ai entrepris des explorations plus poussées, avec un intérêt particulier pour la mythologie celtique et arthurienne et, parallèlement, avec une pratique magique intuitive. J’ai suivi des cours en arts du spectacle au Bretton Hall College, qui s’élève dans une réserve naturelle du West Yorkshire – j’ai passé plus de temps dans les arbres, connectée aux esprits du lieu, qu’en cours, au grand dam de mes professeurs !

			Après avoir été acteur·rice pendant quelque temps, je suis tombé·e enceinte. Pendant plusieurs années, j’ai réorienté mes énergies créatives vers l’ésotérisme, notamment en créant le Tarot of the Sidhe, qui fonctionne comme un système de divination, mais qui fait aussi office de passerelle entre les mondes. J’ai étudié avec des enseignant·e·s renommé·e·s – Caitlín et John Matthews et R. J. Stewart –, ainsi qu’avec des artistes – Brian et Wendy Froud.

			En 2012, mon livre Faery Craft a été publié. À peu près à cette époque, j’ai relancé ma carrière théâtrale en entreprenant un MFA de scénographie shakespearienne à l’université d’Exeter. Depuis, ma vie se tisse de tous ces liens, en correspondance avec mes pratiques spirituelles et magiques. J’ai eu la chance de vivre longtemps à la campagne : Yorkshire, Cornouailles et Devon. J’habite maintenant dans une ville de la côte sud-est de l’Angleterre ; j’espère inspirer tant les citadins que les ruraux dans leur quête de connexion au royaume des Fées, car, en vérité, sa présence peut se ressentir partout. Seulement, en ville, il faut davantage filtrer le vacarme et l’énergie humaine pour la percevoir.

			Comment utiliser cet ouvrage ?

			Communiquer avec les Fées est un guide clé en main pour vous connecter au royaume des Fées et à son peuple. Pratique, vous pouvez l’emporter partout. Nul autre outil ne vous sera nécessaire à l’exception du livre, même s’il vous est suggéré de vous en affranchir pour étendre vos pratiques féeriques à votre gré. Ce guide combine des connaissances (avec un apprentissage pas à pas) et des exercices qui enrichiront votre vie et vous permettront de vous ouvrir aux énergies de l’autre monde. Bien qu’il s’adresse en premier lieu aux débutant·e·s, il conviendra aux passionné·e·s de Fées, quel que soit leur niveau d’expérience, car grâce à son petit format, on peut le glisser dans un sac ou une poche afin d’y puiser l’inspiration à tout instant. Ainsi vous est offerte la possibilité de progresser méthodiquement et de manière séquentielle, ou selon vos envies.

			Le chemin que nous allons parcourir

			Nous allons commencer notre voyage avec le chapitre 1 qui s’intéresse à la nature du royaume des Fées et à son peuple, et à notre relation avec celui-ci. Nous nous demanderons pourquoi travailler avec les Fées, de nos jours, et nous apprendrons à nous ouvrir aux énergies de la terre intérieure.

			Dans le chapitre 2, nous nous plongerons dans l’histoire des Fées, depuis les anciens mythes et le folklore, parmi lesquels les légendes celtiques et arthuriennes, jusqu’aux récits de vraies rencontres avec des Fées. Nous étudierons le lien que certains personnages historiques ont entretenu avec les Fées et quelles leçons en tirer. Nous comprendrons comment notre perception et notre représentation des Fées ont évolué au cours des siècles, nous explorerons comment en distinguer les réalités sous-jacentes, souvent masquées par l’interprétation. Nous effectuerons une méditation guidée pour rencontrer une entité féerique importante de la mythologie et, à son contact, nous nous initierons à son immense sagesse.

			Dans le chapitre 3, nous pousserons cette expérience plus loin, nous rechercherons les différents moyens de déployer et d’affiner notre sensorialité afin d’atteindre un niveau de conscience plus profond et de nous connecter aux Fées : exercices de visualisation, voyage par le biais d’une illustration, recours à un symbole faisant office de portail et voyage dans le monde souterrain pour aller à la rencontre de votre allié féerique.

			Le chapitre 4 vous conduira au cœur du paysage sacré, avec des conseils sur la meilleure façon de se connecter à partir de ces lieux où les mondes se chevauchent.

			Le chapitre 5 soutient notre voyage destiné à développer la connexion aux Fées en révélant des informations capitales sur l’étiquette qui prévaut dans leur royaume et sur comment vivre chaque jour une relation harmonieuse avec nos alliés intérieurs. Nous examinerons la pratique des offrandes et le raisonnement qui la sous-tend, ainsi que la manière dont le royaume des Fées s’enchâsse à notre environnement, rural ou urbain. Vous trouverez également des conseils pour élever un autel ou un sanctuaire, si vous souhaitez vous engager plus loin sur la voie des Fées.

			Le chapitre 6 s’intéresse au lien entre les Fées et notre créativité, sur la façon dont la connexion aux Fées libère véritablement l’inspiration. Nous explorerons le pouvoir de la voix – un authentique moyen d’expression énergétique et de connexion – et nous verrons comment les artistes ont exprimé leur dévotion aux Fées par le biais de l’art et la poésie.

			Dans le chapitre 7 – « sept » est un chiffre féerique important –, nous voyagerons dans l’année pour examiner les périodes où, traditionnellement, il est plus facile de passer d’un monde à l’autre. Nous nous intéresserons au concept Temps-Fées, sujet délicat s’il en est ! Vous trouverez des suggestions d’activités et de rituels à effectuer pendant les principales fêtes de l’année et les cycles de la Lune.

			Chaque chapitre se termine par un conte tiré des mythes ou du folklore des pays celtiques que j’ai choisi spécifiquement pour illustrer ces enseignements et renforcer l’engagement de l’imaginaire avec le matériel proposé. Des vérités plus profondes qu’il y paraît se révèlent par leur biais. La contemplation de ces récits révèle les mystères des Fées.

			Nous terminons par une bénédiction afin de vous engager à voyager encore plus loin…

			Mais, pour l’instant, nous n’en sommes qu’au tout début. Ce sont vos premiers pas, peut-être ceux d’une danse. Une porte s’ouvre, une silhouette vous tend une main bienveillante… la prendrez-vous pour franchir le seuil ?
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			« Sauve-toi, enfant de l’homme !
Fuis vers les bois et les eaux sauvages,
La main dans celle d’une fée,
Car le monde est plus empli de pleurs
Que tu ne peux l’imaginer. » 

			William Butler Yeats, « L’enfant volé » 

		

		
		
			William Butler Yeats, « L’enfant volé » 
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