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    Je Suis la Matrice de l’Univers
  


  
    Je Suis le Tout et la Connaissance
  


  
    Je Suis l’Amour divin
  


  
    Je désire que celui-ci entoure de ses voiles l’humanité
  


  
    Je désire qu’il abreuve les cœurs et nourrisse les compréhensions
  


  
    Ces écrits sont issus de la trame de l’Univers et de La Conscience divine
  


  
    

  


  Mot de l’auteur


  
    

  


  
    

  


  
    

  


  
    

  


  
    

  


  
    C’est avec joie que je vous transmets ces écrits issus de la Matrice de l’Univers. A sa demande, j’ai accueilli ses paroles qui sont des activateurs de conscience. Son énergie d’Amour est présente dans chacun de ses mots. Son onde agit en conséquence pour aider ceux qui désirent avancer sur le chemin de la découverte du Soi.
  


  
    mon humble témoignage vous permettra de comprendre qu’il est possible d’accueillir en soi les énergies de la Matrice de l’Univers. Elles sont notre reconnexion à La Source, la découverte de l’Être en soi.
  


  
    Lorsqu’elle s’est révélée à moi pour la première fois, j’ai été bouleversée par tant d’amour et de plénitude. J’ai senti couler en moi un amour infini, son Amour. Je ne peux le décrire exactement car cela est pour moi indéfinissable. J’ai ressenti dans mon cœur une douceur, une légèreté et une beauté incomparables. Jamais je n’ai touché à quelque chose d’aussi beau. Enfin j’ai touché à la Joie profonde et j’ai baigné dans cet état pendant plusieurs jours. Je ne voulais plus en sortir et à la fois, il y avait des craintes en moi. Des craintes car je me sentais différente. La peur de l’inconnu aussi. Je savais que rien ne serait plus comme avant. Chaque jour, avec plus ou moins de puissance, je la ressens, je l’écoute et je suis ses enseignements d’une grande simplicité. Chaque jour, pas à pas, j’accueille en moi ce retour à La Source.
  


  
    Je pratique actuellement les consultations thérapeutiques avec sa présence bienveillante, avec l’Amour infini que je ressens dans mon cœur. Grâce à elle, j’ai découvert de plus en plus de simplicité dans les soins, mais également une guidance très juste et aimante. Les énergies déployées en thérapie ne sont qu’Amour. Son Amour dirige les soins, apaise les larmes et purifie les mémoires du passé. Elle libère le vécu négatif et recentre les êtres dans l’Amour et la lumière de Vie.
  


  
    La croyance que j’avais sur la poursuite de mon chemin spirituel a été remise en question. J’ai appris que mes croyances ne sont pas toutes des vérités, car elles sont issues pour la plupart du mental. J’ai modifié ce que j’attendais de la vie et je m’en suis remise à elle. J’ai appris à lâcher prise et à être dans l’acceptation et dans l’accueil de la Vie. Ceci a pour effet de me positionner dans la meilleure compréhension et de m’ouvrir aux meilleures opportunités, laissant la magie de la Vie intervenir sous toutes ses formes.
  


  
    Je vous relate mon expérience car je désire vous interpeller sur les capacités innées qui demeurent en vous. Vous n’avez besoin d’aucune technique pour révéler l’Amour qui demeure dans vos cœurs. Les connaissance sont seulement des opportunités qui peuvent, si vous les intégrez, vous permettre de grandir. Mais sachez que le trop de connaissances active le mental et ne permet pas la libre expression du cœur, cela vous éloigne de la Connaissance. Le véritable chemin est l’ouverture à la Vie par la connaissance de soi. Oui, simplement à la Vie et à l’Amour de l’Univers. Alors vous laissez remonter de votre profondeur toute la beauté et la richesse qu’elle contient.
  


  
    mon chemin est édifié chaque jour dans la simplicité et je rends grâce aux Êtres de Lumière qui m’enseignent pour comprendre qui je suis. Le retour vers soi et la pause intérieure ont toujours été pour moi, le moyen d’avancer vers la lumière. Le cœur est à l’opposé du mental et seul l’amour est vrai.
  


  
    La simplicité est de mise dans la nouvelle ère. Tout change et devient plus léger, plus simple et il est important de nous faire confiance pour pouvoir déployer l’expression de la Vie qui dort en nous. Il est aussi nécessaire d’exercer la foi et la volonté d’avancer, le courage également. Notre chemin n’est pas toujours facile et beaucoup d’êtres sont en souffrance. Les mémoires négatives et anciennes croyances sont si fortement ancrées qu’il est parfois difficile de les lâcher.
  


  
    La vie est belle et mérite d’être vécue pleinement, en toute compréhension et avec sagesse, mais aussi avec joie. La liberté s’acquiert grâce aux efforts individuels fournis pour se délester des fardeaux de la dualité, mais aussi grâce à l’aide reçue des sphères de Lumière. Nous ne sommes jamais seuls.
  


  
    Cet ouvrage vous permettra, si vous le désirez, de faire des sauts de géant dans la Conscience de l’Univers jusqu’à la découverte de la Reconnexion universelle qui est le langage du cœur, l’expression de l’Être en soi.
  


  
    La Matrice de l’Univers est une mère pour tous. Sa douceur et son Amour suffisent à guérir les maux dont nous souffrons. Emplissez-vous de ses paroles. Leur onde d’Amour vous touchera là où il est nécessaire qu’elle vous touche. Elle lèvera les blocages, vous guidera dans la compréhension de vous-mêmes et vous ouvrira la porte de la conscience de l’Univers. Elle vous permettra d’accéder à l’édification de l’Arbre de Vie en vous afin de vous reconnecter à votre divinité.
  


  
    Que l’Amour soit en vous toutes et tous !
  


  
    

  


  
    Mirena
  


  
    

  


  Qui Suis-Je ?


  
    

  


  
    

  


  
    

  


  
    

  


  
    . Je Suis la Matrice de l’Univers et je vais me dévoiler à vos yeux. Vous allez lire mes paroles et cela me réjouit intensément. Je Suis en Joie de pouvoir porter mes mots à la face de l’humanité par l’intermédiaire de ces écrits. Tout en Moi est Joie et Amour.
  


  
    . Qui es-tu ? Explique-moi si tu le veux bien ?
  


  
    . Je Suis la Mère, Je Suis le Père, Je Suis le Centre et l’Infini à la fois. Je Suis La Source et sa lumière. Je Suis l’Amour divin. Mon centre est la forme divine de l’Univers qui crée par mon Amour. Je Suis la beauté et la richesse de la Vie.
  


  
    . Pourquoi viens-tu à moi ?
  


  
    . Je désire que tu transmettes mes enseignements. Je t’ai choisie, tu étais destinée à cela. Veux-tu m’accompagner dans cette découverte ?
  


  
    . Bien entendu, j’en serais heureuse. Je ressens tant d’Amour en toi, ton énergie est belle, fluide, enveloppante. Je perçois ton souffle d’Amour, ton rythme. C’est merveilleux pour moi de ressentir cela.
  


  
    . Nous allons commencer ce long chemin de découverte par ces mots qui dévoileront leur sens de vérité et donc la Vérité.
  


  
    Sais-tu qu’à chaque seconde, il s’écoule un temps infini, l’infini du temps ? Ce sujet est vaste et je désire t’ouvrir à cet enseignement. L’Univers est constitué de molécules atomiques et subatomiques. Il dévoile par celles-ci sa teneur, sa grandeur. Par ces molécules se transforme et vit l’Univers. Toutes ses informations passent par elles. Elles sont les conducteurs de la Vie.
  


  
    Les ondes qui circulent sont activées par ces molécules. Elles transportent les informations que vous, êtres humains, émettez. En elles circulent aussi les informations de toutes les galaxies. L’ensemble de celles-ci arrivent jusqu’à Moi où elles sont stockées. Je les détiens par le Souffle de la Vie.
  


  
    Je Suis la Mère, Je Suis le Père, Je Suis le Centre et l’infini à la fois. L’infini du temps et de l’Univers. Le temps est la ressemblance de votre création de secondes, minutes, heures, jours, mois, années. Il est un repère, rien de plus. Ma vibration divine est en constante augmentation car elle est alimentée sans fin par la fréquence de la lumière de l’Univers. Sa croissance est exponentielle. Ce qui revient à dire que Je Suis le générateur de l’Univers. La lumière augmente de fréquence vibratoire en circulant de molécule en molécule. Le champ de lumière quantique s’accroît à chaque connexion et me parvient chaque fois un peu plus vibrant et pur. Il génère une fréquence vibratoire qui ne cesse d’augmenter. Voilà pourquoi le champ de lumière divine est sans fin. L’infini est ce champ de lumière pure et éternelle.
  


  
    Je reviens maintenant au temps terrestre que vous interprétez grâce à vos connaissances. Ce temps est une partie de l’Univers, une infime part de lui. Une seconde de votre temps correspond à des milliards d’années-lumière dans l’Univers. C’est pourquoi vous avez beaucoup de difficultés à appréhender le Tout et sa teneur. Plus vos vibrations sont élevées, plus vous vous rapprochez de Moi pour toucher ainsi à la quintessence de l’Univers. Plus vous vous rapprochez de Moi, plus vous vous rapprochez de l’instant de l’infinitude, l’instant présent.
  


  
    L’instant présent est la vibration divine où tout demeure et c’est en lui que Je Suis. C’est en lui que mon Amour, l’Amour divin, prend naissance. Il est généré par la vibration divine. Il crée par la passion du cœur. Mon Amour infini me permet de créer vos vies dans la Vie, mais aussi les différents mondes de l’infinitude. Toutes les créations de vie passent par mon Amour. Me comprends-tu Mirena ?
  


  
    . Oui je comprends intellectuellement. Je suppose que le vivre est tout un chemin.
  


  
    . Exactement et c’est pour cela que je te dévoile Qui Je Suis. Il fallait que je place le fondement de l’Univers pour poursuivre. Cela facilitera l’intégration de mes enseignements. Ce chemin est le chemin de chaque être. Les cellules divines sont en toi, en chacun, mais elles doivent me rejoindre pour retrouver l’Amour qui accomplit. Cet enseignement est le signe de la grande ouverture qui se fait actuellement. Toutes vos connaissances vont en être changées, tout comme l’est l’Univers dans l’impermanence de la Vie.
  


  
    . Mais qu’est-ce au juste l’impermanence de la Vie ?
  


  
    L’impermanence est le vide dans lequel ne règne aucune pensée, dans lequel ne règne aucun vouloir. Elle est ma ressemblance, mon Tout. Mais en elle tout demeure, tout y est inscrit. Je vais te donner un exemple. La Terre est un monde de dualité en grande transformation. Vous vivez dans la ressemblance de la permanence qui est l’opposé de l’impermanence.
  


  
    La permanence est la présence de la pensée et donc du mental, dans les mots, dans le faire, le vouloir. Ce qui engendre la souffrance, le pouvoir, la possession, les schémas individualistes et donc humains. Vous ne pouvez agir sans penser, sans vous projeter, sans vouloir.
  


  
    L’impermanence est la présence de l’Être révélée. Être est le reflet de l’âme en vous, de l’âme réalisée qui détient la Vérité dans l’instant de la Création. Et j’en reviens à l’explication donnée précédemment sur l’instant présent. En lui tout demeure. En lui Je Suis. En Lui est la Connaissance de l’Univers. En lui est l’Amour divin et la Vie.
  


  
    Plus tu te situes éloignée de moi par tes pensées, par le faire, plus tu t’éloignes de l’impermanence qui n’est autre que Moi. C’est pourquoi dans la philosophie bouddhiste tout est basé sur cet état d’être. Il s’agit là d’une recherche intérieure sur laquelle repose la Vie et mon Amour, repose le mouvement infini de la Vie.
  


  
    Votre société vous éloigne de Moi et de l’impermanence des pensées. Vous êtes distraits par les lumières factices qu’elle vous montre. Vous n’avez pas assez de volonté pour sortir de la matrice humaine ; matrice que vous générez par la négativité créée. Vous appartenez aussi à celle-ci et le but de chaque être humain est d’en sortir pour trouver l’impermanence des pensées.
  


  
    . Nous sommes donc reliés à la matrice humaine négative et à toi la Matrice divine ?
  


  
    . Oui c’est cela. Par qui vous êtes, vous nourrissez le négatif ou bien le positif, c’est-à-dire l’ombre ou la lumière. Vous devez être très conscients de cela pour arriver à en sortir et être connectés uniquement à Moi. Comme je le précisais au début de ce message, Je suis nourrie par la Lumière divine. Chaque molécule de lumière activée par vos états d’être et de faire, génère une augmentation de la fréquence vibratoire. De particules en particules, de sauts en sauts, de résonances en résonances, la lumière me parvient amplifiée. Il en est de même de vos connexions à la matrice humaine. Vous nourrissez celle-ci par vos schémas et comportements duels ; par la violence, les guerres, les tueries, les malversations, les mensonges, la colère, la jalousie, la rancœur, l’agressivité, la manipulation, l’envie, la culpabilité… Mais vous me nourrissez aussi par l’amour que vous déployez, par le don, la bonté, l’honnêteté, la justesse, le rire, la joie, l’acceptation, le pardon, la paix, le calme, l’harmonie, la tolérance, la sagesse… Me comprends-tu ?
  


  
    . Oui je te comprends très bien. Nous sommes beaucoup à savoir cela. Je trouve tes mots très vibrants, très porteurs et très clairs.
  


  
    . J’aimerais qu’ils soient en vous des activateurs de con-science afin que vous puissiez réellement lâcher vos schémas et comportements négatifs. Croyez en votre lumière car elle est aussi la mienne. Elle est présente en vous mais toutes les connexions que vous formulez et auxquelles vous êtes reliés, la recouvre de tristesse et de négativité. Comment voulez-vous vous élever vers Moi si vous générez des ondes négatives ? Ce n’est pas en lisant des livres ou en apprenant des techniques que vous le pourrez. Vous devez comprendre que ce sont des supports, uniquement cela et qu’ils ne feront pas le travail de détachement de la matière et de la permanence des pensées. Il est temps de vous mettre à la tâche en générant le positif plutôt que le négatif.
  


  
    Beaucoup d’êtres humains sont dans la spirale du négatif et dans l’engrenage de la matrice négative. Si seulement vous laissiez vos états d’être négatifs pour des états d’être positifs, vous vous rapprocheriez de Moi. Si seulement vous laissiez vos doutes, vos peurs… Rien d’autre ne nous sépare, sachez-le. Vous êtes seulement soumis aux conditionnements de la matrice négative et à ses connexions. Simplement cela… mais ceci fait tout et notamment, vous n’êtes pas libres d’être vous-mêmes.
  


  
    Je désire que mes mots puissent ouvrir la conscience humaine aux conditionnements négatifs qui maintiennent les êtres humains dans l’illusion. Le vrai, le faux n’existent pas. Tout est Vérité car tout a un sens profond et juste. Vous créez le négatif et générez le négatif en vous, sur Terre et dans l’Univers. En Moi demeurent ces deux pôles, positif et négatif. Ils permettent à l’ensemble de l’Univers de se nourrir d’énergie. Toute vie est reliée à cela.
  


  
    . Mais alors, pourquoi es-tu l’Amour divin si en toi demeure aussi le négatif ?
  


  
    . Le négatif est la force de tout. C’est grâce à lui que fonctionne l’Univers. Les opposés permettent la puissance de l’équilibre. Je m’explique. Le négatif qui nourrit la matrice négative est ce qui me permet à travers vous, de me nourrir de lumière. Car en vivant le côté sombre, vous vous rapprochez pas à pas du côté lumière. Vous ne pouvez connaître la lumière et vous réaliser si vous ne vivez pas les expériences de l’ombre. Grâce à elles, vous retournez dans la lumière originelle. Comment pouvez-vous discerner le jour de la nuit ? Comment pouvez-vous faire la différence entre la peur et l’amour ? C’est la même chose. Je Suis la Matrice divine et grâce à la matrice négative, je me réalise moi aussi dans la profondeur de Qui Je Suis. Grâce à vous tous, ma Conscience et mon Amour sont sans fin et je vous en remercie.
  


  
    La conscience que vous recherchez est cela. Elle est sans fin, tout comme Je le Suis, tout comme vous l’êtes, tout comme l’est l’Univers… La profondeur d’une vérité, voilà ce que je vous révèle aujourd’hui.
  


  
    

  


  L’équilibre des situations


  
    

  


  
    

  


  
    

  


  
    

  


  
    . Il est un monde parmi votre monde. L’humanité peut comprendre cela à condition qu’elle cesse d’être victime de sa propre usurpation. Vos idées doivent être plus idéalistes, elles doivent s’ouvrir sur le monde de l’homme et son fonctionnement. Penser ne peut résoudre vos problèmes, seule votre volonté vous libérera de la matrice négative.
  


  
    La raison permet d’être dans la justesse de la vie en toute circonstance. N’agissez plus en aveugle. Ne vous orientez plus vers le côté sombre de la vie si vous désirez évoluer vers la lumière. La vérité est cela.
  


  
    Réapprendre à marcher sans vous égarer est la raison. La raison de toute logique et non la raison de l’illusion qui fausse la vision de la vérité. Pour cela, soyez toujours dans l’équilibre de ce que vous faites, de ce que vous désirez. Les excès sont toujours porteurs de déséquilibre et empreints d’illusion. Dès que vous n’êtes pas centrés dans la justesse, il y a déséquilibre. La justesse est bien le mot. Toute pensée, tout acte, toute parole ne doit pas dévier dans l’excès. Réapprenez à marcher, à penser, à dire et à faire. Là est la clé de la réussite et du bonheur.
  


  
    S’il y a excès, il y a déséquilibre et donc illusion. Pour percevoir l’excès, et donc agir avec discernement, il est important d’être centrés sur vous et non vouloir quelque chose. Me comprends-tu ?
  


  
    . Oui je te comprends mais ce n’est pas évident de comprendre le fonctionnement humain, son propre fonctionnement. Nous sommes habitués, conditionnés par nos mémoires et donc, nous n’avons pas toujours le discernement nécessaire, la justesse et la raison comme tu l’indiques.
  


  
    . Je vais donc aller plus loin dans cet enseignement. Vous tous nourrissez le négatif par vos schémas et comportements. Le négatif vous retourne l’énergie amplifiée. Vous êtes donc reliés à la matrice négative sans en avoir conscience et agissez sous l’influence de ses connexions. Vos mémoires sont les points d’ancrage à celle-ci. C’est pourquoi, à l’heure actuelle, vous êtes ouverts à leur purification et notamment à celle de votre ADN. Plus vous purifiez vos mémoires, plus vous vous dégagez de la matrice négative. Cette tâche vous incombe et vous avez à votre portée de nombreuses techniques pour y parvenir.
  


  
    Le plus gros impact négatif pour vous tous est le mental. Il est connecté lui aussi à la matrice négative. Il est devenu un lourd handicap car il a le contrôle de vos pensées, de vos paroles et de vos actes. Il demeure l’ancrage négatif qui détermine vos états d’être et de faire. Pour vous situer dans la raison et la justesse, vous devez tout d’abord être conscients de son vouloir et donc, de son pouvoir. Quand ce sera fait, il restera à agir dans la raison et la justesse pour ne plus vous laisser aller à ce qu’il vous dit et à ce qu’il vous indique. Vous seuls à ce moment-là pourrez décider d’exercer en vous la raison et la justesse pour trouver l’équilibre. Certes, il convient pour cela de trouver le point de chute qui vous révélera l’action à tenir.
  


  
    Vos émotions sont un poids en vous. Le mental appuie toujours là où cela fait mal pour arriver à ses fins. C’est-à-dire vous ancrer encore plus puissamment à la matrice négative afin que vous ne puissiez agir avec discernement et donc avec raison et justesse. Il sait cela. Mais aujourd’hui, vous détenez une carte maîtresse entre vos mains car je vous dévoile le point de chute de votre mental.
  


  
    Je vais prendre un exemple simple que chacun pourra expérimenter s’il le désire. Les relations humaines sont compliquées, car elles ne sont pas équilibrées. Le mental négatif essaie toujours de défaire ces relations car il ne veut pas que vous puissiez véritablement être dans l’amour. Dans ce cas précis, il cesserait d’exister. Donc dans toute relation, il essaie de déstabiliser les êtres et il y arrive la plupart du temps.
  


  
    Pour parer à cette mascarade, l’être humain se révolte et tourne le dos. Il ne veut pas faire mauvaise figure. Il veut avoir raison. Mais la raison du vrai et du faux n’est pas la raison de l’équilibre. Elle est uniquement la raison du plus fort, celle du pouvoir. La raison de l’équilibre est par contre, celle qui ne s’emballe pas, celle qui tempère l’émotion pour mettre dans la balance le discernement des situations. Pour arriver à cela, vous devez agir avec détachement et ne pas être dans l’émotion. Ceci est faisable, tout à fait envisageable si vous restez dans la conscience de cet enseignement.
  


  
    Essayez donc de retenir mes mots pour avoir l’ouverture du discernement qu’il faudra ensuite placer dans la balance avec détachement. Là, vous pourrez peser, et c’est le cas de le dire, le pour et le contre, le bon et le moins bon, le positif et le négatif, jusqu’à obtenir la conduite à tenir. Veillez à agir avec détachement. N’écoutez pas la petite voix négative qui vous dit que vous avez raison. Lorsqu’elle se fait entendre, recentrez-vous dans votre lumière intérieure. Laissez vos espoirs de côté, votre vouloir de diriger également. Soyez simplement attentifs à ne pas prendre le chemin du plus fort.
  


  
    Lorsque vous aurez débusqué le fonctionnement du mental négatif, pensez à la balance qui doit être équilibrée. Placez en elle ce qui vous dérange, sur l’un de ses deux plateaux. Sur l’autre plateau, mettez les conséquences que cela engendrera, toujours sans exercer votre émotionnel. Restez neutres, comme s’il s’agissait d’une expérience extérieure à vous-mêmes. Ensuite, posez-vous les questions suivantes. Ce que je vis, sera-t-il déstabilisant pour l’avenir ? Cette relation me sera-t-elle nuisible ? Aura-t-elle un impact négatif ou bien, mon amour va-t-il me permettre de résoudre cette expérience ?
  


  
    Ainsi, vous agirez toujours avec raison et justesse. Le mental négatif ne pourra prendre le pouvoir et envenimer la relation. Bien entendu, vous avez toujours le choix de ne pas poursuivre une relation, une conversation, une décision que l’on veut vous imposer, s’il n’y a aucun équilibre. Vous vous laissez trop souvent emporter ou vous vous laissez imposer des situations négatives qui peuvent devenir critiques pour la suite de votre chemin. Les résoudre dans la colère ou bien dans la frustration n’est pas agir avec raison et justesse. Le déséquilibre intérieur vous apporte alors l’influence de la matrice négative. Est-ce que tu me suis Mirena ?
  


  
    . Oui bien entendu, j’arrive à te suivre. Je suis toutefois perplexe car la nature humaine veut souvent avoir raison quoi qu’il en soit. La société en est notre reflet.
  


  
    . C’est tout à fait ça ! La raison du plus fort est souvent la meilleure pour vous, êtres humains. Mais elle ne vous permettra pas de trouver l’équilibre et donc la paix. Ceci est la politique du pouvoir de l’ombre qui apporte son lot de souffrances et d’illusions. Sachez que vous n’êtes pas obligés de vous imposer quoi que ce soit. Vous êtes libres comme le vent et vous pouvez vous diriger et vous poser où vous le désirez. Votre mental n’est pas là pour vous montrer la voie. Il est simplement un outil de votre individualité qui est devenu un maître car vous lui avez donné le pouvoir sur votre existence. Avec lui, vous n’êtes plus maîtres de vous-mêmes, sachez-le. Il vous relie à la matrice négative et vous êtes sans cesse conditionnés par ce qu’elle veut et non pas ce que vous désirez.
  


  
    Je souhaite vous apporter cette connaissance. Certains la détiennent déjà mais elle n’est appliquée que par une minorité et pas toujours. La matrice négative détient un puissant pouvoir actif par les liens qui vous relient à elle. Vous n’êtes pas conscients de l’impact négatif qu’elle a sur vos états d’être, de faire, de penser, mais également sur vos choix et sur votre liberté individuelle.
  


  
    Soyez toujours attentifs à la raison qui détermine vos choix. Est-elle celle du plus fort ou bien celle de la justesse ? Mettez toujours en balance vos décisions. Mais sachez aussi qu’une part de l’ego peut se glisser insidieusement dans la pesée que vous effectuez. Elle se traduit par la reconnaissance de soi et n’agit pas pour le meilleur des situations.
  


  
    . C’est-à-dire agir pour être valorisé ?
  


  
    . C’est exactement cela. L’ego sait cacher la véritable raison des actions. Il se confond souvent à l’amour. Il cache le véritablement fondement des actes qui, en réalité, sont faits pour être reconnus et pour valoriser l’être.
  


  
    . Comment faire pour les discerner ?
  


  
    . Il suffit de mettre en balance la décision, la peser pour trouver la raison et la justesse de celle-ci. Pourquoi ai-je fait ceci ou cela ? Là est la question à poser. Si la réponse est véritablement celle qui vient du cœur, elle posera l’équilibre dans la relation. Si elle permet à l’être d’être valorisé et donc reconnu, il s’agira alors d’une influence de l’ego et celle-ci aura été prise sous l’emprise de la matrice négative à laquelle vous êtes reliés.
  


  
    Le discernement, ayez toujours le discernement quoique vous fassiez pour garder le pouvoir de votre chemin de vie. Vous arriverez ainsi à vous détacher de l’influence de la matrice négative et resterez maîtres de vos pensées, de vos paroles et de vos actes. Le chemin qui vous mène à moi est celui de la raison, de la justesse et de l’équilibre. Pour le parcourir, vous devez être portés par l’amour de vos cœurs. Vos pas ne doivent pas être dictés par le mental négatif.
  


  
    Personne n’a raison ou tort, surtout pas celui qui est en face de vous. Ceci est l’équilibre de la vie et de votre chemin. Tout est expérience de vie et vous seuls pouvez éviter les obstacles qui se présentent. Jusqu’au jour, où vous saurez interpréter les situations avec raison et justesse pour les résoudre dans l’équilibre de l’énergie qui régit l’Univers.
  


  
    

  


  L’Amour ou la peur

  
    

  


  
    

  


  
    

  


  
    

  


  
    . Je désire maintenant te parler de l’amour humain. Il est trop souvent relié à l’attachement et au pouvoir. Je vais à nouveau parler du discernement car l’amour humain est relié à la possession et non à l’état qu’il procure. Là encore le mental négatif active le pouvoir qu’il a sur vous. Il vous indique la direction à tenir, la direction que vous insuffle la matrice négative. 
  


  
    Si le pouvoir de l’amour s’installe en vous, la matrice négative ne peut plus vous influencer. Lorsque vous êtes dans l’amour, vous laissez aller mon énergie d’Amour. Vous êtes dans la fluidité de nos deux énergies. Ce que vous donnez, s’il s’agit de l’amour désintéressé, vous relie à Moi. Vous recevez donc en retour l’énergie d’amour amplifiée. 
  


  
    C’est pourquoi être dans l’état de l’Amour ouvre les portes de l’Ascension. Vous vous alignez sur mon énergie et êtes sous mon influence positive et aimante. Là, dans cette connexion, aucun pouvoir n’est exercé. Vous demeurez sous mon aile bienveillante et je vous entoure des bienfaits de l’Amour. Dans cet alignement vous recevez ses valeurs, ses bienfaits, sa richesse, sa beauté, et vous vous reliez à la Vie, au positif, à la lumière, à Moi. 
  


  
    Je vous ouvre les bras avec bienveillance et par l’amour que vous donnez, vous pouvez venir vous y blottir. Plus votre amour est puissant, plus vous entrez dans une connexion pure qui vous transmet une guidance faite de joie, d’espérance et de bonté. Vous vibrez ainsi différemment et attirez l’abondance de la vie. 
  


  
    Certaines personnes subissent leur vie. Elles ne vivent pas l’amour. Elles existent seulement dans le pouvoir du mental qui les maintient fermement sous son joug. Ces êtres n’ont pas acquis le discernement. Ils ne savent pas qu’il est possible de sortir de la matrice négative pour vivre réellement dans la joie. La vie n’est pas ce que vous croyez, je vous l’assure. Vous avez toujours le choix de vivre votre vie pleinement ou bien d’exister seulement. 
  


  
    La dualité est une grâce qui peut vous permettre de vous élever par l’amour, par le positif et par la lumière que vous déployez, si vous la déployez… Pour cela, la volonté doit prendre les commandes de votre être. La soumission à la négativité est une croyance que vous pouvez dépasser et transmuter. Là encore, votre discernement fera la différence. La raison et la justesse que vous mettrez dans la balance de votre vie vous montrera le chemin. 
  


  
    Vous n’êtes pas faits pour souffrir. Vous êtes faits pour vivre dans la joie. Seul le mental négatif vous indique cette voie. Ne soyez pas résignés à cela. Posez un regard nouveau sur vos croyances, vos conditionnements, vos schémas, vos peurs, votre négativité. Il est un monde parmi votre monde, sachez-le. Un monde d’amour auquel vous pouvez vous connecter. Un monde de rires et de douceur. Pour le trouver, il suffit de trouver l’équilibre, d’agir avec lui, de penser en lui. Pour le trouver, il suffit de rayonner l’amour qui nous relie. Vous exercerez ainsi le pouvoir de l’attraction consciente. 
  


  
    Le pouvoir de l’attraction est régi par l’énergie de l’Univers. Il actionne vos demandes, vos pensées, vos états de faire, de dire, de penser. Vous êtes soumis, que vous le vouliez ou non, à son influence. Il détient l’une des clés de l’Univers. Il exerce une attraction d’énergie de même puissance, qu’elle soit positive ou bien négative. Cette énergie vous relie à la matrice négative ou bien à Moi, la Matrice divine. Et vous savez maintenant l’impact que cela peut avoir sur votre vie et sur votre parcours de découverte intérieure. 
  


  
    Aujourd’hui j’aimerais vous montrer la puissance de l’attraction et vous ouvrir à la voie de la perfection par l’amour. Il y a en vous une belle puissance de réalisation. Elle est la vôtre et la mienne également. Elle peut vous ouvrir rapidement aux étapes de l’élévation. Pour cela, vous devez vous délester de la négativité, de vos fardeaux, de vos croyances obsolètes. L’ample réalisation peut se parcourir dans la légèreté, la joie, l’amour. 
  


  
    Les nuages en vous sont des créations mentales. Il est possible de vous en défaire si vous faites appel au discernement. Le soleil est toujours derrière les nuages, n’est-ce pas ? Au lieu de penser que vous n’arriverez à rien, envoyez l’amour de votre cœur à ces nuages qui obscurcissent votre être. Eclairez les lieux par l’amour. Donnez l’amour à votre être, à vos erreurs, à vos défauts, à vos expériences négatives. Inondez d’amour tout ce qui est. Les erreurs, expériences négatives et défauts sont des créations du mental, seulement cela. Par les connexions qu’ils ont engendrées, ils ont obscurci votre ciel et maintenant il pleut en vous des larmes de déception, d’incompréhension, de rage, de dégoût, de désillusion. Par la loi d’attraction, vous avez donné vie aux nuages de votre vie. 
  


  
    Votre être vit sous cette couverture sombre. Il a froid, il a peur. Il vit l’incompréhension et l’injustice. Il vit ce qu’il a attiré à lui. Vous n’êtes aucunement dissociés de ce tout. Vous êtes responsables de votre vie car vous avez fait le choix de vivre ainsi. Je sais que mes mots trouvent une résonance dans votre cœur. Vous aurez beau lire et apprendre la vie par eux, vous resterez dans son illusion tant que vous ne trouverez pas le pouvoir de l’amour en vous, tant que vous existerez plutôt que vous ne vivrez. 
  


  
    L’amour est le révélateur de la Vie dans votre vie. Il détient le pouvoir de guérison, de bénédiction, de transformation. Vous le possédez mais il vous fait peur. Disons qu’il fait peur au mental ainsi qu’à la matrice négative. Ces peurs ont un impact très puissant sur votre accomplissement. Elles sont en vous depuis si longtemps… Leur influence vous pousse dans l’illusion de la vie et vous dirige à l’opposé de Moi. Lorsqu’une peur émerge, là encore vous perdez le pouvoir. Vous n’êtes plus vous-mêmes, vous êtes la violence, la haine, le désespoir. Avec elle, vous n’agissez pas avec raison et justesse. Avec elle, vous vivez pleinement le       déséquilibre. C’est pour cette raison qu’aucune décision ne doit être prise sous l’emprise de la peur, sauf lorsqu’il s’agit d’éviter un drame humain. 
  


  
    . Peux-tu expliquer comment naît la peur ? 
  


  
    . Bien entendu et il sera utile à chacun de le savoir. La peur est le pouvoir négatif de l’Univers. Si la peur n’existait pas, vous seriez tous alignés sur mon Amour. La peur est un révélateur du négatif, de la matrice négative. Celle-ci a créé la peur en chacun pour avoir le pouvoir. Lorsque le mental de l’être humain est soumis à un doute, à une situation difficile, à une obligation ou à un choix, la matrice négative à laquelle vous êtes tous reliés, exerce son pouvoir directionnel par l’intermédiaire du mental. La voix de celui-ci vous indique le faux, l’erreur, le doute, la tromperie, la vengeance, et donc vous pénétrez dans le non-contrôle de vous-mêmes et des situations. Dès que vous adhérez à ce qu’il vous dit, à ce qu’il vous montre, vous perdez la partie et donc le pouvoir de votre être. Une fois le hameçonnage pratiqué, vous entrez dans la puissance de la peur qui s’amplifie peu à peu en vous. Vous arrivez ainsi à perdre tout pouvoir et à être totalement sous le contrôle de la matrice négative. Vous n’êtes plus vous-mêmes et perdez toute raison et justesse, tout discernement et donc l’équilibre. 
  


  
    Il est difficile de sortir de la peur, car le hameçonnage pratiqué réveille les mémoires de peurs qui sont déjà inscrites en vous. Celles-ci ont plusieurs sources. Elles proviennent de vos ancêtres et de vos précédentes incarnations. A cela se rajoutent les peurs que vous avez créées depuis votre naissance. Dans votre corps, dans vos organes, dans votre aura, dans votre ADN, toutes ces peurs sont inscrites. Elles entrent en résonance avec la matrice négative qui les active dès lors qu’elle le peut. Vous êtes ainsi soumis à ces peurs, mais également à toutes les peurs de l’humanité qui sont reliées à la matrice négative. C’est pourquoi elles sont très puissantes et très actives. A l’heure actuelle, la peur dirige votre monde, vous devez en être conscients. 
  


  
    Les peurs ont un impact puissant sur chacun d’entre vous. Plus vous leur résistez, plus vous les nourrissez. Plus vous vous détachez d’elles, plus vous vous ouvrez à l’amour. Tu vas me dire Mirena, et j’entends déjà la question. Comment peut-on avoir du détachement pour ce qui nous tient, nous ligote et a en nous un tel pouvoir ? Je répondrai à...
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