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RÈGLE
Vous vous dites 
toutle temps: 
« Jesuis débordé ! »
Mais, bon sang, réagissez donc! Déjà, vous pouvez 
faire une première économie de temps en évitant 
de prononcer mille fois par jour et 10 000fois par 
semaine cette formule autoparalysante.
Vous vous comparez à une casserole de lait qui 
se merait à bouillir et ensuite à déborder… Il faut 
donc surveiller le feu, et calmer le jeu. Plutôt que 
vous plaindre, agissez! Prenez le temps –celui-ci 
constructif– de comprendre pourquoi vous êtes 
débordé.
Et SI « ÊtRe DÉbOrDÉ »Et SI « ÊtRe DÉbOrDÉ » 
ÉtAIT UNe BoNnE NoUVElLe ?ÉtAIT UNe BoNnE NoUVElLe ?
Au fait, entre nous, cela vaut la peine de se poser 
cee question, car lorsqu’on est débordé, c’est qu’on 
ne s’ennuie pas. Le temps passe vite alors que, quand 
on s’ennuie, le temps s’écoule au ralenti. Aufond, 
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VOUSVOUSDITESTOUTLETEMPSJESUISDÉBORDÉ!
ne seriez-vous pas heureux d’être débordé? Ne 
serait-ce pas grisant? À moins que ce «déborde-
ment» ne frise le burn out, l’épuisement, la déprime. 
Alors, là, oui, c’est autre chose: le temps passe 
vite certes, mais il crée des nœuds à l’estomac et 
il prend la tête. C’est un temps rapide, mais c’est 
un temps nocif. Et, dans ce cas, il faut agir.
MAIs, AU FoND,MAIs, AU FoND, 
PoURQUOI EsT-On DÉbOrDÉ ?PoURQUOI EsT-On DÉbOrDÉ ?
C’est parce qu’on mélange l’accessoire et l’impor-
tant, le futile et l’essentiel, le global et le détail, le 
fondamental et l’urgent. On se disperse, on perd 
du temps, le sens du temps nous échappe.
Alors quelle est la solution? 
Il faut faire le ménage d’abord 
dans sa tête et ensuite dans 
son organisation. Il faut clariﬁer 
son projet de vie, tant privé que 
professionnel, sérier les priorités, 
redonner sens à son existence. Et 
à partir de là, réorganiser sa vie, 
pour la rendre plus cohérente et, 
bien sûr, car c’est le but ultime, 
plus heureuse.
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RÈGLE
Gagnez une heure 
par jour…
en donnant du sens au temps? Réjouissez-vous! 
Ce petit ouvrage est vital, et vous avez bien fait 
del’acheter.
Il va vous faire gagner au moins une heure par jour. 
Une heure que vous pourrez utiliser comme bon 
vous semble. Une heure pour vous. Juste pour 
vous. Pour pratiquer votre sport favori ou vous 
adonner à votre art préféré, pour vous occuper 
de vos enfants, pour échanger avec des amis. Le 
retour sur investissement est garanti. Il va vous 
permere de réaliser ce que vous rêvez de faire 
chaque jour, mais que vous ne faites pas, faute 
de temps.
Donnez du sens à votre temps. En clariﬁant 
votre projet de vie, en déﬁnissant vos priorités, 
en évacuant du temps disponible tout ce qui n’est 
pas essentiel, vous allez certes gagner une heure 
ou peut-être deux, mais surtout vous allez mieux 
vivre ou gagner en qualité de vie.
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GAGNEZUNEHEUREPARJOUR…
En reliant ce qui est important pour vous avec 
une nouvelle organisation des tâches, qu’elles soient 
professionnelles ou personnelles, votre temps va 
prendre de la cohérence, de la substance, en deve-
nant utile et sensé.
ALlEz, COURAGe, PrOCÉDEzALlEz, COURAGe, PrOCÉDEz 
À UN MINI-AUDIT DE VOtRe EXIStEnCE !À UN MINI-AUDIT DE VOtRe EXIStEnCE !
•• 
Exprimez en une phrase, et une seule, votre 
projet de vie.
Exemple: je veux réussir ma carrière tout en ayant 
une vie de famille.
•• Déﬁnissez un ordre de priorité entre: vie privée, 
vie professionnelle, sport, activité artistique ou 
culturelle, voyages.
•• 
Choisissez parmi ces valeurs vos trois valeurs pré-
férées: la famille, le travail, la solidarité, la réﬂexion, 
l’action, la découverte, l’optimisme, le réalisme.
En fonction de vos réponses, tirez la conclusion 
suivante: « Mon emploi du temps actuel correspond, 
correspond partiellement ou ne correspond pas à 
mes désirs et à ma personnalité.
Dans les deux derniers cas, que dois-je alors changer 
dans l’organisation de ma vie ? »
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RÈGLE
Dites-vous que 
letemps, 
c’est la vie!
Organiser son temps, c’est organiser sa vie. 
Etlorsqu’on est «débordé», on est débordé 
de la vie qui manque.
Jean-Louis Servan-Schreiber, dans son excellent 
Nouvel Art du temps(Albin Michel, 1999), l’avait 
bien noté. Il en avait même fait un jeu. Il invitait 
ses lecteurs à remplacer le mot «temps» par le 
mot «vie» dans les expressions suivantes: «pas 
le temps pour», «je manque de temps», « bien
utiliser mon temps», «perdre mon temps», «je 
vais y consacrer du temps»,«j’ai besoin de plus 
de temps», «maîtriser mon temps». Alors allez-y!
AVEz-VOUS ReMpLACÉ Le MoT « TeMpS »AVEz-VOUS ReMpLACÉ Le MoT « TeMpS » 
PAr Le MoT « VIE » DANs CEs EXPrEsSIOnS ?PAr Le MoT « VIE » DANs CEs EXPrEsSIOnS ?
C’est édiﬁant, non? Vertigineux, même! Ne serait-
ce que pour l’expression «perdre son temps». On 
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