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				Entre ciel et terre, là où le souffle des anciens volcans d’Auvergne a façonné le paysage, s’étendent sommets volcaniques et grandes plaines sculptés, au fil du temps, par les glaciers puis les rivières, et qui offrent aujourd’hui des perspectives majestueuses et apaisantes.

				Au fil de vos pas, vous découvrirez les vastes plateaux où la culture pasto-rale a laissé son empreinte, les vallées d’artisans où les passionnés continuent de perpétuer la tradition, et des villages aux ruelles pavées qui racontent le temps passé. Ici, chaque sentier vous mènera à des trésors insoupçonnés : une chapelle oubliée, un buron solitaire, un ancien château fort ou encore une fontaine cachée.

				Ce guide ne saurait passer sous silence les plaisirs de la table, car en Auvergne, la gastronomie est une célébration quotidienne. Du goût puissant des fro-mages emblématiques – bleu d’Auvergne, saint-nectaire, salers ou cantal – aux plats réconfortants comme la truffade, le chou farci, le pounti, ou la pompe aux pommes pour finir, chaque repas est ici une promesse de générosité.

				Le Puy-de-Dôme est aussi un berceau de l’activité thermale, où l’eau, issue des entrailles volcaniques, invite à une pause de bien-être et de contempla-tion. Ici, le passé et le présent s’entrelacent : des thermes romains aux stations modernes, chaque source est un hommage à la richesse des profondeurs.

				À travers les itinéraires que nous vous proposons, vous parcourrez ce terri-toire dans toutes ses dimensions. Des panoramas grandioses du sommet du puy de Dôme aux gorges sauvages de la Sioule, des églises romanes ornant les bourgs paisibles du Sancy aux marchés du Livradois où les produits du terroir rivalisent de saveurs, chaque étape sera une révélation.

				Prenez le temps de savourer chaque moment. Car le Puy-de-Dôme, ce pays de feu et de verdure, a le pouvoir de marquer l’âme des personnes qui osent s’y aventurer, avec en fond l’écho doux de ceux qui veillent désormais sur nous d’un autre horizon.

				Bonnes balades et belles découvertes,

				Jean-Baptiste Pegeon
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				Nos 52 balades

			

		

		
			
				La chaîne des Puys

				01	Le Cliersou et le puy de Pariou	380 m	3 h 30	8,5 km	24

				02	Le puy des Goules et la grotte du Grand Sarcoui	210 m	2 h 00	5,6 km	26

				03	Les deux frères, les puys de la Vache et de Lassolas	290 m	2 h 15	4,2 km	28

				04	Le tour des puys des Gouttes et Chopine	72 m	1 h 30	5,2 km	30

				05	Égaules et le puy de Jumes	300 m	3 h 30	10 km	32

				06	Le puy de Dôme et le temple de Mercure	400 m	2 h 00	5,4 km	34

				07	La grotte de la Montagne percée	140 m	1 h 15	2,8 km	36

				08	Le lac d’Aydat	95 m	2 h 00	5,6 km	38

				09	Les puys de Vichatel et de Charmont	130 m	2 h 30	6,3 km	40

				10	Ponteix et la tour du mont Redon	290 m	3 h 30	8,3 km	42

				11	Le petit tour d’Olloix	50 m	2 h 00	5,6 km	44

				12	Volvic et le château de Tournoël	170 m	2 h 00	4,4 km	46

				13	Le puy de Combegrasse	80 m	1 h 15	3,3 km	48

				14	Le puy de Paugnat	320 m	4 h 00	12,3 km	50

				15	Les bois de Châtel-Guyon	110 m	2 h 15	4,5 km	52

				16	Nadaillat et le puy de la Vigeral	200 m	2 h 30	6,7 km	54

				Le massif du Sancy

				17	La dent du Marais et le lac Chambon	280 m	3 h 00	8 km	56

				18	Saint-Nectaire et Sapchat	270 m	3 h 00	8,2 km	58

				19	La Banne d’Ordanche par le Tenon	310 m	2 h 30	5,8 km	60

				20	Le lac Pavin	150 m	1 h 30	4,4 km	62

				21	Le puy de Sancy	570 m	3 h 45	6,8 km	64

				22	Le dôme du Capucin	300 m	2 h 30	6,3 km	66

				23	Le lac de Servières	30 m	1 h 00	2,2 km	68

				24	Au départ d’Orcival	250 m	2 h 15	6,5 km	70

				25	La vallée de Chaudefour	250 m	2 h 30	6 km	72

				26	Les cascades du Queureuilh et du Rossignolet	195 m	2 h 00	6 km	74

				27	La cascade et le lac du Guéry	175 m	2 h 30	6,3 km	76

				28	Creste et le puy de Roche Courbière	235 m	2 h 00	5 km	78

			

		

		
			
					Dénivelé	Durée	Distance
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				29	Le tra de Murat-le-Quaire	300 m	2 h 45	7,5 km	80

				30	La roche des Fées	150 m	1 h 45	4,5 km	82

				Le Livradois-Forez

				31	Billom et le Petit Turluron	246 m	3 h 00	9,5 km	84

				32	Les moulins à papier d’Ambert	227 m	3 h 00	6,8 km	86

				33	Thiers et sa vallée des couteliers	454 m	4 h 30	11,5 km	88

				Le Cézallier

				34	Tour des sagnes de la Godivelle	160 m	2 h 30	7,5 km	90

				35	Le Luguet et le cirque d’Artout	340 m	2 h 45	8,3 km	92

				Le Dauphiné d’Auvergne

				36	Vodable et le puy d’Ysson	205 m	2 h 30	6,5 km	94

				37	La source de Bard, la vallée des Saints et le cirque des Mottes	170 m	2 h 15	5,7 km	96

				38	Le plateau de Rentières et le doigt de Mercœur	310 m	4 h 30	12 km	98

				Limagne et pays de Billom

				39	Le bois de la Comté	125 m	2 h 30	7,6 km	100

				40	Yronde-et-Buron	215 m	3 h 00	7,5 km	102

				41	Autour du puy Saint-Romain	370 m	3 h 45	8,5 km	104

				42	Le Cheix et la Morge	25 m	2 h 15	6,7 km	106

				43	Les coteaux de Châteaugay	90 m	2 h 30	7,2 km	108

				44	Les gorges de l’Artière, Redon et Saulzet-le-Chaud	230 m	3 h 15	8,5 km	110

				45	Le plateau de Gergovie	45 m	1 h 30	4 km	112

				46	Les grottes de Perrier	315 m	3 h 15	7,9 km	114

				47	L’oppidum de Corent	100 m	1 h 30	4,3 km	116

				48	La découverte de Montpeyroux	100 m	1 h 30	4,4 km	118

				Les gorges de la Sioule et Combrailles

				49	Du méandre de Queuille au viaduc des Fades	240 m	3 h 30	9,7 km	120

				50	La presqu’île de Saint-Cyrgues	60 m	1 h 15	2,5 km	122

				51	Le chemin Fais’arts	110 m	2 h 00	5,9 km	124

				52	Le monastère des chartreux de Port-Sainte-Marie	230 m	2 h 30	6,9 km	126
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				Dôme et cône

				Le Cliersou est un dôme de lave trachytique (assez visqueuse), dont les grottes sont le résultat de l’extraction rocheuse destinée à tailler des sarcophages durant le haut Moyen Âge (en particulier ceux de la nécropole d’Olby). Le Pariou est un cône de scories trachy-andésitique (fluide) daté à 9 500 ans environ ; son cratère mesure 300 mètres de diamètre pour un peu plus de 90 mètres de profondeur, et sa coulée a atteint les portes de Clermont-Ferrand !

			

		

		
			
				Accès : prendre la D 941 direction Pontgibaud. Passer Orcines puis, 500 m à droite après la Fontaine du Berger (auberge), accéder au grand parking (20 min de Clermont).

				Départ : grand parking entre la Fontaine du Berger et le col des Goules au bord de la D 941, 979 m.

				But : deux puys exceptionnels dont un cône de scories et un dôme.

				Difficulté : les ascensions se font sur de courtes distances et peuvent sembler raides. Le chemin peut être parfois boueux.

				Période(s) : d’avril à novembre. Attention aux chutes de neige précoces ou tardives.

				Point culminant : puy de Pariou, 1 209 m.

				Balisage : attention, plusieurs balisages existent. Se fier au descriptif.

				Infos : office de tourisme Auvergne VolcanSancy, 04 73 65 89 77 ; syndicat d’initiative d’Orcines, 04 73 62 20 08.

				Pour mieux comprendre le volcanisme, visite encadrée par un accompagnateur en montagne spécialiste de la volcanologie. Informations : 06 30 37 07 84 ou auvergnattitude.fr.
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				Depuis le grand parking des Goules, traverser la route (faire attention), prendre le chemin en contrebas des escaliers et longer le parc à moutons. Traverser une forêt mixte de hêtres et de noisetiers, parfois clairsemée, en laissant les pistes qui partent à gauche [1]. Après un bon kilomètre, dans une vaste prairie face au puy de Dôme, continuer à longer le flanc du puy de Pariou et prendre la large piste dégagée qui monte à droite. Au carrefour [2], ignorer les escaliers à droite : il est possible d’emprunter un sentier intuitif qui s’enfonce dans les noisetiers entre le chemin qui s’élève à découvert et le chemin qui descend le long du Pariou. En cas de doute, descendre ce dernier et récupérer rapidement un chemin qui part à gauche dans la forêt, entre deux puys. Au col, le chemin est plus dégagé [3], prendre le deuxième sentier qui monte à droite et accéder aux grottes ; ne pas manquer de grimper sur le sommet du Cliersou pour admirer le paysage et constater qu’il n’y a pas de cratère, car il s’agit d’un dôme. Descendre par le même sentier et récupérer les escaliers qui gravissent le Pariou. Au sommet, le panorama sur la partie nord est exceptionnel ! Faire le tour du cratère et ne pas se priver de descendre dedans. Respecter les accès au sentier pour ne pas favoriser la dégradation du site. Le retour par les marches est le plus facile, reprendre le chemin du départ au pied de l’escalier.

			

		

		
			
				 

			

		

		
			
				durée

				3 h 30

			

		

		
			
				distance

				8,5 km

			

		

		
			
				Le Cliersou et le puy de Pariou

				Cet itinéraire propose deux puys incontournables. Venez explorer les mystérieuses grottes du Cliersou et découvrir le cratère le plus emblématique de la partie nord de la chaîne des Puys, celui du puy de Pariou.

			

		

		
			
				dénivelé

				380 m
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				Fleurs de genêts avec le puy de Dôme en arrière-plan.

			

		

		
			
				Le puy de Dôme depuis le puy de Pariou.
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				Accès : prendre la D 941 direction Pontgibaud. Passer Orcines, puis 500 m à droite après la Fontaine du Berger (auberge), accéder au grand parking (20 min de Clermont)

				Départ : grand parking entre la Fontaine du Berger et le col des Goules au bord de la D 941, 979 m.

				But : deux puys exceptionnels, dont un cône de scories, et une grotte dans un dôme.

				Difficulté : seule la montée au puy des Goules peut sembler raide, mais elle est brève.

				Période(s) : toutes sauf les jeudis en période de chasse. Attention en cas de chutes de neige, l’accès au puy des Goules peut être très glissant.

				Point culminant : puy des Goules, 1 146 m.

				Balisage : partiel bleu ; le repérage est facile.

				Pour mieux comprendre le volcanisme, visite encadrée par un accompagnateur en montagne spécialiste de la volcanologie. Informations : 06 30 37 07 84 ou auvergnattitude.fr.

				Visite de Vulcania, parc d’exploration des volcans et de la planète Terre à Saint-Ours-les-Roches, 04 73 19 70 00 ou vulcania.com.
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				Depuis le grand parking des Goules, revenir vers la route et prendre le premier chemin à gauche derrière une barrière en bois. Rejoindre une large piste carrossable sur la gauche et emprunter la première à gauche pour longer des prés [1]. Atteindre un chemin carrossable à l’entrée de la forêt ; obli-quer à droite et franchir une barrière en bois à l’effigie du Parc naturel régional des volcans d’Auvergne [2]. Le chemin monte dans une hêtraie remarquablement fleurie en saison jusqu’à un col [3] ; avancer jusqu’à l’intersection suivante et prendre le chemin qui grimpe à gauche [4]. Une fois sur la lèvre du cratère, faire le tour par la gauche et profiter du panorama. Traverser un court passage boisé avant de récupérer le même chemin à la descente pour parvenir au col laissé précédem-ment [3] ; monter à gauche vers la grotte du Sarcoui [5].

				Le retour s’effectue par l’itinéraire de montée.

				Petite variante (5 min depuis le parking) : dans un angle au fond du parking de départ, emprunter une petite sente dans les orties sur quelques mètres, avant de rejoindre sur la gauche un chemin plus large. Celui-ci mène aux vestiges d’une ancienne carrière d’extraction de la coulée du puy de Pariou [6].
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				durée

				2 h 00

			

		

		
			
				distance

				5,6 km

			

		

		
			
				La grotte du Sarcoui

				L’étonnante grotte du puy de Sarcoui résulterait d’une carrière d’extraction de roche pour des sarcophages, dont l’origine remonte probablement à l’époque mérovingienne. Sur sa partie droite, on devine le piquetage des outils utilisés, l’emplacement de coins en bois ainsi que la taille et la forme des pierres extraites. La roche – un trachyte –, facile à tailler, résulte du refroidissement lent de la lave très visqueuse du dôme d’accumulation (ou cumulo-dôme) que constitue le puy de Sarcoui.

			

		

		
			
				Le puy des Goules et la grotte du Grand Sarcoui

				Pour une découverte facile des volcans, cette balade vous entraîne dans la grotte d’un dôme et au sommet d’un cône avec cratère, où le panorama sur la partie nord de la chaîne des Puys est grandiose.

			

		

		
			
				dénivelé

				210 m
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				Le cratère du puy des Goules depuis le puy de Pariou.

			

		

		
			
				La grotte du Grand Sarcoui.

			

		

		
			
				Anémone sylvie (Anemone nemorosa).
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