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    Seynabou Gueye

    De zéro à 3000 $/mois avec l’IA

    Cinq voies simples,

    sans diplôme,

    accessibles à tous

    Avant - propos

    L’intelligence artificielle (IA) n’est plus un concept lointain réservé aux ingénieurs. Elle s’invite dans nos téléphones, dans nos navigateurs et dans nos habitudes de travail. Hier, il fallait des années d’apprentissage pour écrire vite, monter des vidéos, créer des visuels, traduire des textes ou automatiser des tâches. Aujourd’hui, des outils simples et accessibles te permettent d’y parvenir en quelques clics.

    Ce livre part d’une conviction simple : tu peux transformer ta situation financière sans diplôme ni bagage technique, à condition d’avoir un plan clair, de passer à l’action et de tenir le cap quelques semaines. Mon objectif n’est pas de te vendre un rêve, mais de te donner cinq chemins concrets pour atteindre 3 000 $ par mois avec l’IA – en démarrant petit, de façon éthique et durable.

    Ce que tu vas trouver ici

    Des méthodes pratiques et testées pour débuter rapidement : création de contenu, traduction et post-édition, assistance virtuelle, ebooks/cours, microservices.

    Des exemples réels, des modèles de messages, des checklists et des exercices à la fin de chaque chapitre.

    Un plan d’action sur 30 jours pour décrocher tes premiers clients et encaisser tes premiers paiements.

    Ce que tu ne trouveras pas

    Pas de promesse « miracle » ni de bouton magique.

    Pas de jargon inutile.

    Pas d’encouragement au plagiat : l’IA est un levier, pas une excuse pour copier. Tu restes responsable de la qualité, de la relecture et du respect du droit d’auteur.

    À qui s’adresse ce livre ?

    Aux étudiants, aux freelances en reconversion, aux entrepreneurs en herbe et à toute personne prête à transformer son temps en revenus grâce à l’IA.

    Aux personnes prêtes à investir 5 à 10 heures par semaine pendant un mois pour tester et apprendre.

    À tous ceux qui préfèrent agir plutôt que remettre au lendemain.

    De quoi as-tu besoin pour commencer ?

    Un ordinateur (même modeste) ou une tablette.

    Une connexion internet.

    Des versions gratuites d’outils IA (texte, visuel, vidéo, traduction) – indiquées dans chaque chapitre.

    Un carnet (ou Notion/Google Docs) pour suivre tes actions et tes résultats.

    Comment utiliser ce livre ?

    Choisis 2 méthodes parmi les 5. Ne tente pas tout à la fois.

    Crée un mini-portfolio en 48 h (exemples fictifs, mais propres).

    Publie une offre simple (prix clair, livrable précis, délais courts).

    Prospecte 10 contacts par semaine (plateformes + locaux).

    Livre vite, bien, et demande un témoignage au client. . R

    Répète ces étapes autant de fois que nécessaire. C’est en persévérant que tu obtiendras tes premières commandes.

    Rappelle-toi : ton premier objectif n’est pas 3 000 $, mais 100 $.

    Puis 500 $. Ensuite, 1 000 $. Les 3 000 $ arrivent par effet cumulatif.

    Note d’éthique et de qualité

    Utilise l’IA pour gagner du temps, pas pour tricher. Personnalise, vérifie les faits, respecte la confidentialité et les droits d’auteur. Ta valeur, c’est la révision humaine, l’adaptation au contexte et la fiabilité de tes livraisons.

    Tourne la page. Commence petit. Agis chaque jour.

    Ton avenir n’attend que ta première action.

    Créer du contenu assisté par l’IA

    500$ - 1000$ /mois

    Le contenu est le carburant d’internet. Chaque site, chaque page Facebook, chaque chaîne TikTok, chaque boutique en ligne vit grâce au contenu : des textes, des images, des vidéos. Sans contenu, pas de visibilité, pas de clients.

    Le problème ? Produire régulièrement du contenu demande du temps, de l’inspiration et des compétences en rédaction et en design.

    👉 C’est exactement là que l’IA devient ton meilleur allié.

    Aujourd’hui, des outils comme ChatGPT, Jasper AI, Copy.ai, Canva AI ou encore Runway te permettent de créer en quelques minutes, ce qui prenait avant plusieurs heures. Tu peux donc offrir à des entreprises locales, des coachs ou des indépendants un service rapide, professionnel et abordable.

    Pourquoi c’est une opportunité rapide

    Les PME locales n’ont pas les moyens d’engager une agence marketing à 2 000 $/mois.

    Pourtant, elles savent que sans contenu, elles disparaissent dans la masse.

    Elles veulent donc quelqu’un qui puisse fournir des posts, des articles, des vidéos simples, régulièrement, à petit prix.

    🎯 Exemple :

    Un restaurateur a besoin de 8 publications Facebook par mois pour mettre en avant ses menus.

    Un courtier immobilier veut 2 articles par mois pour son blogue afin d’attirer des clients.

    Un coach fitness veut 10 vidéos TikTok par mois pour développer sa notoriété.

    👉 Et toi, avec l’IA, tu peux fournir tout ça sans y passer tes nuits.

    Comment t’y prendre concrètement

    1. Choisis ta niche

    Tu ne peux pas cibler tout le monde. Décide si tu veux travailler avec :

    Restaurants, cafés, traiteurs,

    Coachs sportifs, life coachs, théra-peutes,

    Petites boutiques locales,

    Freelances (consultants, formateurs, créateurs de contenu).

    ➡ Une niche claire = des clients qui comprennent immédiatement que tu es fait pour eux.

    Crée ton portfolio en 2 jours

    Tu n’as pas besoin d’expérience passée.

    — Avec ChatGPT + Canva, crée :

    5 exemples de posts Facebook,

    2 mini-articles (300–500 mots),

    1 script vidéo TikTok.

    Exemple de commande pour ChatGPT :

    « Écris 5 publications Facebook accrocheuses pour un restaurant italien local qui veut attirer de nouveaux clients, avec un ton chaleureux et convivial. »

    Tu ajoutes un design simple dans Canva, et voilà : ton portfolio express.

    Prospecte intelligemment

    👉 Contacte 10 entreprises locales :

    Par email : « Bonjour, j’aide les petites entreprises à gagner en visibilité grâce à du contenu clé en main. Voulez-vous voir un exemple ? »

    Par Messenger ou LinkedIn.

    Directement en visitant une boutique et en laissant ta carte.

    Propose un forfait simple et clair :

    10 posts/mois → 100 $

    20 posts + 2 articles → 250 $

    4. Livre rapidement grâce à l’IA

    Tu n’as pas besoin d’écrire tout à la main.

    ChatGPT te donne la première version.

    Canva génère les visuels.

    Toi, tu ajustes pour que ça corresponde bien au client.

    Temps estimé : 2 à 3 heures par client et par mois.

    Potentiel de revenus

    10 clients × 50 $ = 500 $/mois

    20 clients × 50 $ = 1 000 $/mois

    ➡ Et tout ça avec seulement quelques heures de travail par semaine.

    Astuce pour aller plus loin

    Ne vends pas seulement du texte. Propose des packs contenu + visuel.

    💡 Un post avec une belle image vaut 3 fois plus qu’un texte seul.

    Mini-histoire inspirante : Sarah, 24 ans

    Sarah venait de finir ses études et n’avait pas trouvé d’emploi stable. Avec Canva et ChatGPT, elle a créé un mini-portfolio de 6 pages et a commencé à prospecter les cafés de son quartier.

    👉 En deux semaines, elle a signé 3 clients à 100 $/mois chacun.

    Aujourd’hui, elle gagne 800 $/mois en travaillant seulement 6 heures par semaine, et elle compte déjà élargir son offre.

    Exercice pratique

    Choisis une niche (restaurants, coachs, commerces).

    Crée 3 posts sur Canva avec du texte généré par ChatGPT.

    Sauvegarde-les en PDF.

    Envoie ton mini-portfolio à 3 entreprises locales cette semaine.

    Checklist – Es-tu prêt ?

    Ai-je choisi une niche claire ?

    Ai-je créé au moins 5 exemples de contenu ?

    Ai-je préparé un forfait simple (100 $/250 $) ?

    Ai-je contacté au moins 5–10 prospects cette semaine ?

    👉 Résumé :

    Créer du contenu assisté par l’IA est la voie la plus rapide pour commencer à générer des revenus. Peu d’investissement, apprentissage simple, et clients accessibles partout autour de toi.
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