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AVANT-PROPOS

# JEUX COMPLICES POUR COUPLES
## Redécouvrez-vous, amusez-vous, aimez-vous toujours plus et mieux.

Bienvenue dans votre livre de jeux complices pour couples! Roucoulez n’est pas jouer, et pourtant… Que vous soyez ensemble depuis quelques mois ou plusieurs décennies, ce livre est conçu pour vous aider à raviver la flamme, briser la routine et surtout vous amuser à deux. Au fil de ces pages, vous trouverez une variété de jeux, de défis et d’activités ludiques à pratiquer en amoureux, pour créer des moments de rire, de tendresse et de connexion profonde.

Nous sommes Élodie et Guillaume Luor1, mariés depuis 2001, et parents de dix enfants, nés entre 2002 et 2021. Malgré un quotidien bien rempli entre le travail, les courses, le ménage, les lessives, les soucis, les rendez-vous, nous avons vite compris que pour rester un couple et pas juste une équipe logistique, il fallait entretenir la flamme… et surtout ne pas perdre notre sens de l’humour !

Nous aimons jouer ensemble, parfois à des jeux sérieux, souvent juste pour le plaisir de rire ensemble. Ce livre est né de cette envie de partager ce qui nous fait du bien à deux. Vous y trouverez des jeux express (parfaits quand on est épuisés), des défis tendres ou décalés, des bonus pour pimenter vos soirées, et même un peu de bricolage amoureux. Comme notre foi fait profondément partie de notre vie de couple, deux chapitres de jeux vous proposent une approche plus intérieure, ouverte à chacun – croyant, en recherche ou simplement curieux. Une invitation à nourrir l’essentiel, à se laisser toucher par ce qui relie, ce qui élève… et, pour ceux qui le souhaitent, à tourner le regard vers Celui qui nous a aimés le premier.
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Le pouvoir du jeu dans les relations

Jouer ensemble libère des hormones du bonheur comme la dopamine et l’ocytocine, réduit le stress et crée des souvenirs positifs partagés qui agissent comme un « compte bancaire émotionnel » dans lequel nous pouvons puiser lors des moments difficiles. Plus important encore, le jeu nous permet de nous redécouvrir sous un jour nouveau et de maintenir cette étincelle de curiosité essentielle à l’amour durable.
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Une approche bienveillante et accessible

Dans 100 jeux complices pour les couples, le ton est complice, joyeux et respectueux. Chaque chapitre est dédié à un type de jeux ou d’activités : des jeux rapides à improviser sur le pouce, des idées pour pimenter nos soirées en tête à tête, des défis pour nous reconnecter émotionnellement, des jeux d’inspiration spirituelle, et bien plus encore. Pas besoin d’être de grands sportifs ou des animateurs nés : ces jeux sont accessibles à tous les duos, quels que soient l’âge ou le niveau d’énergie du moment. L’important est d’y mettre du cœur et d’adapter chaque idée à votre couple.
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Comment utiliser ce livre ?

Très important : commencez par lire le préambule et créez votre cahier de couple (voir juste en bas de la page) ! Parcourez ensuite cet ouvrage librement et piochez les jeux qui vous tentent, dans l’ordre que vous voulez. Chaque activité est présentée avec des instructions claires, la liste de matériel éventuel, une durée indicative, notre partage d’expérience avec parfois des variantes. N’hésitez pas à personnaliser ces jeux selon vos envies. Le but est de passer un bon moment ensemble, « de roucouler comme des tourtereaux » sans pression et sans compétition (sauf bien sûr si vous décidez de faire un petit concours entre vous!). N’oubliez pas de remplir votre progression et votre tableau de bord dans les pages bonus, à la fin de cet ouvrage.
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Comment ce livre a-t-il été créé ?

Tant de ménages qui explosent parce qu’ils ne savent pas dialoguer ni partager avec simplicité! Nous sommes persuadés qu’un couple qui rit reste uni !

Amusez-vous bien, et souvenez-vous: le plus important, ce n’est pas de gagner ou de réussir parfaitement les jeux, mais de profiter pleinement l’un de l’autre et de renforcer votre amour.

À VOUS DE JOUER !


Avant de plonger dans les jeux, nous vous proposons de créer votre cahier de couple, un compagnon précieux pour vous accompagner dans la durée. À feuilleter tout au long de votre vie de couple, dans les bons jours comme dans les mauvais. Vous y garderez des traces de vos défis, vos rires, vos idées, vos pépites et vos lettres d’amour. Décorez-le, chérissez-le, il deviendra le trésor de votre complicité. Munissez-vous également d’une boîte à souvenirs pour y déposer vos lettres et trésors de couple.





1. Élodie Luor, Cinq gars, cinq filles, les coulisses d’une famille XXL, Artège, 2025.




Un aperçu des chapitres

Chapitre 1 – Jeux express
Des activités rapides et simples pour injecter de la complicité même dans les journées les plus chargées.




CHAPITRE 1 : JEUX EXPRESS
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Pas le temps ou l’énergie pour une longue activité ? Aucun souci !

Notre quotidien est bien rempli : entre le travail, nos engagements et nos dix enfants, les journées sont bien denses ! Très souvent, l’appel irrésistible de la couette l’emporte sur tout le reste. Et, avant même que la lumière ne soit éteinte, voilà que de petites têtes blondes – chez nous, plutôt brunes que blondes – apparaissent dans l’embrasure de la porte. Sans oublier nos ados, toujours prompts à trouver une bonne excuse pour venir nous interrompre. C’est justement dans ces instants de fatigue, de stress, parfois de découragement, que nous avons le plus besoin de nous amuser.

Les jeux express sont parfaits dans ces conditions : rapides, simples, sans prise de tête… et pour la plupart, ils peuvent même se jouer allongés, confortablement installés au fond de son lit ! Éteignez tout ce qui bipe ou vibre… en route ! Mettons de côté les imprévus… et s’ils frappent à la porte, accueillons-les avec le sourire : cela fera aussi partie de l’aventure !

1 NI OUI NI NON, VERSION COUPLE

MATÉRIEL : Aucun.

DURÉE : Environ 5 minutes par manche (ou plus selon votre plaisir).

[image: ]

Jouez à ce grand classique… en amoureux! L’un de vous pose des questions à l’autre sur n’importe quel sujet (votre journée, vos goûts, vos projets), en essayant de le piéger. L’autre doit répondre sans jamais dire ni « oui », ni « non » (ni même « ouais » ou « nan »). Par exemple, demandez : « Tu m’aimes ? », il faudra trouver autre chose que « oui » ! Dès qu’un des deux prononce l’un des mots interdits, il a perdu. Recommencez autant de fois que vous voulez en inversant les rôles.

[image: ]Rien de plus simple à mettre en application, à dégainer en voiture ou à table, de quoi rire sans pression. Pour augmenter la difficulté (et les fous rires), nous bannissons d’autres mots courants en plus de « oui » et « non » – par exemple, nous nous interdisons de dire le prénom de l’autre ou le mot « amour ». Vous verrez, ça complique tout !

2 DEUX VÉRITÉS, UN MENSONGE

MATÉRIEL : Aucun.

DURÉE : Environ 5 minutes par personne (ou plus si vous multipliez les tours).

Chacun votre tour, énoncez trois affirmations vous concernant. Deux de ces affirmations sont vraies, la troisième est un mensonge. Par exemple : 1 Je déteste le café au lit, 2 j’ai déjà dormi dans une tente, 3 j’ai peur des araignées. Votre partenaire doit deviner laquelle de ces trois propositions est fausse. Ensuite, échangez les rôles. Vous pourriez être surpris de ce que vous allez apprendre l’un sur l’autre !
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[image: ] Jeu de plus en plus compliqué quand on se connaît depuis plus d’un quart de siècle, mais toujours bluffés de découvrir encore des détails sur l’autre ! Donnez un thème à vos affirmations pour pimenter le jeu – souvenirs d’enfance, anecdotes de voyage, petites manies inavouées… Cela oriente les confidences et fait travailler la mémoire !

3 QUI SUIS-JE ?

MATÉRIEL : Quelques post-it ou papiers et un stylo.

DURÉE : 5 à 15 minutes selon le nombre de questions.
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Ce jeu de devinettes amusera les esprits joueurs. Préparez chacun un mot ou un nom secret (cela peut être un personnage célèbre, une chanson, un animal, un objet… pourquoi pas en lien avec votre histoire). Écrivez-le sur un post-it ou un bout de papier sans le montrer à l’autre, puis collez-le sur le front de votre chéri(e). Maintenant, posez tour à tour des questions fermées (on peut y répondre par oui ou non) pour tenter de deviner ce qui est écrit sur votre propre front. Par exemple : « Est-ce que je suis un homme ? Est-ce que j’existe réellement ? Est-ce qu’on l’a déjà fait ensemble ? » Continuez jusqu’à ce que chacun ait trouvé son mot mystère

[image: ]L’attente est longue à la crêperie ? Même sans post-it, nous pouvons jouer au « Qui suis-je ? », entre deux conversations plus sérieuses. Fous rires garantis. Pour une touche personnelle, nous choisissons comme mot mystère un élément marquant de notre couple (le lieu de notre rencontre, le titre de « notre » chanson…). L’émotion est au rendez-vous quand l’autre comprend la référence !

4 DESSINE-MOI UN SOUVENIR

MATÉRIEL : Crayons, stylos… et votre cahier des tourtereaux.

DURÉE : Environ 10 minutes (5 minutes chacun).

Munissez-vous de crayons. L’un de vous deux pense à un souvenir que vous avez en commun – un moment marquant de votre relation (premier rendez-vous, fou rire mémorable, vacances, etc.). Sans parler, il doit le dessiner pendant que l’autre essaie de deviner de quel souvenir il s’agit. Pas besoin d’être un artiste : des bonshommes bâtons et quelques détails peuvent suffire à raviver la mémoire! Une fois le souvenir identifié, changez de rôle et faites deviner un autre souvenir.

[image: ]Même en étant archi-nulle en dessin, Élodie réussit à faire deviner des souvenirs à Guillaume, c’est dire !

Gardez vos « œuvres d’art » en les dessinant dans votre cahier des tourtereaux et datez-les. Ce sera drôle de les admirer plus tard. En variante, vous pouvez aussi essayer de dessiner les yeux fermés pour plus de difficulté (et des dessins encore plus rigolos).

5 DUEL DE COMPLIMENTS

MATÉRIEL : Aucun.

DURÉE : 2 à 5 minutes.
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