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         Introduction

         Pendant longtemps, le prénom marqua l’appartenance sociale, au même titre que l’apparence
               extérieure ou la façon de se comporter en société. La Bruyère dans ses Caractères (1688) décrit bien cet état de fait. Dans un chapitre consacré aux « grands », c’est-à-dire aux puissants de son temps, il écrit ceci au sujet des prénoms :

         « Évitons d’avoir rien de commun avec la multitude. Affectons au contraire toutes les distinctions qui nous en séparent. Qu’elle s’approprie les douze apôtres, leurs disciples, les premiers martyrs [...]. Pour nous autres grands, ayons recours aux noms profanes : faisons-nous baptiser sous ceux d’Annibal, de César et de Pompée, c’étaient de grands hommes ; sous ceux de Renaud, de Roger, d’Olivier et de Tancrède, c’étaient des paladins […] ; sous ceux d’Hector, d’Achille, d’Hercule, tous demi-dieux […]. » 

         Le texte ne donne pas seulement des indications sur les prénoms à la mode à Versailles dans les années 1680. Par là, La Bruyère souligne aussi ce qui différencie à l’origine le prénom dit « chic » de celui qui ne l’est pas : le souci de se distinguer... 

         De nos jours, on privilégie toujours dans certains milieux les prénoms rares ou anciens
               ou portés par des aïeux, autant de traits propres au prénom chic. Mais un grand nombre
               de familles procèdent autrement. Elles choisissent le prénom pour ses sonorités ou
               son originalité, sans se soucier de savoir s’il marque ou pas l’appartenance à tel
               groupe social. 

         Le prénom « chic », de fait, appartient aujourd’hui à tout le monde. Il a aussi une durée de vie très aléatoire. Qu’il suscite trop d’enthousiasme, et le voici qui perd son statut de prénom chic, quitte à réapparaître un jour de nouveau en tant que tel. Ainsi va la vie des prénoms, et ce depuis des siècles...
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         Agathe
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         En grec ancien, l’adjectif agathê, signifiant « bonne », qualifiait les personnes de bonne naissance ou montrant de grandes qualités morales. Aujourd’hui, ce mot évoque plutôt la pierre précieuse, l’agate, ou la bille marbrée des jeux d’enfant. 

         Agathe a toujours été un prénom rare, même s’il connaît davantage de succès depuis
               les années 1970. Les jeunes Agathe n’ont pas à craindre l’ombre d’illustres prédécesseurs,
               car on compte peu d’Agathe célèbres, à l’exception notable d’Agatha Christie, auteur
               de romans policiers et créatrice d’Hercule Poirot et de miss Marple. De nos jours,
               l’actrice Agathe de Laboulaye, lancée par la série 3 Femmes... un soir d’été, commence à multiplier les rôles sur grand écran.
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         Sainte Agathe est fêtée le 5 février.
Patronne des nourrices, cette jeune chrétienne d’une noble famille sicilienne incarna
               entre autres la chasteté. Remarquée pour sa grande beauté par le consul romain Quintien,
               au IIIe siècle, elle refuse ses avances et est torturée, les bourreaux arrachant ses seins avec des tenailles. Divers dictons campagnards d’hiver mentionnent le jour de sa fête, tels que « À la Sainte-Agathe, oignons se plantent, même dans la glace ».
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         Aglaé
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         Comme de nombreux prénoms issus de l’Antiquité, Aglaé est rarissime avant le début
               du XXe siècle. De 1900 à 1930, puis des années 1990 à nos jours, il séduit néanmoins quelques parents soucieux d’originalité. 

         Pour les quinquagénaires, ce prénom évoquera peut-être une artiste québécoise, Jocelyne Deslongchamps, qui chantait en 1965, sous le nom de scène d’Aglaé : Dans mes bras, oublie ta peine. À moins qu’il ne leur rappelle la fameuse série télévisée Aglaé et Sidonie, lancée en 1968 pour les enfants... 

         Figure bien plus prestigieuse, l’Aglaé antique incarnait, elle, la beauté. C’était
               la plus jeune des trois Grâces, qui, dans la mythologie grecque, accompagnaient les
               Muses, inspiratrices des poètes. 
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         Sainte Aglaé est fêtée le 14 mai.
Riche Romaine du IIIe siècle, elle est associée à saint Boniface, son intendant et amant qu’elle convertit au christianisme et incita à partir en Terre sainte. Boniface ayant été martyr, Aglaé voua dès lors sa vie aux bonnes œuvres.
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         Aliénor
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         Aliénor, dérivé d’Éléonore, a un petit côté médiéval. La plus célèbre des Aliénor est
               d’ailleurs une reine du XIIe siècle, Aliénor d’Aquitaine. Jeune épouse du roi de France Louis VII, elle se serait montrée un peu volage et mal assortie à cet homme austère. Répudiée, elle se remarie très vite, cette fois avec le roi d’Angleterre, Henri II Plantagenêt, futur père de ses huit enfants. Réputée sensuelle, férue de poésie courtoise, cette femme à la forte personnalité ne dédaignait pas non plus les jeux du pouvoir. Elle soutint notamment le complot de son fils Richard Cœur de Lion contre Henri II, et resta toujours maîtresse en son duché d’Aquitaine.

         Fréquent au Moyen Âge dans les familles régnantes d’Europe, le prénom Aliénor connaîtra
               une éclipse après le XVIIe siècle. Il ne réapparaîtra timidement qu’à partir des années 1970.
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         Aliénor est fêtée le 25 juin, 
jour de la Sainte-Éléonore. Sainte Aliénor est en effet assimilée à sainte Éléonore, pieuse épouse d’Henri III au XIIIe siècle. Voir Éléonore.
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         Alix
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         Prénom mixte, Alix est toutefois plus porté par les filles que par les garçons. À l’origine
               de Alice, plus fréquent, ou de Alicia, plus moderne, Alix n’a jamais totalement disparu,
               et, dans la noblesse, resta plus ou moins en usage à toutes les époques. Depuis 2000,
               la cote de ce prénom a tendance à augmenter. 

         Chaque siècle, ou presque, a vu évoluer des Alix célèbres, et il serait fastidieux de toutes les mentionner. Les Alix du passé étaient souvent des princesses, voire des reines, telle Alix de Champagne, troisième épouse de Louis VII, roi au XIIe siècle. Les célébrités plus contemporaines, elles, évoluent dans les mondes de la presse ou des arts. Alix de Saint-André, journaliste et écrivain, a publié fictions et études, dont Il n’y a pas de grandes personnes (2007). Alix Girod de l’Ain, plus jeune, suit un parcours approchant. Alix de Maistre
               a signé récemment son premier long métrage avec Pour un fils (2008).
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         Alix est fêtée en général le 9 janvier, 
en souvenir d’Alix Le Clerc, une bienheureuse, qui a fondé au XVIIe siècle la congrégation de Notre-Dame, destinée à l’éducation gratuite des jeunes filles de toutes origines. Mais il existe aussi une sainte Alix fêtée le 15 juin à Bruxelles, en référence à Aleydis (ou Alix, ou Alice) de Schaerbeek, moniale du XIIIe siècle réputée pour ses visions, et prématurément emportée par la lèpre à l’âge de 25 ans.
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         Apolline
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