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Si tu manges pas Et tu trouveras sensiblement la méme
ou si tu manges trop, 3 amme de plantes chez tous les

c'est bon pour toil : herboristes autour de la Méditerranée.
Pour ton sommeil aussi..

e sont les’'grands médecins arabes et perses,
apres |a chute de [Empire romain, qui vont
transmettre ce savoir grec en l'enrichissant,
alors que la Méditerranée est sous
la domination arabe..

ban D . s

%.l X _~ ..avec Le Continent, rédigé par Rhazés,

- _et surtout Le Canon d'Avicenne (XIe sigcle)
qui réunit pas moins de 57 traités de médecine
et fait la synthése des savoirs grecs, persans,
indiens et arabes.

: / 1 g 48
e plus grand botaniste arabe £ %
L%q?herg;gisa toug autour-de la |
Méditerranée a la fin du Xlle siécle,
Il:bn Tal—%gig:r, décr/ivit ldg&s) e
e Traité des simples rogues 5
d'origine végétale,p animale et mngérale. ' Foupial pore.
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Découvrir le monde et voir comment les hommes
vivent au loin.. Toujours en voiture, de Metz.. Pour
des périples totalisant des milliers et des milliers &%
de kilometres. Objectif : un reportage photo et film
a chaque voyage avec des projections publiques
payantes & Metz..

Ici, au Rotary Club, dont mon
pere a été le président. Un an
de boulot pour ce film-la...

A Aphrodisias, I'humble masure
du paysan turc est soutenue
par des colonnes en marbre..

On serait bien demeurés la
pour le restant de nos jours.

Le but de nos conférences ?
Financer le prochain voyage, bien sir.
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Anthemis nobile ou
camomille romaine
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R |\‘\

Qui, c’est bien cette bonne vieille
Chamacemelum nobile, la camomille
romaine dont I'ancien nom est
Anthemis nobile.

¢

ol

Tiens, on dirait
de la camomille..

8 i

n fonds d’herbes médicinales i % i

est commun & tout le bassin |
méditerranéen. On ne peut
comprendre que si I'on fait

un petit détour par lhistoire..

u Ve siécle av. J-C, le Grec

Hippocrate:est le fondateur

_ de la médecine moderne grace

a sa théorie des humeurs.

II décrit 230 plantes

médicinales qui jouent sur

> ces humeurs. Son ceuvre est

' augmentée par Dioscoride puis.
_ par Gallien. >
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Voyager et découvrir le monde, c'est
admirer sa beauté, c'est vivre de peu..

.. se détourner de l'inutile et de la consommation,
mais c'est aussi se confronter a l'injustice, a l'inégalité
criante et a la misere.

. plante qui guérit, mais
aussi plante qui tue..

La drogue est lillustration saisissante
et ambigué de I'‘éternelle dialectique
du reméde et du poison, du réve et de
la réalité, de l'action et de la contemplation,
de la libération et de I'oppression.

Car, de sa prison, 'homme
regarde vers le ciel..

Regardez, Jacques
est en extase !

Tu préféres les cours de botanique
ou I'on compte les pétales et
les étamines ? Le professeur Pelt

parle des plantes comme
personne avant lui.

- Moi, j'aimerais savoir prendre
\ des Jphotos comme le professeur Hayon..
e ne vois pas du tout ce quil a
de plus que moi..
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i
IR ST

en. 3 ]‘B‘,Q’EMM: nis provient du anthos et signifie “fleure
dont la camol ille qui, elle, e’st.mégzggale. SE ks

Prenez les feuilles de camomille
en infusion pendant 15 minutes.
3 g pour 1/4 de litre d'eau
et vos ballonnements d'aprés
repas ne seront plus quun
mauvais souvenir, Madame.

4

ui nous fera
centimes...

Dix ans

Mai 68..

lus tard,
‘ai 18 ans.
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Metz, cloitre des Récollets,
ayjourd hui.

Ton peére a raison : des Indiens
en mettaient sur leurs fléches
pour tuer leurs ennemis..

————

Un jardin de plantes
by toxiques, quelle drole didée ! =

Vous avez 5 | frex | | Les deux! Iy aun Ca, cest une anthémis.. Et elle

— des ennemis ¢ ] )| adage en pharmacie : nest pas plus toxique que la
/3 || la dose fait le poison. ¥ | marguerite. Elle a pousse toute

> Qu le remede. N | seule elle voulait sans doute

Euh, non, je ne crois 1 T g étre en bonne compagnie..

pas, au contraire, car
vois-tu, ces plantes
soignent aussi.

La marguerite,

£} Elles soignent ou o | |F Clest toxique? : Cest une fleur toute
) elles tuent ? N ; ¥ simple qui se balade.
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L'anthémis, de la famille des camonmilles, est une sorte de marguerite au cceur jaune. Nous avons
- choisi son nom pour nos expéditions, car la camomille n'est pas une fleur mais une société de
- nombreuses fleurs rassemblées sur un capitule, chacune ayant une spécialisation dans le travail.:

ey - Ainsi, notre éxmpage se composait de Martine, en charge de l'intendance ;
s de Jacﬂues, tos et botanique médicale ; de Georges, photos,
e et de Patrick, responsable de'la partie mécanique.
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Jeai fait une manif avec I‘école,
- ce sont des hirondelles™ qui ont
Bon sang, c'est - ouvert le cortége, t'imagines
impressionnant | o la honte | Je monte G Paris |
4 <l

IIs vont avoir besoin
de soignants !

_ Moi, jirais bien ) -
Tu vas leur faire en Turquie. o ¥ Passe ton bac §
une camonmille ? ’ 1 Quoi, ils ) d‘abord.
manifestent_aussi .

la-bas ? \ ﬁ);

J'en sais rien..
Faut aller voir.

Tu rentres en_pharma,
C'est trés bien. Ta voie est
toute tracée.. jusquici.

Papa, je ne connais que

cette pharmacie depuis

quegm 3 ans. Je I'aime
eaucoup, mais..

i ¢ e = < m"‘ o’ >
Je ne t'empéche pas "’;,
de courir le monde.. un peu.

* Nom familier donné aux policiers en uniforme
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