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			On ne voit bien qu’avec le cœur, l’essentiel est invisible pour les yeux.

			(Le renard au Petit Prince d’Antoine de Saint-Exupéry)






			Partie 1

			La communication animale en général

			Message d’une chienne : « J’ai beaucoup d’expérience, je parais jeune, mais j’ai beaucoup vécu. Je sillonne les plaines, j’observe. J’ai vu beaucoup de choses, je vois au-delà. J’ai eu plusieurs vies, je me souviens de tout. J’ai une foi inébranlable en la vie, je gère. Je veux expérimenter la fidélité, l’amour, me sentir portée par le courant. »

		

	    
	
		
			1

			Introduction

			Tout amoureux des animaux le sait au fond de lui : les animaux sont spéciaux. Ils ont quelque chose d’indéfinissable. Ils ne sont pas humains, mais c’est tout comme. Si connectés à la nature, dans leur rôle parfait d’animaux, ils semblent aussi parfois tellement plus sages que l’humanité. C’est comme s’ils savaient des choses que nous, les humains, sommes incapables de deviner. À moins que cette connaissance n’ait déjà été à notre portée et que nous l’ayons tout simplement oubliée. On le sait sans vraiment le comprendre, nos ancêtres étaient liés à la Nature et vivaient en harmonie avec elle. Ils possédaient des savoirs que nous avons soit oubliés depuis, soit tournés en dérision, comme si nous considérions qu’ils étaient comme l’enfance de l’humanité et que nous – les hommes d’aujourd’hui – en étions devenus les adultes. Pourtant, l’être humain, face à la destruction de la nature, recommence à se poser les bonnes questions et à se tourner à nouveau vers les grandes mémoires de l’humanité. Les Anciens avaient en fin de compte probablement raison sur beaucoup de points : il y a des règles naturelles à respecter si l’on veut rester les bienvenus sur notre planète et y avoir notre pleine et entière place.

			Si vous tenez ce livre entre les mains, c’est que cette question existe dans votre esprit : comment redevenir un être entièrement connecté à la nature ? Il faut se remettre en question en tant qu’espèce et aussi en tant qu’individu. Soyez le changement que vous voulez voir dans le monde, disait si sagement Gandhi. En nous améliorant nous-mêmes, nous améliorons un peu plus le monde. Apprendre à mieux comprendre la nature est un cadeau que nous nous faisons à nous-mêmes, et une preuve de bonne volonté. Les animaux méritent que nous les mettions enfin à leur juste place et que nous les respections. Pour y parvenir, pourquoi ne pas apprendre à les écouter, vraiment ?

			Qu’est-ce que la communication animale ?

			La communication humaine passe par différents biais : la parole, l’écrit, les gestes, les regards et également la pensée. C’est ce qui fait partie de notre sixième sens, ce grand inconnu. On l’utilise sans arrêt, sans même s’en rendre compte, à la fois pour envoyer des signaux et pour en recevoir. Tout ce qui est envoyé au travers de la pensée est par définition invisible et quasi impalpable. C’est en développant cette capacité que peu à peu, on apprend à l’apprivoiser. On appelle cette capacité la télépathie ou la communication intuitive.

			L’aptitude à utiliser la télépathie existe chez tout le monde, sans exception. Ce n’est pas un don réservé à certains élus, mais tout simplement un sens caché, celui qu’on peut appeler le sixième. Nous naissons tous avec la possibilité d’échanger librement avec les animaux. Puis il arrive un âge où l’on se déconnecte, sous la pression de la logique, de la raison, de la société qui estime qu’il est malvenu d’agir et de penser à contre-courant. Certaines personnes, détachées de tout cela, restent malgré tout connectées à leurs ressentis et continuent d’y croire et de pratiquer. En revanche, pour la grande majorité, il est nécessaire d’avoir la volonté de retrouver toutes ces sensations et de faire l’effort de s’y réessayer. C’est alors à travers une pratique régulière que nous pouvons tous recommencer à communiquer avec les animaux. Chacun de nous, sans exception.

			On me demande souvent avec quels animaux on peut communiquer. La réponse est simple : tous ! Et même plus encore. La télépathie concerne tous les êtres vivants, donc tous les animaux, que ce soit les gros et les petits, les mammifères, les poissons, les insectes, les sauvages et les domestiqués… Les humains aussi, évidemment. Et qui dit être vivant, dit aussi les plantes, les minéraux… Mais nous commencerons en nous concentrant sur les animaux. Vous aurez tout le loisir d’expérimenter quand vous serez à l’aise avec les animaux.  

			Comment communique-t-on avec un animal ? On peut lui parler et échanger avec lui comme avec une personne, de manière aussi claire, à travers la parole, sauf que cela se passe dans la tête. Et cela va plus loin, car on utilise bien d’autres formes de communication pour aller au plus profond et pour avoir un échange précis et respectueux.

			Avant de commencer à s’entraîner, il faut prendre conscience des difficultés qui guettent tout débutant et apprendre à les surmonter. C’est un travail de tous les jours, qui doit accompagner chaque communication. Il est important de nous souvenir que nous passons tous par les mêmes difficultés et qu’elles ne sont pas éternelles, même si elles nous semblent énormes. Le secret est le même pour tout le monde : la pratique régulière.

			Comment ça marche ?

			Il est difficile encore aujourd’hui de savoir avec certitude comment la communication intuitive fonctionne, de manière scientifique. Elle reste un domaine obscur, dans le sens où la lumière de la science ne l’a pas encore éclairée. Il faut donc pour l’instant se baser sur les expériences des personnes qui pratiquent et sur les connaissances accumulées au fil des temps, à travers l’histoire.

			Une chose est sûre, c’est que sur ce sujet, la meilleure et unique manière de vous faire un avis est de pratiquer et découvrir par vous-même. Ce livre propose de vous donner des bases, de vous montrer le début du chemin, afin de vous permettre de passer la première barrière, qui est celle de votre propre peur de l’inconnu et de l’échec. Il est très dur, quand on commence une pratique spirituelle, de voir où l’on va et de savoir comment s’y prendre. Plus dur encore de se faire confiance et de parvenir à analyser les résultats. Le plus souvent, on se heurte à la crainte d’être ridicule, d’avoir tort, de ne pas bien faire et d’être la seule personne à être incapable d’y arriver. Tout le monde, ou presque, passe par là, c’est humain.

			Je voudrais vous aider, à travers ce guide, à avancer pas à pas pour avoir toujours quelque chose de concret auquel vous fier quand votre confiance en vous vous fait défaut. À travers des explications, des pistes et des exercices simples et concrets, vous pourrez découvrir le monde de votre propre intuition pas à pas, jour après jour, et savoir comment cela marche. Fixez-vous comme objectif d’aller au bout de ce guide, en suivant les exercices les uns après les autres, car il est possible que dans vos débuts, vous ayez la sensation de ne rien recevoir. Ce n’est pas le cas, et vous le découvrirez avec l’expérience. Il ne faut pas baisser les bras avant d’obtenir des résultats. Et quand vous avez des résultats, alors il faut continuer sur cette voie et aller toujours plus loin !

			Comment faire pour recevoir des informations intuitives ?

			Si l’on ne sait pas exactement comment cela fonctionne, ce qu’on sait en revanche, c’est que l’information subtile, qui se traduit par l’intuition, la télépathie, l’énergie de guérison… se déplace au moyen de vibrations, comme le son. C’est pourquoi elle est invisible. Ces vibrations sont regroupées en différentes fréquences, ou ondes cérébrales. À chacune d’elles correspond un état physique et mental :

			
					Ondes bêta : ce sont les ondes de l’éveil, quand on est actif. Elles sont rapides, entre 12 et 30 Hz.

					Ondes alpha : les ondes sont plus lentes, entre 8 et 12 Hz. Elles sont présentes quand on est en état de relaxation.

					Ondes thêta : de 4 à 8 Hz, elles correspondent à un état méditatif profond et au sommeil paradoxal.

					Ondes delta : de 1 à 4 Hz, elles sont lentes et hautes en amplitude. Elles correspondent à une relaxation intense et à l’état de sommeil profond.

			

			La fréquence d’ondes recherchée pour pratiquer la communication animale est la fréquence alpha, qui intervient lors d’un état méditatif conscient. Cette fréquence d’onde est reçue par le cerveau de manière plus efficace lorsqu’il est au repos, ou au moins détendu. C’est pourquoi la méditation est si utile et si recherchée dans toute pratique énergétique. Plus le cerveau et le corps sont au calme et détachés de toute préoccupation, plus il y a d’espace libre pour recevoir et émettre des informations subtiles, c’est-à-dire propagées par les vibrations de l’énergie. Autrement dit, il faut une page blanche pour écrire quelque chose dessus qui soit lisible. Une fois le calme et le vide faits dans notre esprit et la bonne fréquence trouvée, les informations commenceront à arriver, sous différentes formes. Toute information et tout stimulus extérieurs sont interprétés par le corps à travers nos cinq sens classiques. Celui qui nous intéresse est le sixième, l’intuition, qui a lui aussi diverses manières de nous faire passer des messages :

			
					Par l’audition, autrement appelée la clairaudience : il est possible d’entendre « une petite voix » dans notre tête qui nous communique des phrases, des bribes de phrases ou des mots épars.

					Par l’image, soit la clairvoyance : des images ou des morceaux de films nous apparaissent, comme en pensée, que nous en fassions la demande ou pas. Ces informations sont très utiles pour être plongé dans le bain et voir directement à travers les yeux de l’animal.

					Par les ressentis : il peut s’agir de ressentis physiques ou d’émotions. L’animal peut, par ce biais, nous faire ressentir directement et intimement l’état dans lequel il est.

					Par la certitude : certaines informations peuvent nous frapper par leur évidence. De la même manière que nous sommes parfois capables de savoir des choses sur une personne sans qu’elle ait à nous le dire, nous pouvons avoir des certitudes inexpliquées par rapport à un animal.

					Par le goût et l’odeur (la clairambience et la clairalience) : certains ressentis de goût et d’odeur ne sont pas réels et nous parviennent directement en pensée. Ils ne font pas partie de notre environnement direct, mais c’est l’animal qui choisit de nous envoyer ce genre d’information précise.

			

			Les informations intuitives se propagent de pensée en pensée et seront plus ou moins évidentes à saisir et à comprendre selon le degré de connexion de la personne qui les reçoit. Ce degré de connexion se travaille à la fois sur le moment, en se préparant pour être le plus réceptif possible, donc dans un état de calme et de détente maximum, et sur la durée. C’est un travail quotidien et une manière de vivre. Il faut s’impliquer dans sa découverte de la spiritualité pour affiner sa connexion et sa réception. Il y a une infinité d’entraînements et d’exercices différents pour y travailler au jour le jour et au fil des ans. Je vous en proposerai une poignée dans ce livre, afin de vous aider à acquérir des bases solides sur lesquelles construire votre recherche de développement spirituel. Car être communicateur animalier n’est pas une pratique décollée des autres, elle fait partie d’un tout dans le monde des pratiques énergétiques et spirituelles, et il est possible de s’intéresser à un large éventail de ces pratiques. Dans tous les cas, pour devenir communicateur animalier, il est absolument nécessaire de travailler sur soi, à son développement et à son ouverture, afin d’être capable de capter les animaux le mieux possible. Sans travail régulier et écoute de ses propres énergies, le chemin risquera d’être bien plus embouteillé. Il faut donc bien prendre conscience que l’important est d’abord de prendre soin de soi-même avant d’être capable d’aider les autres.

			Un esprit libre et réceptif captera donc au mieux les informations envoyées par les animaux lors d’une séance de communication intuitive. Plus l’esprit est clair, plus il est facile d’interpréter au mieux ce qu’on reçoit. Ce qui est compliqué, quand on commence à communiquer, est de réussir à faire la différence entre une information intuitive et sa propre imagination. Le mental et l’esprit logique sont les pires ennemis du communicateur débutant, et bien sûr, ils sont extrêmement réticents à s’effacer. Comme ils ne partiront pas d’eux-mêmes, il faut apprendre à voir au-delà et à les contourner. Ça vient avec le temps.

			La pensée existe au-delà du temps et de l’espace. Elle est présente et active dans tous les esprits et nous guide dans chacun de nos pas, nous prodiguant des conseils à travers l’intuition. Elle passe d’un esprit à un autre, d’humain à humain, d’animal à animal et d’humain à animal, sans problème et sans limites. Il n’y a pas de langues et d’espèces différentes sur le plan de la pensée. En fait, il y a un langage unique, qui a toujours été le même et qui ne changera jamais. La pensée se déplace sans obstacle, quasi instantanément. On peut échanger de manière télépathique à la fois avec un animal qui se trouve en face de nous et avec un autre qui est au bout du monde et qu’on n’a jamais rencontré. Il n’y aura aucune différence concernant le laps de temps à recevoir, la langue et l’efficacité.

			Dans cette logique, il est tout à fait possible d’établir une communication avec un animal à partir de sa photo, ou même sans, mais avec un minimum d’informations sur son physique. Pour être sûr d’être en connexion avec le bon animal, il y a une procédure à suivre en questionnant directement l’animal. De manière générale, le simple fait d’exprimer la volonté d’être connecté à tel ou tel individu nous met en relation instantanément. La pensée, par la volonté, crée une réalité : nous attirons à nous ce qui occupe nos pensées. C’est ce qu’on appelle la loi de l’attraction.

			Quand on entre en contact avec un animal, c’est en général à la demande de son humain, qui aura besoin par exemple de savoir ce que son compagnon pense et ressent, de comprendre ses changements de comportement ou de santé, ou encore de lui passer un message. Si l’animal et la personne sont en face de vous, alors pas de problème pour raconter vos échanges, vous le faites en direct. Dans le cas où ce petit monde est éloigné et que vous avez donc recours à une photo de l’animal, vous pouvez faire votre compte rendu en différé, par écrit, ou bien directement, par visio ou téléphone. Vous aurez probablement une idée, avant de commencer, de ce qui vous attire le plus. Ou peut-être pas du tout. En essayant les différentes techniques, les évidences se feront. Ne vous forcez pas, selon la demande, à utiliser une technique qui ne vous convient pas ou qui vous stresse, car alors vous éprouverez bien plus de difficultés à vous connecter et à vous concentrer. Trouvez votre propre terrain.

			Pourquoi faire de la communication animale ?

			Recréer le lien perdu pour retrouver ses origines est la lumière au bout du chemin. Il faut avancer sur ce sentier avec des étoiles dans les yeux et l’esprit ouvert à tout. C’est une pratique alternative, encore inconnue du grand public, et l’important est de se l’approprier et de la faire partager et découvrir autour de soi. Les animaux méritent qu’on se tourne vers eux et qu’on leur donne une voix. C’est même de plus en plus urgent. Ils ont besoin d’être protégés et d’être reconnus comme étant des êtres sensibles et pensants. Faire de la communication animale permet de se placer en tant que médiateur entre humains et animaux, et d’aider ces derniers à retrouver toute leur place.

			Au niveau individuel, tout animal a besoin, à un moment ou un autre, de s’exprimer, de dire ce qu’il a sur le cœur à son humain, ou besoin d’aide quant à sa santé et son bien-être. Quand une personne vient à vous à la recherche d’aide pour son compagnon adoré, vous avez, en tant qu’interprète animalier, des possibilités de répondre à son appel, d’une manière différente de celle d’un vétérinaire ou d’un comportementaliste, par exemple. La communication animale offre un nouveau terrain de découverte. Il est possible de voir plus loin que les évidences, de remonter dans le temps pour trouver l’origine d’un mal, d’aider à soigner et à retrouver un équilibre par l’énergie, de mettre en lumière une relation humain/animal… Plus on avance dans la découverte de ce monde enchanteur, plus on comprend l’immensité des liens invisibles qui existent à travers tous les êtres.

			Le monde physique nous a habitués à la finitude, aux limites, aux cadres, ce qui implique nécessairement des blocages, des difficultés à penser au-delà des cadres ou à se voir autrement que limité et entravé. À travers ces barrières, comment réussir à ne pas voir flou ? Difficile de s’imaginer des pouvoirs infinis. C’est pourtant en dépassant ces restrictions et pensées limitantes qu’il sera possible de se réapproprier sa vision, pour qu’elle devienne tout à fait claire, son audition pour qu’elle devienne parfaitement fine et son intuition pour qu’elle reprenne enfin sa place légitime de véritable conseillère. Apprendre à dépasser ses peurs d’aller en terre inconnue et commencer à apprivoiser ses possibilités intuitives est le défi que tout communicateur animalier débutant se lance, sans même forcément en être au courant. Vous vous tenez sur le commencement de votre développement personnel, de votre propre évolution, qui vous permettra de vous redécouvrir, à travers des pratiques étonnantes et nouvelles. La communication animale fait partie d’un grand Tout, ne vous limitez pas et partez à sa découverte.

			La communication animale et les religions

			Les animaux ont toujours gravité autour des humains et fait partie, de manière éloignée ou très proche, de leur vie. Créatures fascinantes, parfois effrayantes et dangereuses, ou utiles et indispensables, elles sont toujours passionnantes. Dans les temps anciens, où tout était à découvrir et donc propice à l’imagination, les humains ont créé leurs dieux, leurs puissances supérieures, appartenant à ces lieux qui nous semblent si lointains, inaccessibles et capables de prodiges. Il est donc bien normal que le peuple animal, si proche et pourtant si différent de nous, soit devenu une partie conséquente du folklore magique et du monde supérieur des esprits et de la magie. Parfois, les animaux sont les messagers, les intermédiaires entre les deux mondes. Quelquefois, ils sont les dieux eux-mêmes. Dans ce rôle d’êtres supérieurs, pas étonnant qu’ils soient doués de la parole et qu’ils parlent le même langage que les humains. Être capable de converser avec un animal était, au début du monde, une évidence. On ne se posait alors pas la question de savoir par quel procédé cela passait : quelle importance ? On avait certaines évidences devant les yeux, d’autres enfouies dans les cœurs, et bien sûr, cela suffisait pour être réel. Au fil du temps et des lieux à travers le monde, les croyances et les mythes ont été différents, ont évolué, ce qui fait leur richesse qui nous fascine aujourd’hui.

			La première forme de pensée religieuse fut l’animisme, ou le chamanisme, qui croyait en la présence d’esprits dans chaque être vivant. Par être vivant, un chaman entend tout : humains, animaux, plantes, minéraux, étoiles, planètes… tout a une âme. Et les âmes sont faites de la même matière, tout comme chaque corps est composé des mêmes atomes. Ainsi, les âmes vibrent toutes au même niveau et parlent le même langage. Pour un chaman, parler avec la conscience d’un animal est aussi évident et facile que de parler avec quelqu’un.

			L’une des grandes religions antiques, la mythologie égyptienne, fait partie des représentantes les plus connues du rôle prépondérant qu’ont toujours joué les animaux dans le monde subtil. Chaque dieu égyptien était représenté comme ayant un corps humain et une tête d’animal spécifique, associé à son pouvoir. La douce Bastet, à tête de chatte, était la déesse du foyer et de la famille. Horus, dieu à tête de faucon, avait la capacité de voir, à travers son œil magique, l’œil oudjat, tout le monde invisible. Les faucons sont toujours considérés comme des totems de visualisation et d’intuition.

			Et si les dieux ont la capacité de prendre une forme animale, les humains ne sont pas en reste. Principalement associée à une malédiction, la capacité de changer de forme – l’art d’être métamorphe – est une situation également très répandue dans les mythes. Au Moyen Âge, on pensait que certaines personnes, durant les pleines lunes, se transformaient de manière involontaire en loups-garous, et quiconque était mordu par eux attrapait à son tour la malédiction. Chez les Nordiques, une légende raconte que des guerriers pouvaient prendre la forme d’ours immenses et bien plus dangereux que leurs véritables homologues, ou tout du moins être habités par la force de leur puissant animal totem. Ils étaient appelés les berserkers.

			Saint François d’Assise, un saint catholique né à la fin du xiie siècle, est connu pour avoir été proche du monde animal, et en particulier des oiseaux. Il considérait les animaux comme les égaux des hommes, c’est pourquoi il est aujourd’hui devenu le saint patron des animaux et de l’écologie.

			Un autre personnage religieux avait reçu le pouvoir de parler avec les animaux, à travers un anneau reçu de la main de l’archange Mickaël. Il s’agit du roi Salomon.

			Dans le bouddhisme, les animaux sont considérés à forte raison comme les parfaits égaux des humains, car le pouvoir de la réincarnation les fera revenir dans un corps humain, si ce n’est pas déjà arrivé dans une vie précédente. Toute vie est donc sacrée, car elles sont toutes égales entre elles.

			Le peuple animal est inspirant, protecteur, un guide, messager, et a toujours fait partie de nos vies. Rendons-lui hommage en nous tournant de nouveau vers lui pour profiter de sa sagesse.
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