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« Petits enfants, petits soucis ; grands enfants, grands soucis. » 
Vraiment ? Rares sont les jeunes parents à ne pas s’être fait recadrer 
avec ce proverbe tranchant alors qu’ils évoquaient timidement les 

parents d’enfants déjà scolarisés. Aussi populaire soit-il, ce proverbe 
          

première période de vie, celui-ci vient négliger les enjeux à l’œuvre 
durant la petite enfance. Non, « petits enfants » ne veut pas dire « petits 

traitions les problématiques des jeunes parents à leur juste valeur ?
         
d’illustratrice, Caroline Couppey est une professionnelle de terrain 
qui replace justement le jeune enfant au cœur du débat, bien loin de 
ce proverbe populaire. Ce livre, qui est son tout premier livre, est le 
fruit de son expérience de puéricultrice en service de PMI (Protection 
maternelle et infantile) auprès des familles et de leurs tout-petits. Cet 

délicate et source de vifs questionnements, parfois même de « grands 
soucis », durant laquelle parents et enfant apprennent à s’ajuster. 

qui questionnent très souvent les jeunes parents : le développement 
de leur enfant, son éveil, ses émotions, son éducation, son sommeil, 
son alimentation. L’autrice apporte des éléments de réponse concrets, 
sur un ton ni injonctif, ni culpabilisateur. Son livre ne consiste pas 
à prodiguer des conseils impératifs aux familles, mais plutôt à les 
informer du fonctionnement d’un bébé et de ses particularités. 
C’est une manière d’enrichir leurs connaissances et de leur redonner 
         
















les méfaits potentiels de certains objets en vogue vendus dans les 

ou youpala. 
Professionnelle engagée en faveur du bien-être des enfants, 
Caroline Couppey rappelle l’importance des limites éducatives et 
de la nécessité de les appliquer de manière non violente, dans le 
respect des besoins et des droits de l’enfant. L’autrice souligne que 
le parent est garant de la sécurité de l’enfant et compare son rôle 
à un jeu d’équilibriste : comment devenir un parent ni permissif, ni 
autoritariste ? Comment faire le tri entre les limites éducatives 

en place au quotidien ? Sa prise de position en faveur de l’éducation 
non violente est essentielle, surtout en France, un pays où il y a encore 
du chemin à faire sur ce sujet. 
Caroline Couppey n’oublie pas de rappeler à quel point devenir 
parent peut être une aventure éprouvante, bien loin de certains 
         
jugements culpabilisateurs, les pleurs répétés de leur bébé ou encore 
les mauvais conseils de l’entourage, certaines familles ont bien des 
         
permet de prévenir l’épuisement, voire le burn-out parental. Ces 
parents déboussolés, ces familles exténuées, Caroline Couppey en 
rencontre quotidiennement au sein du service de PMI dans lequel 
elle exerce. On ressent, dans le choix de ses mots et la tendresse de 
ses illustrations, tout le respect et l’empathie qu’elle leur témoigne, 

Mais surtout, l’une des forces vives de ce livre est le recours au 
pouvoir des images qui viennent faciliter la transmission de l’ensemble 
de ces messages essentiels. Les illustrations de Caroline Couppey 
donnent à son propos plus d’impact et favorisent sa compréhension en 
le rendant plus vivant, même aux yeux de ceux et celles qui n’auraient 

de dessiner le quotidien d’un jeune enfant, la professionnelle illustre 
habilement des concepts clés de la psychologie de l’enfant. Ainsi, le 

que l’enfant porte en lui toute sa vie ; un bébé en développement 















s’apparente à une jeune plante qui pousse et s’enracine dans la terre ; 
la parentalité ressemble à une course d’endurance sur un terrain 
accidenté, etc. 
Démocratiser les connaissances sur le bébé et la parentalité, les 

grand nombre est un engagement fort au service du jeune enfant, 
           

qui contribuent à améliorer le regard que notre culture porte sur les 
enfants en début de vie et ainsi à faire évoluer leur statut au sein de 
notre société. 
Une fois que vous refermerez ce livre, sans doute vous viendra-
            
proverbe populaire. L’incontournable « Petits enfants, petits soucis » 
deviendra alors « Petits enfants… grands enjeux ». 
 
Héloïse Junier
Psychologue spécialiste du jeune enfant
Docteure en psychologie de l’université de Paris 
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[image: ]INTRODUCTION
        
infantile), je travaille chaque jour, avec mon équipe, pour accompagner 
les parents et promouvoir la santé du tout-petit. Ce livre est inspiré de 
         

Avec ce livre, il me tenait à cœur de montrer qu’être parent n’est 
pas forcément inné. C’est un cheminement que l’on accomplit aux 

parent, c’est une réelle aventure où les émotions se mélangent (joie, 
peur, excitation, stress, doutes, etc.), et durant laquelle il est bon de 

C’est un ouvrage de sensibilisation qui, je l’espère, vous aidera 
à mieux comprendre votre enfant et vous donnera quelques pistes 
pour optimiser votre réponse à ses besoins. Les conseils formulés 
sont des propositions parmi lesquelles piocher et non des injonctions 

propre situation et de ses ressentis.
Je tenais également à souligner que les âges proposés comme 
repères ne sont pas universels. Ils sont soumis à une grande variabilité, 


Bien sûr, cet ouvrage n’a pas vocation à remplacer l’accompagne-

    
         -

chaîne constituée de nombreux partenaires et spécialistes pluridisci-
plinaires, qui peuvent vous aider directement ou vous orienter vers 

Caroline Couppey

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[image: ]Ce sont les mois des premières interactions 
entre le bébé et son parent dans le monde 
« extra-utérin ». Le parent fait face au 
bouleversement de la naissance de son enfant 
et l’enfant apprend à s’adapter à sa venue au 
monde. Chacun fait la connaissance de l’autre 
dans la vraie vie. 
Partie 1
Grandir avec toi 
de la naissance à 3 mois
—
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[image: ]La rencontre et le début 
de la vie extra-utérine 
La naissance d’un enfant est 
un bouleversement, une tornade 
qui renverse tout.
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[image: ]Après les tumultes de l’accouchement, 
voici que chacun·e fait connaissance.
Tu te rends compte ? 
On est parents.
Comment allez-vous 
l’appeler ?
C’est le début 
d’une histoire 
qui s’écrit.
Souvent quand on imagine 
la naissance d’un enfant, 
on pense à des parents heureux, 
comblés, épanouis.
Je ne la trouve 
 pas belle.
Je ne me sens pas 
l’aimer comme 
je le devrais.
Elle est belle, non ?
Mais il arrive parfois… … que ce ne soit 
pas toujours 
une évidence.
*
15
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[image: ]Elle est si petite… 
et son visage est 
 tout boursouflé… 
C’est normal ?
Ce bébé est différent de celui 
que vous imaginiez. Cette différence 
entre la projection et la réalité peut 
être insignifiante ou massive.
Surtout dans certaines situations, 
comme une grossesse difficile ou imprévue, 
un accouchement compliqué, une naissance 
prématurée... 
C’est une rencontre particulièrement troublante avec bébé, 
mais aussi avec cette nouvelle vie qui débute.
Tenez, 
prenez-le.
La réalité vient heurter toutes les projections, 
nourries depuis des mois, voire des années.
16
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[image: ]Tout change alors : 
Et bien d’autres choses.
Dans ce tourbillon, il va falloir du temps pour s’acclimater 
à tous ces profonds changements. Et comme toute rencontre 
du monde réel, il faut souvent apprendre à se connaître 
pour s’aimer.
La famille
La vie, les habitudes, 
le couple
Les projections
L’identité
Les préoccupations
Les émotions
Le corps
Je le réveille ?
Quand 
a t-il bu ?
Il n’a pas 
froid ?
17
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[image: ]Pour faire connaissance, tous les sens comptent.
Je te vois.
Je te touche.
Je te sens.
Je t’entends.
Nous nous rencontrons.
Je te découvre.
Je m’accroche.
Et je m’attache 
à toi.
C’est ainsi que vous vous découvrez. 
Ce sont les « interactions précoces ».
Il aime votre voix, 
votre odeur, la façon 
dont vous le portez, 
ce qu’il reçoit de vous, 
etc.
Lui, il a déjà 
une préférence pour 
vous. Il vous le montre 
à sa façon, parfois 
imperceptiblement.
18
*















[image: ]Il arrive dans un nouveau monde, où il est confronté 
à des milliers de stimuli et de nouvelles sensations.
La naissance est un changement brutal 
pour le nouveau-né. Il a besoin de son parent, 
seul repère familier, dans son univers 
qui bascule.
Là, il était 
protégé du monde.
À la naissance, 
il est expulsé de son 
écosystème.
Le cordon est coupé. 
Il est séparé pour la première fois 
du corps de sa mère.
19
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[image: ]Il était dans un univers feutré, pour tous ses sens 
(ouïe, vue, toucher, odorat, goût).
Tout est maintenant différent 
du monde intra-utérin.
Il baignait 
dans un liquide 
chaud.
Il était enveloppé 
et protégé.
Il était toujours 
contenu et regroupé.
Ses mains étaient 
toujours à portée 
de bouche.
Il était bercé et 
en apesanteur.
Il dormait 
et s’éveillait dans 
 l’obscurité douce.
Il était nourri 
sans interruption.
Il était oxygéné 
en continu, sans respiration 
pulmonaire.
Il n’avait rien à 
faire pour éliminer 
ses déchets.
Il entendait 
le coeur de sa 
mère.
Il déglutissait 
le liquide amniotique 
automatiquement.
DANS L’UTÉRUS
20
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[image: ]Il est 
ébloui par les fortes 
lumières.
Il faut alors veiller à la douceur de son 
environnement, déjà riche en stimulations.
Il est entouré 
d’air froid et sec.
Il doit 
maintenir sa température 
corporelle.
Il n’est plus 
enveloppé.
Ses membres 
sont libres, il est perdu 
dans l’espace. 
Ses mains 
s’éloignent.
Il subit 
la pesanteur.
Il n’est 
plus bercé 
en continu.
Il n’entend plus 
les bruits du corps 
de sa mère.
Il doit boire 
ou téter pour 
se nourrir.
Il doit 
utiliser ses poumons 
pour respirer.
Il élimine 
ses déchets dans 
une couche.
Sa peau est 
agressée, fragile.
Il est envahi par de nouveaux stimuli 
sonores, visuels, olfactifs, auditifs, tactiles.
Il découvre la faim, le besoin, le manque.
APRÈS LA NAISSANCE
21
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[image: ]Et tout son corps doit s’adapter : 
la respiration, la circulation sanguine, 
la régulation thermique, etc.
La vigilance est donc de mise. 
Il ne doit avoir ni trop chaud ni trop froid.
Le repère : il doit porter une couche de 
vêtements de plus que vous.
Il doit aussi être régulièrement hydraté, 
d’autant plus s’il fait chaud.
Son corps est constitué 
à 75 % d’eau. Non seulement 
il se déshydrate très vite, 
mais la déshydratation peut 
avoir des conséquences graves.
Et il a du mal à se 
refroidir quand il 
a trop chaud.
Il a du mal à se réchauffer 
et pompe facilement dans 
ses réserves pour le faire.
22
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[image: ]Les muscles du système 
digestif sont immatures.
Le système enzymatique 
(permettant de digérer 
les aliments) n’est pas 
encore fonctionnel 
non plus.
Son estomac 
est tout petit*.
Le cardia, petit 
sphincter censé 
fermer l’estomac 
après une tétée ou 
un biberon, n’est 
pas suffisamment 
tonique.
À 1 mois : 
un gros kiwi, soit 
80 à 150 ml.
Ses fonctions digestives, jusqu’alors au repos, tournent 
à plein régime, mais ne sont pas encore matures.
La flore intestinale 
se met en place 
progressivement 
et reste très sensible 
aux changements.
Autant de facteurs favorisant les inconforts digestifs. 
*Taille de l’estomac approximative et variable selon les enfants :
À la naissance : 
une cerise, soit 
5 à 10 ml.
À 10 jours : 
un abricot, soit 
50 à 70 ml.
L’expulsion des selles aussi, 
c’est nouveau et parfois 
difficile.
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[image: ]tout comme les thérapies manuelles 
(ostéopathie, kinésithérapie…).
La non-fermeture systématique du cardia entraîne 
un risque de reflux gastro-oesophagien : 
le contenu de l’estomac remonte 
et peut irriter les muqueuses.
Parfois, il y a aussi 
des régurgitations.
Bébé peut être sujet 
aux ballonnements et 
avoir des difficultés 
à évacuer les gaz.
Les douleurs abdomino-pelviennes 
ou maux de ventre sont fréquents, 
l’immaturité digestive y joue 
un grand rôle.
Les massages , correctement réalisés, 
peuvent aider à soulager bébé,
Parlez-en 
aux professionnel·les 
de santé.
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[image: ]Mais aussi trouver des techniques 
pour le réconforter, en recréant 
les conditions qu’il a connues 
jusque-là dans le ventre 
de sa mère.
Ce nouveau monde, ces nouveaux modes 
de fonctionnement sont pleins de petits 
inconforts et de grandes agressions.
Toutes ces sensations inédites 
sont envahissantes et peuvent 
créer rapidement un déferlement 
à l’intérieur de bébé.
Il s’agit de répondre 
à ses besoins primaires 
(lui donner à manger, 
le changer, le maintenir 
au chaud, etc.).
Bon, qu’est-ce que 
je peux faire pour que 
tu ailles mieux ?
Les prévenir et les soulager en observant 
et en s’ajustant à ses besoins favorise 
son bien-être.
Allez, on va 
essayer ça !
25
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[image: ]La sensation d’être perdu dans le vide 
est source d’inconfort et vient majorer 
les autres ressentis désagréables.
En outre, cette proximité favorise 
les interactions sensorielles.
En étant regroupé, 
il retrouve des sensations 
rassurantes, familières.
Ses bras et ses jambes se perdent 
dans l’espace autour de lui 
où il n’y a plus de limites.
La réponse réconfortante consiste 
souvent aussi à le regrouper contre soi. 
Ici, il est bercé 
par vos mouvements, votre voix, 
il est contenu.
Jambes pliées, les genoux 
remontés sur la poitrine, 
mains à portée de bouche.
Une position aidante 
pour soulager ses maux.
26
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[image: ]AUTRES TECHNIQUES POUR APAISER BÉBÉ 
Il peut replier 
ses membres inférieurs 
facilement et le lange 
reste en place. 
Correctement réalisé, l’emmaillotage permet 
à bébé de garder les mains près de sa 
bouche, ce qui l’apaise naturellement.
Comme toute technique, il y a des 
règles à respecter pour le confort 
et la sécurité : bébé doit toujours 
avoir le visage dégagé et le lange 
doit rester en place.
Elle est particulièrement appropriée lorsque 
de Moro vient le réveiller (sursaut avec extension 
brutale des membres en réponse à un stimulus interne 
ou externe). Mais elle a aussi de nombreuses autres 
indications.
1. L’EMMAILLOTAGE
C’est une technique qui consiste à contenir bébé 
dans un lange en gaze de coton ou une couverture 

des modèles spécial emmaillotage).
Les professionnel·les de 
la périnatalité sauront 
vous accompagner.
L’emmaillotage et l’enveloppement, en le contenant dans un linge, 
sont des outils pratiques et accessibles pour le rassurer au quotidien.
27
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