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À Heather,

Qui habite le possible









Dans un temps meurtrier

Le cœur se brise encore et encore

Et vit ainsi, en se brisant.

Il y a nécessité

De traverser des ténèbres de plus en plus noires

Sans se retourner.

STANLEY KUNITZ, The Testing-Tree
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À l’instant de ma mort

SORTI des ténèbres, quelque chose me perfora le visage.

J’essayai d’attraper l’objet, de l’arracher, mais je ne parvins pas à le saisir. Une femme cria :

— Son bras n’est pas attaché…

Une violente lumière rouge lacéra le haut des ténèbres, qui s’écartèrent comme une peau qu’on arrache. Loin au-dessus de moi, un trou rouge s’ouvrit.

Je tentai de parler, mais mon corps ne paraissait pas relié à ma tête. Je ne voyais rien, je n’entendais pas bien, je n’arrivais pas à faire fonctionner mes bras. J’étais conscient qu’autour de moi il y avait du mouvement, des éclats lumineux et des paroles, mais impossible de trouver ma voix.

La lumière rouge devint plus violente encore, plus proche, et des taches noires se mirent à fuser. Les ténèbres environnantes tremblèrent.

Un homme aboya :

— Est-ce que ce tube endotrach…

Ils enfoncèrent le tube à travers mon visage, le firent descendre dans ma gorge. J’eus un haut-le-cœur, essayai à nouveau de l’attraper, de l’arracher.

— Pas attaché…

— Bon Dieu, attachez-moi donc ce bras correc…

Je saisis le tube et tirai comme un sauvage. Au-dessus de moi la lumière rouge grandit et se fit plus vive ; elle m’écrasait, elle se pressait contre mes paupières. Le centre était incandescent, chauffé à blanc.

— Attachez donc ce bras, bon sang, cria quelqu’un.

J’arrachai le tube et mes yeux s’ouvrirent brusquement. Des silhouettes masquées vêtues de vert étaient massées autour de moi. Au-dessus, une énorme lampe blanche dardait ses rayons comme un froid soleil hivernal. J’avais dans la bouche un goût de plastique, de vomi et de sang. Des mains gantées de latex à l’odeur âcre travaillaient juste au-dessus de mon visage.

Les mains s’écartèrent et je la vis.

Une infirmière, le visage inquiet, concentré sur sa tâche – me sauver la vie –, était penchée sur moi, et ses yeux bleus bougèrent et rencontrèrent les miens l’espace d’un instant. Elle cligna et avança une main vers mon visage. Sur son poignet blanc je vis une étoile noire parfaite. Je m’apprêtai à attraper l’étoile, mais ils m’attachèrent le bras le long du corps et quelqu’un enfonça à nouveau le tube dans mon nez.

— On est en train de le perdre…

J’eus un autre haut-le-cœur, mon champ de vision se teinta de jaune et fut soudain envahi de bulles. L’infirmière disparut.

Mon corps tout entier plongea comme une pierre qui tombe au fond d’un puits. Je fus accueilli par des ténèbres douces, indolores. Je ralentis, je descendais en flottant, le noir s’étendait jusqu’au bord de la fosse, bloquant la lumière.

Le cercle blanc au sommet se fit de plus en plus petit, jusqu’à n’être plus qu’une tête d’épingle.

Puis l’obscurité se referma, hermétique.

Je laissai tomber le téléphone et me mis à courir. Je sortis de mon bureau, traversai le hall, descendis l’escalier.

Ma voiture était garée à sa place habituelle. À l’endroit précis où je l’avais laissée. Les branches des arbres se courbaient dans le vent et les feuilles giflaient un ciel qui avait perdu ses couleurs.

Lorsque j’ouvris les yeux, j’étais allongé sur un lit d’hôpital.

Je me trouvais dans une chambre silencieuse, sous des draps frais. Une infirmière petite et grosse se tenait à côté de moi, mais elle n’avait ni tatouage en forme d’étoile ni yeux bleus. Ses yeux enfoncés dans son visage adipeux étaient brillants et verts comme des pommes.

— Eh bien, vous êtes réveillé.

Je pris une grande inspiration et sentis ma cloison nasale frémir.

Je laissai échapper un gémissement et elle dit :

— Quand votre mâchoire s’est contractée, ils ont dû vous passer le tube dans le nez. Ça fera peut-être mal pendant quelque temps. (Elle me tapota le bras.) Vous pouvez dormir encore si vous voulez. Une fois que vous vous sentirez mieux, il y a des gens qui vont vouloir vous parler.

— OK.

C’était bizarre d’entendre ma voix.

Elle posa la main sur moi comme pour me guérir par le pouvoir de son amour.

— Ça va aller, dit-elle d’un ton péremptoire.

Je ne savais pas quoi répondre.

— J’imagine.

— Ça va aller, me dit-elle, encore plus fermement, sur le ton qu’on prend pour dire à un enfant qu’il va manger ses légumes. Ça ne me regarde pas, mais ce n’est pas tout le monde qui a une seconde chance. Après tellement de pilules…

Elle se reprit et m’adressa un sourire lapidaire.

— Tout ce que je dis, moi, c’est que la vie est trop précieuse pour qu’on s’en débarrasse comme ça.

Lorsqu’elle partit, je restai là dans le lit avec les débris de ma précieuse vie.

Et je me dis : Bon Dieu.



2
L’infirmière à l’étoile noire

JE regardai le rideau turquoise qui entourait en partie mon lit. À ma gauche se trouvait une cloison en plexiglas. Des silhouettes floues se déplaçaient de l’autre côté, et j’entendis la conversation qu’entretenaient deux infirmiers. Mais je ne leur accordai pas grande attention. Je restai simplement là, à attendre de retrouver péniblement mes esprits.

J’avais l’impression que le contenu de ma tête était comme une poignée de photographies dispersées sur le plancher. Je savais que j’étais Elliot Stilling. Je savais que je me trouvais à Little Rock, en Arkansas. Je savais que j’étais entré chez mon ex-femme par la fenêtre de la salle de bains et que j’avais avalé un flacon entier de pilules et une bouteille de whiskey. Je me rappelais le sol de la salle de bains, le carrelage frais, le tapis de bain rose. Je me rappelais la douce descente dans le sommeil.

Carrie était-elle déjà venue me voir ? Attendait-elle à la porte de ma chambre ? Lui avait-on dit que j’étais réveillé ? La perspective de la voir ne m’effrayait pas. Je ne sais pas si c’était un effet résiduel des médicaments, mais j’avais du mal à ressentir quoi que ce soit. Je n’étais ni en colère ni triste. Je n’éprouvais pas de honte. Je n’étais pas suicidaire. J’étais simplement un corps allongé sur un lit. Je m’enfonçai dans les oreillers et fermai les yeux, écoutant ma respiration, sentant l’air circuler dans mes poumons.

J’étais toujours en train d’écouter et de ressentir lorsque la jeune infirmière à l’étoile noire apparut à la porte de ma chambre.

Elle portait une blouse bleu sarcelle, et bien qu’elle n’eût probablement pas encore trente ans, ses cheveux noirs de jais coupés très court étaient parsemés de blanc. Depuis le seuil, tenant un pichet en plastique à la main, elle énonça sans ambages :

— Eh bien, vous avez un sacré bol d’être là.

— C’est ce qu’on m’a dit.

Elle s’avança jusqu’à mon lit, prit un gobelet et le remplit. De plus près, elle avait un air plus sévère. Ses yeux bleus avaient la dureté du saphir et sa bouche était figée dans une expression sceptique, sa configuration par défaut. Lorsqu’elle remarqua que je l’observais, sa mâchoire carrée au menton pointu se figea, puis des ridules se dessinèrent autour de sa bouche lorsqu’elle sourit.

Sur sa blouse, je lus son nom : FELICIA VOGAN.

— Felicia…

— C’est mon nom, dit-elle en me tendant le verre d’eau. Il faut vous réhydrater. Le plus possible.

Je bus toute l’eau.

— Merci. Puis-je en avoir encore ?

Pendant qu’elle me versait un autre gobelet, je dis :

— Vous étiez aux urgences.

Elle me tendit mon eau.

— Ça oui.

— Est-ce vous qui êtes censée vous occuper de moi ?

— Nan. J’suis juste venue voir comment ça allait.

— C’est la procédure habituelle ?

— Non.

— Alors, pourquoi vous vouliez venir me voir ?

Amusée, elle répondit :

— Vous êtes plutôt direct, vous.

— J’ai essayé de me tuer hier. J’ai avalé un flacon de Méthadone. Et me voici. Il ne me reste plus beaucoup de raisons d’être indirect.

Les saphirs clignaient rarement.

— C’est vrai, j’imagine.

— Alors, pourquoi êtes-vous ici si vous n’y êtes pas obligée ?

Elle se pencha contre la barrière du lit.

— Ben… on peut dire que vous avez fait impression, révérend Stilling.

— Révérend ?

— C’est ce qu’on m’a dit. Les urgences ont l’obligation de détailler le contenu de votre portefeuille lorsque vous arrivez. Ils ont dit qu’il y avait une carte de visite au nom du révérend Elliot Stilling.

— C’est vieux.

— Oh.

— C’était un autre… moi. Qui date d’un an au moins. J’oublie. J’ai du mal à me rendre compte du temps qui passe. Mais cela fait un moment que je n’ai pas prêché.

— Je comprends mieux.

— Quoi ?

— Eh bien, on n’en voit pas tant que ça des pasteurs qui essaient de se donner la mort.

— J’imagine.

Elle reprit :

— Je dois y aller. Je voulais juste passer vous dire bonjour.

— C’est tout ?

— Ça n’est pas suffisant ?

— Pas de discours de motivation ? La dernière infirmière qui se trouvait là a quasiment exigé que je reconnaisse à quel point la vie est formidable.

Nous échangeâmes un sourire avant qu’elle dise :

— Ça doit être Tess. Une année, pour Noël elle m’a offert un exemplaire du Bouillon de poulet pour l’âme des infirmières.

— Sympa.

— J’ai cru que c’était un livre de cuisine.

— Alors, vous n’êtes pas venue pour me convaincre que la vie est belle ?

— Je ne saurais pas vous en convaincre, même si je l’avais voulu, monsieur Stilling.

— Appelez-moi Elliot.

— Elliot, je… vous voulez que je vous dise la vérité ?

— Oui.

Elle tendit sa main et montra l’étoile noire tatouée sur son fin poignet.

— Vous m’avez attrapée par le poignet, là-bas, aux urgences.

— Je sais.

— Vous vous en souvenez ?

— Je me rappelle avoir vu cette étoile et vous avoir attrapée par le poignet. Je me rappelle avoir vu votre visage. Vous êtes la seule chose dont je me souvienne.

— Vous m’avez attrapée et vous m’avez regardée dans les yeux et vous avez regardé le tatouage intensément. J’ai trouvé ça un peu flippant.

— Je suis désolé.

— Ne le soyez pas. J’ai été très surprise, bien sûr, mais j’étais contente que vous soyez à nouveau là. Enfin, au moins pendant un moment…

— Après ça, j’ai perdu connaissance.

— Non. (Elle secoua la tête.) Vous êtes mort.

— Je…

— Pendant trois minutes.

Une vague de vertige me submergea, comme si j’avais frôlé de trop près le bord d’un précipice. C’était ce que j’avais voulu lorsque j’avais avalé ce flacon de pilules, bien entendu, mais je devais encore fermer les yeux pour empêcher ma tête de tourner.

— Ça fait peur, dit-elle.

J’ouvris les yeux. Elle s’était rapprochée de moi.

— Hé, ça va ? Je ne voulais pas… Il m’arrive de ne pas être très délicate, parfois.

— Ça va, dis-je. Ce n’est pas tous les jours qu’on vous dit que vous avez réussi à vous donner la mort, voilà tout.

— Effectivement, dit-elle.

De l’autre côté de la porte de ma chambre, des annonces étaient braillées dans un haut-parleur, des aides-soignants poussaient des chariots, des familles posaient des questions, et toute la machinerie de l’hôpital turbinait, cliquetait, crachotait.

Entre les murs de ma chambre, Felicia demanda :

— Comment vous sentez-vous ?

— Seul, dis-je. Mais moins depuis que vous êtes entrée dans la pièce.

Felicia Vogan prit un moment pour y réfléchir. Elle pinça les lèvres puis les relâcha avant de dire :

— Je suis contente, Elliot, je suis vraiment contente.

L’infirmière adipeuse entra et dit :

— Salut, Felicia.

Felicia se redressa.

— Salut, Tess.

Tess s’approcha de mon lit et tapota Felicia dans le dos.

— Tu viens prendre des nouvelles de notre jeune homme ?

— Ouaip. Je voulais juste lui dire qu’on est tous là, avec lui.

— Absolument, dit Tess. (Se tournant vers moi :) Comment ça va, mon grand ? Besoin de quelque chose ?

— J’aimerais bien mes vêtements.

Avec un mouvement emphatique de la tête, elle me répondit :

— Le Dr Yaccoby veut que vous restiez au lit encore un peu.

— Vraiment ?

— Ouaip, et vu qu’elle vous a sauvé la vie hier, je pense qu’il serait bon de suivre son conseil.

— Vous n’avez pas perdu mes habits, quand même ?

Tess sourit.

— Non, mon grand. Vos vêtements sont là-bas. (Elle fit un vague geste vers ma droite.) Mais pour l’instant, il faut vous reposer. Vous venez de traverser un épisode traumatisant et votre corps a besoin de panser ses blessures. Il faut aussi que vous parliez à des gens. Le Dr Yaccoby va vouloir vous parler, ainsi qu’une très gentille spécialiste du nom de Judy. Nous voulons juste vous aider.

Je marmonnai une réponse vaguement affirmative.

Satisfaite, elle se tourna vers Felicia.

— Tu rentres, là ?

— Ouais.

— OK, fit Tess. À la semaine prochaine, alors.

Après son départ, Felicia me sourit.

— Je vais y aller, moi aussi.

— OK.

— J’étais contente de vous rencontrer, Elliot.
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