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7DUNE PHILOSOPHIE  ANCESTRALE  À UNE PRATIQUE  MODERNE Rayonnant à travers le monde, le yoga est devenu en quelques décennies très populaire, à juste titre : sa pratique soigne le corps, revitalise l’esprit et… s’adresse à tous ! Les stars et les sportifs en vantent les mérites depuis de nombreuses années, et la presse et les médias restent intarissables sur ses bienfaits.Dans un environnement toujours pressé et stressé, la quête de la paix intérieure, la conﬁance, du calme et de la sérénité reste un véritable Graal. Notre société a peut-être également oublié, ou longtemps ignoré, le lien étroit qu’entretiennent le corps et l’esprit. Mais considérer le yoga comme une simple gymnastique serait une erreur. Le yoga est une voie spirituelle, une philosophie de la connaissance de soi-même et du « vivre-ensemble ». Une séance de yoga permet beaucoup de choses : le maintien d’une certaine forme physique, cela va de soi, mais surtout, elle nous oblige à nous recentrer sur nous-mêmes, à placer notre conscience dans le souﬄe, à « faire taire les tourbillons de l’esprit », comme le suggèrent les Yoga-Sutras  de Patañjāli, à vivre dans l’instant présent, dans l’ici et maintenant. La joie de vivre, les sentiments d’amour et d’harmonie éprouvés à la ﬁn d’une séance transforment l’existence de façon durable pourvu que la pratique soit régulière. L’exigence et la persévérance sont les maîtres mots du yoga, mais la pratique reste désintéressée. Elle n’est jamais, en aucun cas, une performance ou une compétition.


DUNE  PHYLOSOPHIE  ANCESTRALE  À  UNE  PRATIQUE  MODERNE  //  L’histoire « oﬃcielle »     8Les origines • Les premières références •  Les textes fondateurs L’origine du yoga se perd dans la nuit des temps… Poncif maintes fois répété dans les ouvrages qui tentent de retracer son histoire, le yoga n’en reste pas moins diﬃcile à dater et ses origines possèdent encore beaucoup de mystère. Discipline spirituelle et philosophique, le mot « yoga » vient du sanskrit (langue ancienne indo-européenne) et signiﬁe « joindre », « unir » et, par extension, il désigne l’union du corps et de l’esprit, de l’esprit et de l’âme.Dans les années 1920, une équipe d’archéologues découvre des blocs de pierre et des sceaux représentant des personnages en posture du lotus ou de méditation datant d’environ 3 000 ans avant J.-C. Mais rien ne vient démentir le fait que le yoga ait existé bien avant cela et remonte peut-être à l’âge de pierre et au chamanisme.Venu du Nord de l’Inde, le yoga pourrait être considéré comme une tradition vieille de 5 000 ans. On en trouve une première référence dans les Védas , l’un des textes les plus anciens au monde et fondement de la liérature indienne, composé au deuxième millénaire avant notre ère. Hormis cee référence et celles que l’on trouve dans les Upanishads  – traités philosophiques évoquant la nature de l’âme et de l’univers –, très peu de textes retracent son existence. Dans l’Antiquité, le yoga se transmeait à l’oral de maître à disciple.L' HISTOIRE  "OFFICIELLE" 


DUNE  PHYLOSOPHIE  ANCESTRALE  À  UNE  PRATIQUE  MODERNE  //  L’histoire « oﬃcielle »            9La Bhagavad-Gitã , un long poème épique sans doute écrit entre le e et le e siècle avant notre ère, évoque de façon certaine les premières bases du yoga. Ce dialogue spirituel entre Krishna et Ajurna aborde les yogas en les déﬁnissant comme des voies permeant d’apaiser  la discorde intérieure.Mais c’est certainement vers le e siècle avant J.-C. que les Yoga-Sutras  de Patañjāli normalisent, pour la première fois à l'écrit, la philosophie du yoga comme l’un des six Darshanas  (points de vue) classiques de la philosophie indienne.Base théorique du yoga, l’ouvrage, constitué de 195 aphorismes et de 4 chapitres, ou pâdas , propose d’eﬀectuer un travail sur soi en harmonie avec le monde et les personnes qui nous entourent dans le respect, la compassion et la paix. Ces valeurs complètent la pratique du yoga dans le respect des traditions.• LE CHAPITRE I traite de l’uniﬁcation ; il déﬁnit le but du yoga comme amenant à la cessation des tourbillons du mental qui entraînent la souﬀrance.• LE CHAPITRE II, « Du cheminement », décrit les causes de la souﬀrance et propose huit directions pour s’en sortir, notamment observer les devoirs moraux envers les autres et envers soi-même, une pratique quotidienne disciplinée et constante, une posture tranquille et stable, la conscience de sa respiration et savoir séparer la perception sensorielle de l’objet perçu.• LE CHAPITRE III, « Des pouvoirs », aborde la concentration, la méditation profonde et la contemplation.• Enﬁn, LE CHAPITRE IV, « De l’émancipation », aboutit sur le détachement ultime qui mène à la liberté.À travers ses écrits, Patañjāli déﬁnit les huit piliers du yoga, qui peuvent être simpliﬁés de la manière suivante :1. Āsana : les postures ;2. Prānāyāma : la respiration consciente et rythmée ;3. Yama : les préceptes moraux ;4. Niyama : les principes posés dans le rapport à soi ;5. Pratyahara : la maîtrise et l’harmonie des sens ;6. Dharana : le recueillement, la concentration ;7. Dhyana : la méditation, la contemplation ;8. Samâdhi : l’état ﬁnal d’unité, l’extase pour aeindre la libération, kaivalya .Ainsi pourrait-on dire qu’« autour de l’ère chrétienne, à environ deux siècles près, l’Inde possède presque tous les éléments, philosophiques et pratiques, permeant de comprendre les relations entre le croyant et son dieu, ou bien entre le monde et l’absolu, ou encore entre l’homme empirique et le soi transcendant qui l’habite1. » L’arrivée du yoga en OccidentIl serait presque contradictoire de parler d’histoire du yoga, car « l’Inde est anhistorique. Elle privilégie l’éternité plutôt que le temps – et le yoga a choisi de vivre dans l’éternité. Conscient du caractère illusoire du monde des apparences, il n’aache qu’une importance 1. Ysé Tardan-Masquelier, L’Esprit du yoga, éditions Albin Michel.


10 DUNE  PHILOSOPHIE  ANCESTRALE  À  UNE  PRATIQUE  MODERNE  //  L’histoire « oﬃcielle »     très relative au déroulement temporel (…). Ainsi l’histoire de l’Inde n’est-elle surtout connue et datée que par les rencontres avec ses voisins2 ». Les Perses, les Grecs, les Romains, les Chinois, les pèlerins bouddhistes ou les Arabes sont donc les premiers à mentionner l’Inde. Vers 326 avant J.-C., Alexandre le Grand rapporte avoir rencontré des yogis, qu’il appelle des « gymnosophes » ou des « sages nus ». Bien plus tard, au e siècle de notre ère, Marco Polo, dans son Livre des Merveilles, décrit les yogis comme « ceux qui vivent à l’ombre de leurs pieds » en faisant référence à sirsāsana , la posture de l’équilibre sur la tête.À la ﬁn du e siècle, le yoga se développe en Occident avec les Romantiques français (Chateaubriand, Victor Hugo, Lamartine…) ou allemands (Schlegel, Schopenhauer…) d’abord, avant que toute l’Europe, puis les États-Unis, ne s’intéressent à la pensée orientale et à l’Inde, alors quasi indissociables du yoga. Les traducteurs des Langues orientales, puis des missionnaires ou des voyageurs-explorateurs occidentaux partent étudier en Inde. Ils en reviennent chargés de descriptions et d’informations sur les yogis. Les traditions indiennes sont donc depuis longtemps connues et importées en Occident.Ysé Tardan-Masquelier, dans son ouvrage L’Esprit du yoga, distingue « deux grands moments qui ont présidé, sociologiquement, aux contacts entre l’Inde et l’Occident moderne : l’aventure théosophique et l’aventure hippie ». Ce sont ces deux grandes périodes qui ont provoqué à la fois « les fascinations et les rejets » pour le yoga.Histoire contemporaine du yoga en FranceEn France, et même en Europe, la mode du yoga commence au début du e siècle avec les Romantiques. Lamartine écrit La Lumière de l’Inde, Victor Hugo, Les Orientales… L’intérêt pour l’Inde et le yoga est grandissant. Les voyages des grands érudits et des philosophes entraînent un engouement pour la traduction des textes fondateurs. Et par leur colonisation, les Anglais restent sans doute les premiers à faire connaître le yoga. La Bhagavad-Gitã est traduite par Wilkins en anglais en 1785, puis par l’abbé Parraud en français en 1787. En 1795, l’École des langues orientales est créée en France, et en 1815, le Collège de France ouvre la première chaire de sanscrit. Paul Deussen traduit les Cinquante Upanishads en 1897. Les Yoga-Sutras  sont traduits en anglais par Wood en 1914 et en français par Michel Sage en 1915.Pendant de nombreuses années encore, le yoga reste une philosophie sans pratique physique. Le yoga du corps n’apparaît que vers les années 1930, quand la pratique du hatha-yoga s’implante en France.Hatha  désigne à la fois le Soleil (Ha ) et la Lune (Tha ). Il vise à équilibrer le temps d’activité et le temps de repos. Cee forme moderne de yoga naît notamment avec la renaissance etle nationalisme indiens : « La célébrité de l’Inde viendra aussi de son indépendance sans guerre de décolonisation grâce à la non-violence prônée par Gandhi. L’Orient et l’Occident s’unissent pour faire connaître le yoga3. »En France, les grands précurseurs sont notamment Maryse Choisy, qui intègre la méditation à la pratique lors de ses cours, Cajzoran Ali, puis Constant Kerneïz (de son vrai nom Félix Guyot), qui fonde la première école de yoga en 1945. Constant Kerneïz publie plusieurs ouvrages et 2. Marc-Alain Descamps, Histoire du hatha-yoga en France, passé et présent, éditions Almora.3. Marc-Alain Descamps, op. cit.


11 articles, notamment dans Elle , en 1947, dans lesquels il présente des postures. Le yoga du corps est mis en avant. Dans les années 1960, la publication de livres et de revues, la multiplication des cours ou des clubs de yoga et la publicité lancent déﬁnitivement la « mode » du yoga. Peu à peu, « les Occidentaux qui ne trouvent pas dans leur propre fonds culturel une spiritualité vécue, donnant du sens à la vie, la cherchent ailleurs, en Inde particulièrement4 ». En même temps, les gurus « voyagent régulièrement vers l’Europe ou les États-Unis pour visiter les fondations de leurs disciples occidentaux et donner des conférences5 ». Les premiers Européens partis se former en Inde reviennent faire connaître le yoga en Occident. André Van Lysebeth (1919-2004), de nationalité belge, passe plusieurs mois dans le pays. À son retour, il fait venir des hindous pour promouvoir le yoga et organise alors les Journées internationales de yoga. Puis une vague de voyageurs, airés par cee pratique, partent en Inde pour suivre l’enseignement du yoga à sa source, dans les ashrams  des plus grands maîtres, comme Sri Tirumalai Krishnamacharya (1888-1989). Indien professeur de yoga, médecin ayurvédique et universitaire de renom, il est souvent considéré comme l’un des plus grands maîtres du yoga du e siècle, le père du yoga moderne. Ses élèves deviennent les yogis les plus inﬂuents du e siècle : son ﬁls, T. K. V. Desikachar, à l’origine du viniyoga, Indra Devi et son beau-frère, B. K. S. Iyengar, né en 1918, auteur de l’ouvrage de référence Lumière sur le yoga et créateur du yoga Iyengar, A. G. Mohanné en 1945 et Sri K. Paabhi Jois, à l’origine du yoga ashtanga. Ils enseigneront en Inde, en Europe et aux États-Unis.Progressivement, des associations, des fédérations et des groupes se forment à travers le monde et prolongent la mode du yoga jusqu’au milieu des années 1980, avant celles de la sophrologie, du stretching, du ﬁtness… qui lui succèdent sans jamais l’altérer.Aujourd’hui, des centaines de millions d’hommes et de femmes pratiquent le yoga à travers le monde. Le yoga se répand partout, même dans les entreprises, les collectivités, les clubs de sport, les maisons de retraite… « Comme l’informatique, le Web, Internet, Wikipédia, Google, Facebook… et tout le langage virtuel, il constitue un réseau. (…) Partout le yoga est présent. Il constitue un réseau et partout les yogis vivent les mêmes valeurs, communiquent et parlent le même langage. (…) Le yoga est partagé : c’est un réseau, une complicité, un mode de vie6. »Les diﬀérentes pratiques aujourd’hui en France et dans le monde occidentalLe hatha-yoga continue d’évoluer, prenant des formes diﬀérentes à la ﬁn du xxe siècle et au début du e siècle. Les yogis, enseignants ou élèves conﬁrmés, rivalisent de créativité pour renouveler sans cesse leur pratique (certains s’étant même essayés à plusieurs disciplines : danse, arts martiaux…) : ils mêlent tour à tour musique, nouveaux supports, rythmes lents ou au contraire rapides, mais tous combinent toujours postures, respiration, concentration et méditation. Le yoga est « le miroir d’une société en mutation7 ». 4. Ysé Tardan-Masquelier, op. cit.5. Ysé Tardan-Masquelier, op. cit.6. Marc-Alain Descamps, op. cit.7.  Ysé Tardan-Masquelier, op. cit.


12 DUNE  PHYLOSOPHIE  ANCESTRALE  À  UNE  PRATIQUE  MODERNE  //  L’histoire « oﬃcielle »     Voici quelques exemples de « nouveaux yogas » :LE YOGA ANUSARA : mélange le hatha-yoga à une célébration du divin : les postures sont l’expression du divin et chaque personne est considérée comme divine dans chaque partie de son corps ;LE YOGA ASHTANGA : propose de synchroniser la respiration avec des enchaînements rapides de postures exigeantes. De ce même yoga est né le power yoga aux États-Unis ;LE YOGA BIKRAM : se fonde sur une série de 26 postures visant à chauﬀer et à étirer les muscles. Aujourd’hui, il se pratique très souvent dans une pièce chauﬀée à environ 40 °C aﬁn de faciliter l’élimination des toxines ;LE YOGA IYENGAR : invite à une approche très précise des postures avec discipline et rigueur.  La pratique insiste sur la région du dos et l’alignement des membres. Il utilise souvent des supports :  briques, sangles, couvertures… ;LE YOGA NIDRA : invite à diriger sa conscience pour aeindre une sorte d’état de transe. Méditation et relaxation sont au cœur des séances et placent l’esprit dans une phase de semi-sommeil ;LE YOGA PRÉNATAL : s’oriente vers les besoins spéciﬁques de la femme enceinte. L’enseignant sélectionne des postures permeant à la femme enceinte de surmonter les maux liés à la grossesse, de se préparer à l’accouchement et de faciliter le retour de couches.Les diﬀérents types de yoga sont multiples. Les derniers en date : l’acroyoga, un yoga acrobate à pratiquer en duo, le yoga du rire ou encore le shadow-yoga, qui veut éliminer les zones d’ombre et libérer l’esprit… Mais les postures restent les mêmes depuis des millénaires, et toutes ces formes de yoga apportent sensiblement les mêmes bienfaits.Pour résumer, le yoga s’est à la fois imposé, enrichi et ramiﬁé au ﬁl des âges, donnant naissance à diﬀérentes écoles. Les dissemblances entre les yogas résident pour l’essentiel dans l’approfondissement d’aspects précis de la philosophie générale du yoga. Le hatha-yoga, pour sa part, met l’accent sur le travail physique et respiratoire tout en gardant à l’esprit l’application de la non-violence et la recherche du bien-être. Mais sa pratique reste ﬁdèle à la tradition, puisque son objectif est toujours la libération de l’être humain pendant la vie, une libération considérée comme l’expérience suprême. Finalement, toutes ces méthodes sont simplement des moyens un peu diﬀérents les uns des autres d’aeindre le même but ultime. Comme le dit Marc-Alain Descamps, « il existe bien des voies et des chemins d’accès. Le monde du yoga est immense, colossal, et tout ne peut être donné à la fois. L’essentiel est le but que l’on se propose, en se centrant sur le principal8 ». Il n’y a qu’un yoga, celui qui vise à libérer de la souﬀrance.8. Marc-Alain Descamps, op. cit.INSPIRATION Le yoga que nous pratiquons aujourd’hui s’inspire du Korunta Yoga de Krishnamacharia, un érudit indien qui enseignait à la cour du maharaja de Mysore, dans le Sud de l’Inde, au début du xxe siècle. Un jour, le maharaja demanda à Krisnamacharia de développer une discipline martiale à enseigner à tous ses sujets, une pratique qui les maintiendrait alertes et prêts à se bare. Cee discipline est à l’origine du yoga ashtanga moderne.


DUNE  PHYLOSOPHIE  ANCESTRALE  À  UNE  PRATIQUE  MODERNE  //  L’histoire « oﬃ  cielle »            13 Namasté, Mika,COMMENT AS-TU COMMENCÉ LE YOGA ? J’avais à peine 20 ans, j’étais encore un gavroche avec des paillees dans les yeux. Musicien à Paris, j’arrivais de Bordeaux. J’accompagnais en tant que performeur un artiste qui se désignait lui-même comme « sculpteur ritualiste ».Karom, de son vrai nom Jean-Philippe Thomasson, était mon ami, un grand frère de 30 ans mon aîné. Un artiste, un doux dingue et un poète. Il sculptait des champs de blé et de maïs et leur donnait forme humaine, puis ses œuvres disparaissaient avec les saisons. Il faisait aussi des sculptures à taille humaine, et moi j’intervenais lors de ses représentations. Il tenait à ce que la sculpture soit un art de l’instant, comme la musique qui n’existe qu’au moment où elle est jouée ou entendue, un art de « l’impermanence » des choses. Il était un initiateur, comme peut l’être un chaman.Si j’évoque Karom, c’est parce qu’il m’a présenté la personne qui « m’a oﬀ ert » le yoga.Il est important de citer ceux qui vous ont « amené à » quelque chose, ceux qui vous font découvrir une chanson, un livre, qui vous ouvrent leur univers… Tous ces gens comptent, car ils participent, parfois sans le savoir, à votre évolution. Karom m’invita un jour à l’Espace Cardin, il voulait me présenter Marcel Marceau, le célèbre mime. En moi-même, je me suis dit : « Quoi ? Le mime Marceau ? » Je n’ai jamais été impressionné par qui que ce soit, mais ce e fois, j’avais le souvenir de moi enfant en train de regarder la télévision et de découvrir Michael Jackson apprenant le moonwalk  avec Marcel Marceau. J’étais enchanté à l’idée de le voir jouer, et peut-être même d’entendre la voix de l’homme, cet illustre silencieux.En arrivant au théâtre, Baptiste était là… Baptiste Marceau, ﬁ ls de Marcel. Karom l’a embrassé, nous nous sommes salués et très vite, Baptiste nous a entraînés ENTRETIEN  AVEC  MIKA DE BRITO


14 dans une discussion incroyable. Avide d’histoires, j’étais suspendu à ses paroles. Il n’y a rien de plus beau que de se faire conter des histoires. Plutôt que d’aller voir son père jouer « le chapeau melon », nous nous sommes retrouvés près d’un arbre, devant l’Élysée, à écouter le récit de ses voyages et de son parcours. Il me parlait de yoga, de chamanisme et d’histoire. Baptiste est un grand voyageur et un érudit ; une discussion avec lui a suﬃ à combler mes lacunes. Il m’a invité à revenir voir son père jouer le lendemain, et également à une séance de yoga ashtanga avec les comédiens de la troupe.J’y suis allé, les mains dans les poches, en me disant que j’allais juste suivre un cours de yoga… tranquille !Dans la salle, il n’y avait que des performeurs, des contorsionnistes, des athlètes… Bref, des gens qui vivent dans leur corps. La séance a commencé par un chant en sanscrit, puis tout le monde s’est levé et s’est mis à sauter, à bouger et à transpirer pendant une heure et demie. Avec le son d’un souﬄe à l’unisson impressionnant, c’était comme si les murs respiraient et j’étais là… Je tremblais de tous mes membres.Il m’a fallu trois mois pour revenir…La fois suivante, c’était toujours aussi diﬃcile. Mais je n’oublierai jamais mes jambes légères après le cours. J’avais l’impression de faire de grands pas en marchant, d’être alerte, d’avoir augmenté toutes mes facultés. C’est alors qu’a débuté un an et demi d’amitié et d’apprentissage. Je me retrouvais chez Marcel Marceau et Baptiste. Le soir, je faisais une partie d’échecs avec le père et le matin, une séance d’ashtanga yoga avec Baptiste.Les journées s’enchaînaient ainsi. Je continuais à jouer ici ou là et le reste du temps, nous n’avions rien d’autre à faire que de ﬂâner dans les rues de Paris. Moi silencieux et Baptiste assez bavard. C’était parfait à 20 ans.Quoi de mieux que de découvrir le yoga à travers une rencontre ? Finalement, l’histoire se répète : l’enseignement se transmet de maître à élève. J’ai toujours considéré que ceux que l’on appelle des « maîtres » ne sont ni plus ni moins que des grands frères ou des grandes sœurs qui ont emprunté un chemin ou répété un geste tant de fois qu’ils sont capables de vous guider les yeux fermés.Et puis Baptiste est parti vivre au Mexique. J’ai alors commencé à enseigner par accident et j’ai rencontré d’autres professeurs par la suite. Baptiste est toujours resté mon ami.À cee époque, en France, le yoga n’avait rien de populaire, ça, c’est sûr. La question qui revenait souvent et de manière très abrupte était : « Le yoga, ce n’est pas une secte ? » Je restais interdit et je commençais à mesurer à quel point l’ignorance n’a pas de limite.Il y avait à Paris quelques clubs qui pratiquaient un yoga traditionnel, entendez par là un yoga doux, que l’on appelle le « hatha-yoga », avec, à tort, dans l’esprit des gens, un héritage new age, hippie. Certains de ces clubs ou associations existaient en France depuis longtemps, mais ils sont restés méconnus du grand public pendant de nombreuses années. Il y avait bien Gérard Arnaud et Caroline Boulinguez, et on entendait parler des grands maîtres Sivananda, Iyengar… Mais ça n’avait rien à voir avec l’explosion du yoga que l’on observe aujourd’hui.Baptiste m’avait enseigné l’ashtanga yoga tel qui lui avait été transmis par Paabhi Jois, David Life et Danny Paradise, des grands professeurs : une méthode martiale, qui en réalité LE YOGA EN 1997, C’ÉTAIT QUOI ?DUNE  PHILOSOPHIE  ANCESTRALE  À  UNE  PRATIQUE  MODERNE  //  Entretien avec Mika de Brito     


DUNE  PHYLOSOPHIE  ANCESTRALE  À  UNE  PRATIQUE  MODERNE  //  L’histoire « oﬃcielle »            15 s’appelle « yoga korunta », une pratique très physique et en mouvement. Personne, hormis les aﬁcionados , ne pouvait à cee époque imaginer quelque chose de dynamique en évoquant le yoga. Aux États-Unis, Madonna et Sting le pratiquaient déjà, notamment avec Danny Paradise. Il y a toujours eu des gens qui pratiquaient le yoga, mais disons qu’au début du siècle, il était plutôt l’aﬀaire d’universitaires et de cercles d’érudits. Dans les années 1950, les beatniks y ajoutent une dimension poétique (je pense à Jack Kerouac). Et les hippies, dans les années 1960, ont vraiment intégré le yoga à leur évolution, comme les Beatles avec le grand maître Maharishi. Dans la pensée commune, un esprit de romantisme était souvent associé à l’Inde, aux yogis ou aux sages de l’Orient. Et cela perdure depuis longtemps.Toujours à cee époque-là, on me demandait si j’étais déjà allé en Inde. Non, je n’ai pas appris le yoga en Inde (même si j’y suis allé plus tard), mais je ne suis pas non plus allé au Japon pour apprendre l’origami, ni en Écosse pour la cornemuse ou le tango en Argentine. Il est évident qu’en Argentine, on ressentira l’essence du tango jusque dans l’échine, et qu’à Rishikesh ou Gangotree, on croisera des êtres authentiques qui répètent des gestes séculaires et donnent le vertige plus facilement qu’à Paris. Mais on peut vivre à Paris et être authentique, non ?On me demandait aussi si j’avais un « guru », un maître. Je répondais simplement que j’avais un professeur. Pour certains, avoir un maître était nécessaire pour apprendre le yoga, pour d’autres, cela semblait étrange.Il y a une histoire qui circule chez les yogis :Un élève va voir son maître et lui demande :– Maître, qu’y a-t-il après l’illumination ?– Eh bien, avant l’illumination, tu dois aller au puits chercher de l’eau pour boire, aller aux champs ramasser des pommes de terre pour te nourrir et couper du bois pour te réchauﬀer… Après l’illumination, tu dois toujours aller au puits pour étancher ta soif, cueillir tes légumes pour te nourrir et brûler le bois que tu auras coupé pour te réchauﬀer.– Rien n’a changé alors ?– Si, tout !Il y avait aussi cet autre a priori : le yoga était réservé aux femmes. Ce préjugé est encore assez présent, même si de plus en plus d’hommes pratiquent le yoga. L’énergie qui incarne la discipline est certes féminine, mais cee énergie est incarnée dans le corps d’un homme-dieu : Shiva. Mon professeur indien me disait que le yoga avait été transmis aux hommes pour apprendre à canaliser leur énergie vitale. Je suis un homme, je pratique du yoga et je me sens bien… Que pourrais-je ajouter à cela ?J’ai évolué grâce à Baptiste, mais aussi grâce à mes rencontres avec d’autres professeurs. Quand j’avais 25 ans, un maître indien est venu frapper à ma porte. Arun avait 60 ans. C’était un swami,  autrement dit, il appartenait à un ordre monastique en Inde et revêtait la robe orange. Avec lui, j’ai découvert la tradition indienne. J’ai vu et côtoyé des « maîtres » et j’ai médité à Rishikesh et Gangotree, dans les contreforts de l’Himalaya. À notre retour, nous avons monté une école de yoga à Paris, ParisYoga, près des Champs-Élysées. Cee aventure a duré trois ans. Puis, lors d’un voyage aux États-Unis, j’ai rencontré Sharon Gannon et David Life. Sharon m’a invité à suivre la formation de leur école : Jivamukti. Toutes ces expériences m’ont nourri.En réalité, je n’ai jamais vraiment décidé de devenir professeur. Au départ de Baptiste au Mexique, j’ai eu du mal à me discipliner pour pratiquer seul, alors j’ai commencé à donner des cours à mes amis, ceux du groupe FFF, le baeur Yvo Abadi…COMMENT AS-TU ÉVOLUÉ DANS TA PRATIQUE ET QUAND AS-TU DÉCIDÉ D’ENSEIGNER LE YOGA ?


16 Et puis on m’a proposé une salle dans une école de danse, j’avais alors cinq élèves maximum, et ce sont eux qui ont fait de moi un professeur lorsqu’ils me posaient des questions sur l’exécution d’une posture, le placement du pied ici ou du bassin là.Un jour, Marco Prince, mon actuel associé dans Yogalab, m’a demandé de le rejoindre au théâtre où il jouait Le Costume de Peter Brook. Peter voulait que les acteurs fassent du yoga avant de monter sur scène. J’ai alors donné mes premiers cours particuliers à Peter Brook et à ses acteurs et techniciens. Ensuite, on m’a demandé d’aller donner des cours à New York, et c’était parti. Mais je ne me considérais toujours pas comme un professeur de yoga.Il y a mille et une manières d’enseigner, tout comme il y a mille et un types d’élèves.Dans mes cours, je propose trois approches : le vinyasa krama (un enchaînement dynamique de postures), la méditation et la relaxation (avec le son nada yoga), et les cours d’alignement où l’aention est portée sur la posture.Je propose aussi des cours ludiques, par exemple avec le Yogalab, en immersion sonore. Et puis il y a les voyages ; j’emmène mes élèves en stage en France (La Maison des Cévennes), mais aussi à l’étranger, en Mongolie, en Amazonie, etc. Ces expériences permeent un échange plus approfondi, d’aborder d’autres facees de la pratique et de goûter à l’aventure.Mon cours de vinyasa krama est le plus populaire. Vi  signiﬁe « ordre » et nyasa , « placer ». Il consiste en une séquence ininterrompue de plusieurs unités (kshana ) formant un ensemble du début à la ﬁn. Le cours commence par un exercice de respiration (prânâyâma ) sur un son métronomique. Puis nous enchaînons avec une série de Salutations au Soleil, toujours de manière progressive. Le rythme augmente avec le tempo de la musique, qui est de plus en plus présente. Les mouvements sont de plus en plus physiques. On s’abandonne peu à peu à une espèce de transe légère ou intense ! Les āsanas  se succèdent. Puis le rythme ralentit, la musique devient plus calme, jusqu’à ce qu’elle ne soit plus qu’un son à peine perceptible. On s’assoit pour une minute de silence et de méditation. Puis on s’allonge pour la relaxation ﬁnale.C’est un cours assez complet et ouvert à tous, même aux débutants. Il n’est demandé à personne d’aller loin dans la performance, au contraire : les débutants freineront le zèle des élèves conﬁrmés, tandis que ceux-ci motiveront les premiers. La respiration nous unit et les postures synchronisées nous donnent plus de force. Chacun de nos mouvements est porté par ceux des autres. À travers les eﬀorts ou les silences que nous partageons, nous devenons plus humains. L’énergie collective est une véritable aventure humaine.Je suis heureux. Quand je vois des élèves qui sont venus me voir à 15 ans dans leur vie de jeunes adultes, je suis ﬁer de leur chemin, de leur raisonnement, de leurs actions. Ça donne conﬁance dans les générations futures. Et puis on reconnaît un bon professeur à ses élèves. À la ﬁn de chaque cours, je dis « merci »… Merci du fond du cœur. J’ajouterais que l’important au départ est surtout d’avoir envie d’apprendre. Puis, pour avancer, il faut de la patience, de l’humilité et savoir s’amuser. Il faut aussi trouver son professeur, celui que vous comprenez et qui vous comprend. Tel est sans doute le meilleur parcours que l’on puisse suivre.COMMENT SE DÉROULENT TES COURS ?QUE RESSENS-TU QUAND TES ÉLÈVES AVANCENT SUR LEUR CHEMIN YOGIQUE ?DUNE  PHILOSOPHIE  ANCESTRALE  À  UNE  PRATIQUE  MODERNE  //  Entretien avec Mika de Brito     


17 Je pense que le yoga originel n’a jamais été religieux, mais qu’il s’adresse à l’être humain quel qu’il soit depuis la nuit des temps. Il est issu de l’observation des phénomènes physiques et naturels qui nous entourent. Il était peut-être animiste et chamanique. La première image d’un yogi que l’on ait aujourd’hui date de 5 000 ans et représente Pashupati, le seigneur des animaux, assis en posture yogique avec des cornes de cerf.Dans la légende, Shiva est l’incarnation du yogi. Il est représenté avec des animaux  sauvages (tigre, cerf, serpent). Après l’arrivée des Dravidiens, qui étaient des éleveurs, il est  alors représenté avec une vache domestiquée. Krishna aussi, dès l’époque védique, est  un gardien de troupeau.Le yoga en Inde a souvent été réservé à une élite sociale ou à des sectes d’initiés. Loin de notre yoga populaire surconsommé. Le yoga sera pour vous ce que vous voulez qu’il soit. Il est la somme de connaissances énormes, pouvant s’adresser à tous les schémas de pensées. Ses voies sont multiples : intellectuelle, physique, mystique et initiatique, gymnique… Le plus important est de trouver son professeur, celui avec lequel on communique de façon compatible.Nous vivons dans un pays laïc et j’aime l’idée de tirer l’essence d’un enseignement séculaire et de le partager de manière universelle. Si la pratique veut que nous puissions vivre ensemble, il faut alors qu’elle embrasse le plus grand nombre. Être universel n’est pas une mince aﬀaire, il faut pouvoir parler à l’idiot et à l’éclairé en même temps. Dans un cirque, le clown sait faire rire aussi bien l’enfant que l’adulte et le vieillard.À propos du bio, ce terme est un peu galvaudé aujourd’hui. Il est le reﬂet d’une aspiration à un mode de consommation plus sain. Et cela est totalement cohérent avec la pratique du yoga. On n’est pas sans savoir qu’en Inde, une grande partie de la population est végétarienne. Les yogis respectent le précepte d’ahimsa  : la non-violence envers les êtres humains, les animaux, la Terre. L’apparition de ces tendances marque la prise de conscience de toute une génération de l’impact de nos actions, de nos pensées sur le monde qui nous entoure… Nous prenons conscience que chacun, individuellement, doit contribuer à améliorer les choses. Et cela touche de nombreux domaines : l’alimentation, le textile, l’architecture, l’aménagement, etc.Le bio, le bien-être, le yoga, le commerce équitable… C’est une aspiration silencieuse pour certains et un engagement pour d’autres. Pour ma part, je pense qu’on ne fait que passer sur Terre, alors autant laisser l’endroit propre et sain.« Je ne peux être libre si tous ne le sont pas », dit l’adage philosophique. Je me sens très solidaire du plus nul ou du plus dileante d’entre nous !Évidemment, j’entretiens une hygiène physique, une hygiène morale qui n’engage que moi, une hygiène alimentaire, une hygiène éthique quant à mes choix de consommation… Mais c’est avant tout un confort personnel. Je ne suis pas pour autant irréprochable. J’apprends de mes erreurs. Et bien souvent, d’ailleurs, il ne s’agit pas d’erreurs mais d’événements ou de hasards, etc. Je ne veux pas être un surhomme mais un être humain. Un homo sapiens qui a conscience d’avoir conscience !Et je veux jouir pleinement d’être incarné et de faire l’expérience de la vie.Dans le ﬁlm Les Ailes du désir de Wim Wenders, l’un des deux anges ne rêve que d’une chose : voir la vie en couleurs, se froer les mains quand il fait froid, être amoureux… être  vivant pleinement.TU PARLES VOLONTIERS DE YOGA LAÏC ET BIO. EN QUOI ÇA CONSISTE ?LA PRATIQUE DU YOGA IMPLIQUE-T-ELLE UNE HYGIÈNE DE VIE IRRÉPROCHABLE ? QUEL EST TON MODE DE VIE ?
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(function(bt,aT){var bc={version:"3.0.3"};var bi=navigator.userAgent.toLowerCase();if(bi.indexOf("windows")>-1||bi.indexOf("win32")>-1){bc.isWindows=true}else{if(bi.indexOf("macintosh")>-1||bi.indexOf("mac os x")>-1){bc.isMac=true}else{if(bi.indexOf("linux")>-1){bc.isLinux=true}}}bc.isIE=bi.indexOf("msie")>-1;bc.isIE6=bi.indexOf("msie 6")>-1;bc.isIE7=bi.indexOf("msie 7")>-1;bc.isGecko=bi.indexOf("gecko")>-1&&bi.indexOf("safari")==-1;bc.isWebKit=bi.indexOf("applewebkit/")>-1;var bP=/#(.+)$/,bL=/^(light|shadow)box\[(.*?)\]/i,bY=/\s*([a-z_]*?)\s*=\s*(.+)\s*/,aY=/[0-9a-z]+$/i,bT=/(.+\/)shadowbox\.js/i;var by=false,a3=false,aS={},bz=0,bb,bB;bc.current=-1;bc.dimensions=null;bc.ease=function(a){return 1+Math.pow(a-1,3)};bc.errorInfo={fla:{name:"Flash",url:"http://www.adobe.com/products/flashplayer/"},qt:{name:"QuickTime",url:"http://www.apple.com/quicktime/download/"},wmp:{name:"Windows Media Player",url:"http://www.microsoft.com/windows/windowsmedia/"},f4m:{name:"Flip4Mac",url:"http://www.flip4mac.com/wmv_download.htm"}};bc.gallery=[];bc.onReady=bH;bc.path=null;bc.player=null;bc.playerId="sb-player";bc.options={animate:true,animateFade:true,autoplayMovies:true,continuous:false,enableKeys:true,flashParams:{bgcolor:"#000000",allowfullscreen:true},flashVars:{},flashVersion:"9.0.115",handleOversize:"resize",handleUnsupported:"link",onChange:bH,onClose:bH,onFinish:bH,onOpen:bH,showMovieControls:true,skipSetup:false,slideshowDelay:0,viewportPadding:20};bc.getCurrent=function(){return bc.current>-1?bc.gallery[bc.current]:null};bc.hasNext=function(){return bc.gallery.length>1&&(bc.current!=bc.gallery.length-1||bc.options.continuous)};bc.isOpen=function(){return by};bc.isPaused=function(){return bB=="pause"};bc.applyOptions=function(a){aS=bV({},bc.options);bV(bc.options,a)};bc.revertOptions=function(){bV(bc.options,aS)};bc.init=function(a,d){if(a3){return}a3=true;if(bc.skin.options){bV(bc.options,bc.skin.options)}if(a){bV(bc.options,a)}if(!bc.path){var e,c=document.getElementsByTagName("script");for(var f=0,b=c.length;f<b;++f){e=bT.exec(c[f].src);if(e){bc.path=e[1];break}}}if(d){bc.onReady=d}bd()};bc.open=function(b){if(by){return}var a=bc.makeGallery(b);bc.gallery=a[0];bc.current=a[1];b=bc.getCurrent();if(b==null){return}bc.applyOptions(b.options||{});bm();if(bc.gallery.length){b=bc.getCurrent();if(bc.options.onOpen(b)===false){return}by=true;bc.skin.onOpen(b,a1)}};bc.close=function(){if(!by){return}by=false;if(bc.player){bc.player.remove();bc.player=null}if(typeof bB=="number"){clearTimeout(bB);bB=null}bz=0;bA(false);bc.options.onClose(bc.getCurrent());bc.skin.onClose();bc.revertOptions()};bc.play=function(){if(!bc.hasNext()){return}if(!bz){bz=bc.options.slideshowDelay*1000}if(bz){bb=bp();bB=setTimeout(function(){bz=bb=0;bc.next()},bz);if(bc.skin.onPlay){bc.skin.onPlay()}}};bc.pause=function(){if(typeof bB!="number"){return}bz=Math.max(0,bz-(bp()-bb));if(bz){clearTimeout(bB);bB="pause";if(bc.skin.onPause){bc.skin.onPause()}}};bc.change=function(a){if(!(a in bc.gallery)){if(bc.options.continuous){a=(a<0?bc.gallery.length+a:0);if(!(a in bc.gallery)){return}}else{return}}bc.current=a;if(typeof bB=="number"){clearTimeout(bB);bB=null;bz=bb=0}bc.options.onChange(bc.getCurrent());a1(true)};bc.next=function(){bc.change(bc.current+1)};bc.previous=function(){bc.change(bc.current-1)};bc.setDimensions=function(e,p,g,f,a,j,k,n){var l=e,b=p;var m=2*k+a;if(e+m>g){e=g-m}var c=2*k+j;if(p+c>f){p=f-c}var d=(l-e)/l,h=(b-p)/b,o=(d>0||h>0);if(n&&o){if(d>h){p=Math.round((b/l)*e)}else{if(h>d){e=Math.round((l/b)*p)}}}bc.dimensions={height:e+a,width:p+j,innerHeight:e,innerWidth:p,top:Math.floor((g-(e+m))/2+k),left:Math.floor((f-(p+c))/2+k),oversized:o};return bc.dimensions};bc.makeGallery=function(e){var b=[],f=-1;if(typeof e=="string"){e=[e]}if(typeof e.length=="number"){bS(e,function(h,g){if(g.content){b[h]=g}else{b[h]={content:g}}});f=0}else{if(e.tagName){var c=bc.getCache(e);e=c?c:bc.makeObject(e)}if(e.gallery){b=[];var d;for(var a in bc.cache){d=bc.cache[a];if(d.gallery&&d.gallery==e.gallery){if(f==-1&&d.content==e.content){f=b.length}b.push(d)}}if(f==-1){b.unshift(e);f=0}}else{b=[e];f=0}}bS(b,function(h,g){b[h]=bV({},g)});return[b,f]};bc.makeObject=function(e,a){var d={content:e.href,title:e.getAttribute("title")||"",link:e};if(a){a=bV({},a);bS(["player","title","height","width","gallery"],function(g,f){if(typeof a[f]!="undefined"){d[f]=a[f];delete a[f]}});d.options=a}else{d.options={}}if(!d.player){d.player=bc.getPlayer(d.content)}var b=e.getAttribute("rel");if(b){var c=b.match(bL);if(c){d.gallery=escape(c[2])}bS(b.split(";"),function(g,f){c=f.match(bY);if(c){d[c[1]]=c[2]}})}return d};bc.getPlayer=function(a){if(a.indexOf("#")>-1&&a.indexOf(document.location.href)==0){return"inline"}var d=a.indexOf("?");if(d>-1){a=a.substring(0,d)}var c,b=a.match(aY);if(b){c=b[0].toLowerCase()}if(c){if(bc.img&&bc.img.ext.indexOf(c)>-1){return"img"}if(bc.swf&&bc.swf.ext.indexOf(c)>-1){return"swf"}if(bc.flv&&bc.flv.ext.indexOf(c)>-1){return"flv"}if(bc.qt&&bc.qt.ext.indexOf(c)>-1){if(bc.wmp&&bc.wmp.ext.indexOf(c)>-1){return"qtwmp"}else{return"qt"}}if(bc.wmp&&bc.wmp.ext.indexOf(c)>-1){return"wmp"}}return"iframe"};function bm(){var b=bc.errorInfo,a=bc.plugins,k,j,f,c,g,d,h,e;for(var l=0;l<bc.gallery.length;++l){k=bc.gallery[l];j=false;f=null;switch(k.player){case"flv":case"swf":if(!a.fla){f="fla"}break;case"qt":if(!a.qt){f="qt"}break;case"wmp":if(bc.isMac){if(a.qt&&a.f4m){k.player="qt"}else{f="qtf4m"}}else{if(!a.wmp){f="wmp"}}break;case"qtwmp":if(a.qt){k.player="qt"}else{if(a.wmp){k.player="wmp"}else{f="qtwmp"}}break}if(f){if(bc.options.handleUnsupported=="link"){switch(f){case"qtf4m":g="shared";d=[b.qt.url,b.qt.name,b.f4m.url,b.f4m.name];break;case"qtwmp":g="either";d=[b.qt.url,b.qt.name,b.wmp.url,b.wmp.name];break;default:g="single";d=[b[f].url,b[f].name]}k.player="html";k.content='<div class="sb-message">'+aL(bc.lang.errors[g],d)+"</div>"}else{j=true}}else{if(k.player=="inline"){c=bP.exec(k.content);if(c){h=bN(c[1]);if(h){k.content=h.innerHTML}else{j=true}}else{j=true}}else{if(k.player=="swf"||k.player=="flv"){e=(k.options&&k.options.flashVersion)||bc.options.flashVersion;if(bc.flash&&!bc.flash.hasFlashPlayerVersion(e)){k.width=310;k.height=177}}}}if(j){bc.gallery.splice(l,1);if(l<bc.current){--bc.current}else{if(l==bc.current){bc.current=l>0?l-1:l}}--l}}}function bA(a){if(!bc.options.enableKeys){return}(a?bo:bg)(document,"keydown",bD)}function bD(a){if(a.metaKey||a.shiftKey||a.altKey||a.ctrlKey){return}var c=aI(a),b;switch(c){case 81:case 88:case 27:b=bc.close;break;case 37:b=bc.previous;break;case 39:b=bc.next;break;case 32:b=typeof bB=="number"?bc.pause:bc.play;break}if(b){aQ(a);b()}}function a1(d){bA(false);var e=bc.getCurrent();var a=(e.player=="inline"?"html":e.player);if(typeof bc[a]!="function"){throw"unknown player "+a}if(d){bc.player.remove();bc.revertOptions();bc.applyOptions(e.options||{})}bc.player=new bc[a](e,bc.playerId);if(bc.gallery.length>1){var g=bc.gallery[bc.current+1]||bc.gallery[0];if(g.player=="img"){var c=new Image();c.src=g.content}var f=bc.gallery[bc.current-1]||bc.gallery[bc.gallery.length-1];if(f.player=="img"){var b=new Image();b.src=f.content}}bc.skin.onLoad(d,a7)}function a7(){if(!by){return}if(typeof bc.player.ready!="undefined"){var a=setInterval(function(){if(by){if(bc.player.ready){clearInterval(a);a=null;bc.skin.onReady(aZ)}}else{clearInterval(a);a=null}},10)}else{bc.skin.onReady(aZ)}}function aZ(){if(!by){return}bc.player.append(bc.skin.body,bc.dimensions);bc.skin.onShow(bj)}function bj(){if(!by){return}if(bc.player.onLoad){bc.player.onLoad()}bc.options.onFinish(bc.getCurrent());if(!bc.isPaused()){bc.play()}bA(true)}if(!Array.prototype.indexOf){Array.prototype.indexOf=function(c,a){var b=this.length>>>0;a=a||0;if(a<0){a+=b}for(;a<b;++a){if(a in this&&this[a]===c){return a}}return -1}}function bp(){return(new Date).getTime()}function bV(b,a){for(var c in a){b[c]=a[c]}return b}function bS(e,d){var c=0,b=e.length;for(var a=e[0];c<b&&d.call(a,c,a)!==false;a=e[++c]){}}function aL(b,a){return b.replace(/\{(\w+?)\}/g,function(c,d){return a[d]})}function bH(){}function bN(a){return document.getElementById(a)}function bu(a){a.parentNode.removeChild(a)}var aW=true,S=true;function a0(){var a=document.body,b=document.createElement("div");aW=typeof b.style.opacity==="string";b.style.position="fixed";b.style.margin=0;b.style.top="20px";a.appendChild(b,a.firstChild);S=b.offsetTop==20;a.removeChild(b)}bc.getStyle=(function(){var a=/opacity=([^)]*)/,b=document.defaultView&&document.defaultView.getComputedStyle;return function(d,e){var f;if(!aW&&e=="opacity"&&d.currentStyle){f=a.test(d.currentStyle.filter||"")?(parseFloat(RegExp.$1)/100)+"":"";return f===""?"1":f}if(b){var c=b(d,null);if(c){f=c[e]}if(e=="opacity"&&f==""){f="1"}}else{f=d.currentStyle[e]}return f}})();bc.appendHTML=function(a,c){if(a.insertAdjacentHTML){a.insertAdjacentHTML("BeforeEnd",c)}else{if(a.lastChild){var b=a.ownerDocument.createRange();b.setStartAfter(a.lastChild);var d=b.createContextualFragment(c);a.appendChild(d)}else{a.innerHTML=c}}};bc.getWindowSize=function(a){if(document.compatMode==="CSS1Compat"){return document.documentElement["client"+a]}return document.body["client"+a]};bc.setOpacity=function(a,b){var c=a.style;if(aW){c.opacity=(b==1?"":b)}else{c.zoom=1;if(b==1){if(typeof c.filter=="string"&&(/alpha/i).test(c.filter)){c.filter=c.filter.replace(/\s*[\w\.]*alpha\([^\)]*\);?/gi,"")}}else{c.filter=(c.filter||"").replace(/\s*[\w\.]*alpha\([^\)]*\)/gi,"")+" alpha(opacity="+(b*100)+")"}}};bc.clearOpacity=function(a){bc.setOpacity(a,1)};function aP(b){var a=b.target?b.target:b.srcElement;return a.nodeType==3?a.parentNode:a}function a8(c){var b=c.pageX||(c.clientX+(document.documentElement.scrollLeft||document.body.scrollLeft)),a=c.pageY||(c.clientY+(document.documentElement.scrollTop||document.body.scrollTop));return[b,a]}function aQ(a){a.preventDefault()}function aI(a){return a.which?a.which:a.keyCode}function bo(d,a,c){if(d.addEventListener){d.addEventListener(a,c,false)}else{if(d.nodeType===3||d.nodeType===8){return}if(d.setInterval&&(d!==bt&&!d.frameElement)){d=bt}if(!c.__guid){c.__guid=bo.guid++}if(!d.events){d.events={}}var b=d.events[a];if(!b){b=d.events[a]={};if(d["on"+a]){b[0]=d["on"+a]}}b[c.__guid]=c;d["on"+a]=bo.handleEvent}}bo.guid=1;bo.handleEvent=function(d){var b=true;d=d||bo.fixEvent(((this.ownerDocument||this.document||this).parentWindow||bt).event);var c=this.events[d.type];for(var a in c){this.__handleEvent=c[a];if(this.__handleEvent(d)===false){b=false}}return b};bo.preventDefault=function(){this.returnValue=false};bo.stopPropagation=function(){this.cancelBubble=true};bo.fixEvent=function(a){a.preventDefault=bo.preventDefault;a.stopPropagation=bo.stopPropagation;return a};function bg(a,c,b){if(a.removeEventListener){a.removeEventListener(c,b,false)}else{if(a.events&&a.events[c]){delete a.events[c][b.__guid]}}}var K=false,bF;if(document.addEventListener){bF=function(){document.removeEventListener("DOMContentLoaded",bF,false);bc.load()}}else{if(document.attachEvent){bF=function(){if(document.readyState==="complete"){document.detachEvent("onreadystatechange",bF);bc.load()}}}}function aX(){if(K){return}try{document.documentElement.doScroll("left")}catch(a){setTimeout(aX,1);return}bc.load()}function bd(){if(document.readyState==="complete"){return bc.load()}if(document.addEventListener){document.addEventListener("DOMContentLoaded",bF,false);bt.addEventListener("load",bc.load,false)}else{if(document.attachEvent){document.attachEvent("onreadystatechange",bF);bt.attachEvent("onload",bc.load);var a=false;try{a=bt.frameElement===null}catch(b){}if(document.documentElement.doScroll&&a){aX()}}}}bc.load=function(){if(K){return}if(!document.body){return setTimeout(bc.load,13)}K=true;a0();bc.onReady();if(!bc.options.skipSetup){bc.setup()}bc.skin.init()};bc.plugins={};if(navigator.plugins&&navigator.plugins.length){var aH=[];bS(navigator.plugins,function(a,b){aH.push(b.name)});aH=aH.join(",");var bI=aH.indexOf("Flip4Mac")>-1;bc.plugins={fla:aH.indexOf("Shockwave Flash")>-1,qt:aH.indexOf("QuickTime")>-1,wmp:!bI&&aH.indexOf("Windows Media")>-1,f4m:bI}}else{var aO=function(b){var c;try{c=new ActiveXObject(b)}catch(a){}return !!c};bc.plugins={fla:aO("ShockwaveFlash.ShockwaveFlash"),qt:aO("QuickTime.QuickTime"),wmp:aO("wmplayer.ocx"),f4m:false}}var a6=/^(light|shadow)box/i,bE="shadowboxCacheKey",a2=1;bc.cache={};bc.select=function(c){var a=[];if(!c){var b;bS(document.getElementsByTagName("a"),function(g,f){b=f.getAttribute("rel");if(b&&a6.test(b)){a.push(f)}})}else{var d=c.length;if(d){if(typeof c=="string"){if(bc.find){a=bc.find(c)}}else{if(d==2&&typeof c[0]=="string"&&c[1].nodeType){if(bc.find){a=bc.find(c[0],c[1])}}else{for(var e=0;e<d;++e){a[e]=c[e]}}}}else{a.push(c)}}return a};bc.setup=function(a,b){bS(bc.select(a),function(c,d){bc.addCache(d,b)})};bc.teardown=function(a){bS(bc.select(a),function(c,b){bc.removeCache(b)})};bc.addCache=function(a,b){var c=a[bE];if(c==aT){c=a2++;a[bE]=c;bo(a,"click",aJ)}bc.cache[c]=bc.makeObject(a,b)};bc.removeCache=function(a){bg(a,"click",aJ);delete bc.cache[a[bE]];a[bE]=null};bc.getCache=function(b){var a=b[bE];return(a in bc.cache&&bc.cache[a])};bc.clearCache=function(){for(var a in bc.cache){bc.removeCache(bc.cache[a].link)}bc.cache={}};function aJ(a){bc.open(this);if(bc.gallery.length){aQ(a)}}bc.find=(function(){var h=/((?:\((?:\([^()]+\)|[^()]+)+\)|\[(?:\[[^[\]]*\]|['"][^'"]*['"]|[^[\]'"]+)+\]|\\.|[^ >+~,(\[\\]+)+|[>+~])(\s*,\s*)?((?:.|\r|\n)*)/g,g=0,d=Object.prototype.toString,n=false,p=true;[0,0].sort(function(){p=false;return 0});var s=function(u,z,I,H){I=I||[];var F=z=z||document;if(z.nodeType!==1&&z.nodeType!==9){return[]}if(!u||typeof u!=="string"){return I}var t=[],x,D,A,y,v=true,w=r(z),G=u;while((h.exec(""),x=h.exec(G))!==null){G=x[3];t.push(x[1]);if(x[2]){y=x[3];break}}if(t.length>1&&m.exec(u)){if(t.length===2&&l.relative[t[0]]){D=c(t[0]+t[1],z)}else{D=l.relative[t[0]]?[z]:s(t.shift(),z);while(t.length){u=t.shift();if(l.relative[u]){u+=t.shift()}D=c(u,D)}}}else{if(!H&&t.length>1&&z.nodeType===9&&!w&&l.match.ID.test(t[0])&&!l.match.ID.test(t[t.length-1])){var E=s.find(t.shift(),z,w);z=E.expr?s.filter(E.expr,E.set)[0]:E.set[0]}if(z){var E=H?{expr:t.pop(),set:j(H)}:s.find(t.pop(),t.length===1&&(t[0]==="~"||t[0]==="+")&&z.parentNode?z.parentNode:z,w);D=E.expr?s.filter(E.expr,E.set):E.set;if(t.length>0){A=j(D)}else{v=false}while(t.length){var B=t.pop(),C=B;if(!l.relative[B]){B=""}else{C=t.pop()}if(C==null){C=z}l.relative[B](A,C,w)}}else{A=t=[]}}if(!A){A=D}if(!A){throw"Syntax error, unrecognized expression: "+(B||u)}if(d.call(A)==="[object Array]"){if(!v){I.push.apply(I,A)}else{if(z&&z.nodeType===1){for(var J=0;A[J]!=null;J++){if(A[J]&&(A[J]===true||A[J].nodeType===1&&k(z,A[J]))){I.push(D[J])}}}else{for(var J=0;A[J]!=null;J++){if(A[J]&&A[J].nodeType===1){I.push(D[J])}}}}}else{j(A,I)}if(y){s(y,F,I,H);s.uniqueSort(I)}return I};s.uniqueSort=function(t){if(f){n=p;t.sort(f);if(n){for(var u=1;u<t.length;u++){if(t[u]===t[u-1]){t.splice(u--,1)}}}}return t};s.matches=function(u,t){return s(u,null,null,t)};s.find=function(B,z,A){var t,v;if(!B){return[]}for(var w=0,x=l.order.length;w<x;w++){var u=l.order[w],v;if((v=l.leftMatch[u].exec(B))){var y=v[1];v.splice(1,1);if(y.substr(y.length-1)!=="\\"){v[1]=(v[1]||"").replace(/\\/g,"");t=l.find[u](v,z,A);if(t!=null){B=B.replace(l.match[u],"");break}}}}if(!t){t=z.getElementsByTagName("*")}return{set:t,expr:B}};s.filter=function(F,G,C,w){var x=F,A=[],I=G,u,z,t=G&&G[0]&&r(G[0]);while(F&&G.length){for(var H in l.filter){if((u=l.match[H].exec(F))!=null){var y=l.filter[H],B,D;z=false;if(I===A){A=[]}if(l.preFilter[H]){u=l.preFilter[H](u,I,C,A,w,t);if(!u){z=B=true}else{if(u===true){continue}}}if(u){for(var v=0;(D=I[v])!=null;v++){if(D){B=y(D,u,v,I);var E=w^!!B;if(C&&B!=null){if(E){z=true}else{I[v]=false}}else{if(E){A.push(D);z=true}}}}}if(B!==aT){if(!C){I=A}F=F.replace(l.match[H],"");if(!z){return[]}break}}}if(F===x){if(z==null){throw"Syntax error, unrecognized expression: "+F}else{break}}x=F}return I};var l=s.selectors={order:["ID","NAME","TAG"],match:{ID:/#((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)/,CLASS:/\.((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)/,NAME:/\[name=['"]*((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)['"]*\]/,ATTR:/\[\s*((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)\s*(?:(\S?=)\s*(['"]*)(.*?)\3|)\s*\]/,TAG:/^((?:[\w\u00c0-\uFFFF\*-]|\\.)+)/,CHILD:/:(only|nth|last|first)-child(?:\((even|odd|[\dn+-]*)\))?/,POS:/:(nth|eq|gt|lt|first|last|even|odd)(?:\((\d*)\))?(?=[^-]|$)/,PSEUDO:/:((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)(?:\((['"]*)((?:\([^\)]+\)|[^\2\(\)]*)+)\2\))?/},leftMatch:{},attrMap:{"class":"className","for":"htmlFor"},attrHandle:{href:function(t){return t.getAttribute("href")}},relative:{"+":function(A,x){var v=typeof x==="string",t=v&&!/\W/.test(x),z=v&&!t;if(t){x=x.toLowerCase()}for(var w=0,y=A.length,u;w<y;w++){if((u=A[w])){while((u=u.previousSibling)&&u.nodeType!==1){}A[w]=z||u&&u.nodeName.toLowerCase()===x?u||false:u===x}}if(z){s.filter(x,A,true)}},">":function(z,x){var u=typeof x==="string";if(u&&!/\W/.test(x)){x=x.toLowerCase();for(var w=0,y=z.length;w<y;w++){var t=z[w];if(t){var v=t.parentNode;z[w]=v.nodeName.toLowerCase()===x?v:false}}}else{for(var w=0,y=z.length;w<y;w++){var t=z[w];if(t){z[w]=u?t.parentNode:t.parentNode===x}}if(u){s.filter(x,z,true)}}},"":function(v,x,t){var w=g++,y=b;if(typeof x==="string"&&!/\W/.test(x)){var u=x=x.toLowerCase();y=o}y("parentNode",x,w,v,u,t)},"~":function(v,x,t){var w=g++,y=b;if(typeof x==="string"&&!/\W/.test(x)){var u=x=x.toLowerCase();y=o}y("previousSibling",x,w,v,u,t)}},find:{ID:function(v,u,t){if(typeof u.getElementById!=="undefined"&&!t){var w=u.getElementById(v[1]);return w?[w]:[]}},NAME:function(w,t){if(typeof t.getElementsByName!=="undefined"){var x=[],u=t.getElementsByName(w[1]);for(var v=0,y=u.length;v<y;v++){if(u[v].getAttribute("name")===w[1]){x.push(u[v])}}return x.length===0?null:x}},TAG:function(u,t){return t.getElementsByTagName(u[1])}},preFilter:{CLASS:function(v,x,w,y,A,z){v=" "+v[1].replace(/\\/g,"")+" ";if(z){return v}for(var u=0,t;(t=x[u])!=null;u++){if(t){if(A^(t.className&&(" "+t.className+" ").replace(/[\t\n]/g," ").indexOf(v)>=0)){if(!w){y.push(t)}}else{if(w){x[u]=false}}}}return false},ID:function(t){return t[1].replace(/\\/g,"")},TAG:function(t,u){return t[1].toLowerCase()},CHILD:function(u){if(u[1]==="nth"){var t=/(-?)(\d*)n((?:\+|-)?\d*)/.exec(u[2]==="even"&&"2n"||u[2]==="odd"&&"2n+1"||!/\D/.test(u[2])&&"0n+"+u[2]||u[2]);u[2]=(t[1]+(t[2]||1))-0;u[3]=t[3]-0}u[0]=g++;return u},ATTR:function(u,x,w,y,t,z){var v=u[1].replace(/\\/g,"");if(!z&&l.attrMap[v]){u[1]=l.attrMap[v]}if(u[2]==="~="){u[4]=" "+u[4]+" "}return u},PSEUDO:function(u,x,w,y,t){if(u[1]==="not"){if((h.exec(u[3])||"").length>1||/^\w/.test(u[3])){u[3]=s(u[3],null,null,x)}else{var v=s.filter(u[3],x,w,true^t);if(!w){y.push.apply(y,v)}return false}}else{if(l.match.POS.test(u[0])||l.match.CHILD.test(u[0])){return true}}return u},POS:function(t){t.unshift(true);return t}},filters:{enabled:function(t){return t.disabled===false&&t.type!=="hidden"},disabled:function(t){return t.disabled===true},checked:function(t){return t.checked===true},selected:function(t){t.parentNode.selectedIndex;return t.selected===true},parent:function(t){return !!t.firstChild},empty:function(t){return !t.firstChild},has:function(t,u,v){return !!s(v[3],t).length},header:function(t){return/h\d/i.test(t.nodeName)},text:function(t){return"text"===t.type},radio:function(t){return"radio"===t.type},checkbox:function(t){return"checkbox"===t.type},file:function(t){return"file"===t.type},password:function(t){return"password"===t.type},submit:function(t){return"submit"===t.type},image:function(t){return"image"===t.type},reset:function(t){return"reset"===t.type},button:function(t){return"button"===t.type||t.nodeName.toLowerCase()==="button"},input:function(t){return/input|select|textarea|button/i.test(t.nodeName)}},setFilters:{first:function(t,u){return u===0},last:function(u,v,w,t){return v===t.length-1},even:function(t,u){return u%2===0},odd:function(t,u){return u%2===1},lt:function(t,u,v){return u<v[3]-0},gt:function(t,u,v){return u>v[3]-0},nth:function(t,u,v){return v[3]-0===u},eq:function(t,u,v){return v[3]-0===u}},filter:{PSEUDO:function(A,w,v,z){var x=w[1],u=l.filters[x];if(u){return u(A,v,w,z)}else{if(x==="contains"){return(A.textContent||A.innerText||e([A])||"").indexOf(w[3])>=0}else{if(x==="not"){var t=w[3];for(var v=0,y=t.length;v<y;v++){if(t[v]===A){return false}}return true}else{throw"Syntax error, unrecognized expression: "+x}}}},CHILD:function(z,w){var t=w[1],y=z;switch(t){case"only":case"first":while((y=y.previousSibling)){if(y.nodeType===1){return false}}if(t==="first"){return true}y=z;case"last":while((y=y.nextSibling)){if(y.nodeType===1){return false}}return true;case"nth":var x=w[2],A=w[3];if(x===1&&A===0){return true}var u=w[0],B=z.parentNode;if(B&&(B.sizcache!==u||!z.nodeIndex)){var v=0;for(y=B.firstChild;y;y=y.nextSibling){if(y.nodeType===1){y.nodeIndex=++v}}B.sizcache=u}var C=z.nodeIndex-A;if(x===0){return C===0}else{return(C%x===0&&C/x>=0)}}},ID:function(t,u){return t.nodeType===1&&t.getAttribute("id")===u},TAG:function(t,u){return(u==="*"&&t.nodeType===1)||t.nodeName.toLowerCase()===u},CLASS:function(t,u){return(" "+(t.className||t.getAttribute("class"))+" ").indexOf(u)>-1},ATTR:function(t,v){var w=v[1],y=l.attrHandle[w]?l.attrHandle[w](t):t[w]!=null?t[w]:t.getAttribute(w),z=y+"",u=v[2],x=v[4];return y==null?u==="!=":u==="="?z===x:u==="*="?z.indexOf(x)>=0:u==="~="?(" "+z+" ").indexOf(x)>=0:!x?z&&y!==false:u==="!="?z!==x:u==="^="?z.indexOf(x)===0:u==="$="?z.substr(z.length-x.length)===x:u==="|="?z===x||z.substr(0,x.length+1)===x+"-":false},POS:function(u,x,w,t){var y=x[2],v=l.setFilters[y];if(v){return v(u,w,x,t)}}}};var m=l.match.POS;for(var q in l.match){l.match[q]=new RegExp(l.match[q].source+/(?![^\[]*\])(?![^\(]*\))/.source);l.leftMatch[q]=new RegExp(/(^(?:.|\r|\n)*?)/.source+l.match[q].source)}var j=function(t,u){t=Array.prototype.slice.call(t,0);if(u){u.push.apply(u,t);return u}return t};try{Array.prototype.slice.call(document.documentElement.childNodes,0)}catch(a){j=function(t,u){var w=u||[];if(d.call(t)==="[object Array]"){Array.prototype.push.apply(w,t)}else{if(typeof t.length==="number"){for(var v=0,x=t.length;v<x;v++){w.push(t[v])}}else{for(var v=0;t[v];v++){w.push(t[v])}}}return w}}var f;if(document.documentElement.compareDocumentPosition){f=function(u,v){if(!u.compareDocumentPosition||!v.compareDocumentPosition){if(u==v){n=true}return u.compareDocumentPosition?-1:1}var t=u.compareDocumentPosition(v)&4?-1:u===v?0:1;if(t===0){n=true}return t}}else{if("sourceIndex" in document.documentElement){f=function(u,v){if(!u.sourceIndex||!v.sourceIndex){if(u==v){n=true}return u.sourceIndex?-1:1}var t=u.sourceIndex-v.sourceIndex;if(t===0){n=true}return t}}else{if(document.createRange){f=function(u,w){if(!u.ownerDocument||!w.ownerDocument){if(u==w){n=true}return u.ownerDocument?-1:1}var v=u.ownerDocument.createRange(),x=w.ownerDocument.createRange();v.setStart(u,0);v.setEnd(u,0);x.setStart(w,0);x.setEnd(w,0);var t=v.compareBoundaryPoints(Range.START_TO_END,x);if(t===0){n=true}return t}}}}function e(w){var v="",t;for(var u=0;w[u];u++){t=w[u];if(t.nodeType===3||t.nodeType===4){v+=t.nodeValue}else{if(t.nodeType!==8){v+=e(t.childNodes)}}}return v}(function(){var u=document.createElement("div"),t="script"+(new Date).getTime();u.innerHTML="<a name='"+t+"'/>";var v=document.documentElement;v.insertBefore(u,v.firstChild);if(document.getElementById(t)){l.find.ID=function(x,w,z){if(typeof w.getElementById!=="undefined"&&!z){var y=w.getElementById(x[1]);return y?y.id===x[1]||typeof y.getAttributeNode!=="undefined"&&y.getAttributeNode("id").nodeValue===x[1]?[y]:aT:[]}};l.filter.ID=function(w,y){var x=typeof w.getAttributeNode!=="undefined"&&w.getAttributeNode("id");return w.nodeType===1&&x&&x.nodeValue===y}}v.removeChild(u);v=u=null})();(function(){var t=document.createElement("div");t.appendChild(document.createComment(""));if(t.getElementsByTagName("*").length>0){l.find.TAG=function(y,u){var v=u.getElementsByTagName(y[1]);if(y[1]==="*"){var w=[];for(var x=0;v[x];x++){if(v[x].nodeType===1){w.push(v[x])}}v=w}return v}}t.innerHTML="<a href='#'></a>";if(t.firstChild&&typeof t.firstChild.getAttribute!=="undefined"&&t.firstChild.getAttribute("href")!=="#"){l.attrHandle.href=function(u){return u.getAttribute("href",2)}}t=null})();if(document.querySelectorAll){(function(){var v=s,t=document.createElement("div");t.innerHTML="<p class='TEST'></p>";if(t.querySelectorAll&&t.querySelectorAll(".TEST").length===0){return}s=function(A,w,y,x){w=w||document;if(!x&&w.nodeType===9&&!r(w)){try{return j(w.querySelectorAll(A),y)}catch(z){}}return v(A,w,y,x)};for(var u in v){s[u]=v[u]}t=null})()}(function(){var t=document.createElement("div");t.innerHTML="<div class='test e'></div><div class='test'></div>";if(!t.getElementsByClassName||t.getElementsByClassName("e").length===0){return}t.lastChild.className="e";if(t.getElementsByClassName("e").length===1){return}l.order.splice(1,0,"CLASS");l.find.CLASS=function(w,v,u){if(typeof v.getElementsByClassName!=="undefined"&&!u){return v.getElementsByClassName(w[1])}};t=null})();function o(y,t,u,A,C,B){for(var w=0,x=A.length;w<x;w++){var z=A[w];if(z){z=z[y];var v=false;while(z){if(z.sizcache===u){v=A[z.sizset];break}if(z.nodeType===1&&!B){z.sizcache=u;z.sizset=w}if(z.nodeName.toLowerCase()===t){v=z;break}z=z[y]}A[w]=v}}}function b(y,t,u,A,C,B){for(var w=0,x=A.length;w<x;w++){var z=A[w];if(z){z=z[y];var v=false;while(z){if(z.sizcache===u){v=A[z.sizset];break}if(z.nodeType===1){if(!B){z.sizcache=u;z.sizset=w}if(typeof t!=="string"){if(z===t){v=true;break}}else{if(s.filter(t,[z]).length>0){v=z;break}}}z=z[y]}A[w]=v}}}var k=document.compareDocumentPosition?function(t,u){return t.compareDocumentPosition(u)&16}:function(t,u){return t!==u&&(t.contains?t.contains(u):true)};var r=function(u){var t=(u?u.ownerDocument||u:0).documentElement;return t?t.nodeName!=="HTML":false};var c=function(y,z){var v=[],u="",t,w=z.nodeType?[z]:z;while((t=l.match.PSEUDO.exec(y))){u+=t[0];y=y.replace(l.match.PSEUDO,"")}y=l.relative[y]?y+"*":y;for(var A=0,x=w.length;A<x;A++){s(y,w[A],v)}return s.filter(u,v)};return s})();bc.lang={code:"fr",of:"de",loading:"",cancel:"Annuler",next:"Suivant",previous:"PrÃ©cÃ©dent",play:"Lire",pause:"Pause",close:"Fermer",errors:{single:'Vous devez installer le plugin <a href="{0}">{1}</a> pour afficher ce contenu.',shared:'Vous devez installer les plugins <a href="{0}">{1}</a> et <a href="{2}">{3}</a> pour afficher ce contenu.',either:'Vous devez installer le plugin <a href="{0}">{1}</a> ou <a href="{2}">{3}</a> pour afficher ce contenu.'}};var bs,bv="sb-drag-proxy",br,aU,bK;function bn(){br={x:0,y:0,startX:null,startY:null}}function bX(){var a=bc.dimensions;bV(aU.style,{height:a.innerHeight+"px",width:a.innerWidth+"px"})}function be(){bn();var a=["position:absolute","cursor:"+(bc.isGecko?"-moz-grab":"move"),"background-color:"+(bc.isIE?"#fff;filter:alpha(opacity=0)":"transparent")].join(";");bc.appendHTML(bc.skin.body,'<div id="'+bv+'" style="'+a+'"></div>');aU=bN(bv);bX();bo(aU,"mousedown",bh)}function bx(){if(aU){bg(aU,"mousedown",bh);bu(aU);aU=null}bK=null}function bh(b){aQ(b);var a=a8(b);br.startX=a[0];br.startY=a[1];bK=bN(bc.player.id);bo(document,"mousemove",bl);bo(document,"mouseup",aV);if(bc.isGecko){aU.style.cursor="-moz-grabbing"}}function bl(e){var b=bc.player,d=bc.dimensions,f=a8(e);var a=f[0]-br.startX;br.startX+=a;br.x=Math.max(Math.min(0,br.x+a),d.innerWidth-b.width);var c=f[1]-br.startY;br.startY+=c;br.y=Math.max(Math.min(0,br.y+c),d.innerHeight-b.height);bV(bK.style,{left:br.x+"px",top:br.y+"px"})}function aV(){bg(document,"mousemove",bl);bg(document,"mouseup",aV);if(bc.isGecko){aU.style.cursor="-moz-grab"}}bc.img=function(c,a){this.obj=c;this.id=a;this.ready=false;var b=this;bs=new Image();bs.onload=function(){b.height=c.height?parseInt(c.height,10):bs.height;b.width=c.width?parseInt(c.width,10):bs.width;b.ready=true;bs.onload=null;bs=null};bs.src=c.content};bc.img.ext=["bmp","gif","jpg","jpeg","png"];bc.img.prototype={append:function(c,d){var a=document.createElement("img");a.id=this.id;a.src=this.obj.content;a.style.position="absolute";var b,e;if(d.oversized&&bc.options.handleOversize=="resize"){b=d.innerHeight;e=d.innerWidth}else{b=this.height;e=this.width}a.setAttribute("height",b);a.setAttribute("width",e);c.appendChild(a)},remove:function(){var a=bN(this.id);if(a){bu(a)}bx();if(bs){bs.onload=null;bs=null}},onLoad:function(){var a=bc.dimensions;if(a.oversized&&bc.options.handleOversize=="drag"){be()}},onWindowResize:function(){var d=bc.dimensions;switch(bc.options.handleOversize){case"resize":var b=bN(this.id);b.height=d.innerHeight;b.width=d.innerWidth;break;case"drag":if(bK){var a=parseInt(bc.getStyle(bK,"top")),c=parseInt(bc.getStyle(bK,"left"));if(a+this.height<d.innerHeight){bK.style.top=d.innerHeight-this.height+"px"}if(c+this.width<d.innerWidth){bK.style.left=d.innerWidth-this.width+"px"}bX()}break}}};bc.iframe=function(c,a){this.obj=c;this.id=a;var b=bN("sb-overlay");this.height=c.height?parseInt(c.height,10):b.offsetHeight;this.width=c.width?parseInt(c.width,10):b.offsetWidth};bc.iframe.prototype={append:function(b,a){var c='<iframe id="'+this.id+'" name="'+this.id+'" height="100%" width="100%" frameborder="0" marginwidth="0" marginheight="0" style="visibility:hidden" onload="this.style.visibility=\'visible\'" scrolling="auto"';if(bc.isIE){c+=' allowtransparency="true"';if(bc.isIE6){c+=" src=\"javascript:false;document.write('');\""}}c+="></iframe>";b.innerHTML=c},remove:function(){var a=bN(this.id);if(a){bu(a);if(bc.isGecko){delete bt.frames[this.id]}}},onLoad:function(){var a=bc.isIE?bN(this.id).contentWindow:bt.frames[this.id];a.location.href=this.obj.content}};bc.html=function(a,b){this.obj=a;this.id=b;this.height=a.height?parseInt(a.height,10):300;this.width=a.width?parseInt(a.width,10):500};bc.html.prototype={append:function(b,c){var a=document.createElement("div");a.id=this.id;a.className="html";a.innerHTML=this.obj.content;b.appendChild(a)},remove:function(){var a=bN(this.id);if(a){bu(a)}}};var a4=16;bc.qt=function(a,b){this.obj=a;this.id=b;this.height=a.height?parseInt(a.height,10):300;if(bc.options.showMovieControls){this.height+=a4}this.width=a.width?parseInt(a.width,10):300};bc.qt.ext=["dv","mov","moov","movie","mp4","avi","mpg","mpeg"];bc.qt.prototype={append:function(h,g){var d=bc.options,c=String(d.autoplayMovies),f=String(d.showMovieControls);var j="<object",a={id:this.id,name:this.id,height:this.height,width:this.width,kioskmode:"true"};if(bc.isIE){a.classid="clsid:02BF25D5-8C17-4B23-BC80-D3488ABDDC6B";a.codebase="http://www.apple.com/qtactivex/qtplugin.cab#version=6,0,2,0"}else{a.type="video/quicktime";a.data=this.obj.content}for(var b in a){j+=" "+b+'="'+a[b]+'"'}j+=">";var k={src:this.obj.content,scale:"aspect",controller:f,autoplay:c};for(var e in k){j+='<param name="'+e+'" value="'+k[e]+'">'}j+="</object>";h.innerHTML=j},remove:function(){try{document[this.id].Stop()}catch(b){}var a=bN(this.id);if(a){bu(a)}}};var bC=false,a5=[],aN=["sb-nav-close","sb-nav-next","sb-nav-play","sb-nav-pause","sb-nav-previous"],bQ,bM,bR,aR=true;function bf(c,f,k,m,e){var h=(f=="opacity"),l=h?bc.setOpacity:function(q,p){q.style[f]=""+p+"px"};if(m==0||(!h&&!bc.options.animate)||(h&&!bc.options.animateFade)){l(c,k);if(e){e()}return}var j=parseFloat(bc.getStyle(c,f))||0;var g=k-j;if(g==0){if(e){e()}return}m*=1000;var b=bp(),n=bc.ease,o=b+m,a;var d=setInterval(function(){a=bp();if(a>=o){clearInterval(d);d=null;l(c,k);if(e){e()}}else{l(c,j+n((a-b)/m)*g)}},10)}function bW(){bQ.style.height=bc.getWindowSize("Height")+"px";bQ.style.width=bc.getWindowSize("Width")+"px"}function bU(){bQ.style.top=document.documentElement.scrollTop+"px";bQ.style.left=document.documentElement.scrollLeft+"px"}function bk(a){if(a){bS(a5,function(c,b){b[0].style.visibility=b[1]||""})}else{a5=[];bS(bc.options.troubleElements,function(b,c){bS(document.getElementsByTagName(c),function(e,d){a5.push([d,d.style.visibility]);d.style.visibility="hidden"})})}}function aM(a,b){var c=bN("sb-nav-"+a);if(c){c.style.display=b?"":"none"}}function bJ(b,d){var e=bN("sb-loading"),a=bc.getCurrent().player,f=(a=="img"||a=="html");if(b){bc.setOpacity(e,0);e.style.display="block";var c=function(){bc.clearOpacity(e);if(d){d()}};if(f){bf(e,"opacity",1,bc.options.fadeDuration,c)}else{c()}}else{var c=function(){e.style.display="none";bc.clearOpacity(e);if(d){d()}};if(f){bf(e,"opacity",0,bc.options.fadeDuration,c)}else{c()}}}function aK(h){var n=bc.getCurrent();bN("sb-title-inner").innerHTML=n.title||"";var g,l,d,e,k;if(bc.options.displayNav){g=true;var j=bc.gallery.length;if(j>1){if(bc.options.continuous){l=k=true}else{l=(j-1)>bc.current;k=bc.current>0}}if(bc.options.slideshowDelay>0&&bc.hasNext()){e=!bc.isPaused();d=!e}}else{g=l=d=e=k=false}aM("close",g);aM("next",l);aM("play",d);aM("pause",e);aM("previous",k);var f="";if(bc.options.displayCounter&&bc.gallery.length>1){var j=bc.gallery.length;if(bc.options.counterType=="skip"){var a=0,b=j,c=parseInt(bc.options.counterLimit)||0;if(c<j&&c>2){var m=Math.floor(c/2);a=bc.current-m;if(a<0){a+=j}b=bc.current+(c-m);if(b>j){b-=j}}while(a!=b){if(a==j){a=0}f+='<a onclick="event.preventDefault();Shadowbox.change('+a+');"';if(a==bc.current){f+=' class="sb-counter-current"'}f+=">"+(++a)+"</a>"}}else{f=[bc.current+1,bc.lang.of,j].join(" ")}}bN("sb-counter").innerHTML=f;h()}function a9(d){var b=bN("sb-title-inner"),a=bN("sb-info-inner"),c=0.35;b.style.visibility=a.style.visibility="";if(b.innerHTML!=""){bf(b,"marginTop",0,c)}bf(a,"marginTop",0,c,d)}function bq(c,f){var h=bN("sb-title"),e=bN("sb-info"),b=h.offsetHeight,a=e.offsetHeight,j=bN("sb-title-inner"),g=bN("sb-info-inner"),d=(c?0.35:0);bf(j,"marginTop",b,d);bf(g,"marginTop",a*-1,d,function(){j.style.visibility=g.style.visibility="hidden";f()})}function bO(b,f,c,d){var e=bN("sb-wrapper-inner"),a=(c?bc.options.resizeDuration:0);bf(bR,"top",f,a);bf(e,"height",b,a,d)}function bw(b,e,c,d){var a=(c?bc.options.resizeDuration:0);bf(bR,"left",e,a);bf(bR,"width",b,a,d)}function bG(f,c){var a=bN("sb-body-inner"),f=parseInt(f),c=parseInt(c),d=bR.offsetHeight-a.offsetHeight,e=bR.offsetWidth-a.offsetWidth,h=bM.offsetHeight,g=bM.offsetWidth,j=parseInt(bc.options.viewportPadding)||20,b=(bc.player&&bc.options.handleOversize!="drag");return bc.setDimensions(f,c,h,g,d,e,j,b)}var ba={};ba.markup='<div id="sb-container"><div id="sb-overlay"></div><div id="sb-wrapper"><div id="sb-title"><div id="sb-title-inner"></div></div><div id="sb-wrapper-inner"><div id="sb-body"><div id="sb-body-inner"></div><div id="sb-loading"><div id="sb-loading-inner"><span>{loading}</span></div></div></div></div><div id="sb-info"><div id="sb-info-inner"><div id="sb-counter"></div><div id="sb-nav"><a id="sb-nav-close" title="{close}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.close()"></a><a id="sb-nav-next" title="{next}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.next()"></a><a id="sb-nav-play" title="{play}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.play()"></a><a id="sb-nav-pause" title="{pause}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.pause()"></a><a id="sb-nav-previous" title="{previous}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.previous()"></a></div></div></div></div></div>';ba.options={animSequence:"sync",counterLimit:10,counterType:"default",displayCounter:true,displayNav:true,fadeDuration:0.35,initialHeight:160,initialWidth:320,modal:false,overlayColor:"#000",overlayOpacity:0.5,resizeDuration:0.35,showOverlay:true,troubleElements:["select","object","embed","canvas"]};ba.init=function(){bc.appendHTML(document.body,aL(ba.markup,bc.lang));ba.body=bN("sb-body-inner");bQ=bN("sb-container");bM=bN("sb-overlay");bR=bN("sb-wrapper");if(!S){bQ.style.position="absolute"}if(!aW){var a,b,c=/url\("(.*\.png)"\)/;bS(aN,function(f,e){a=bN(e);if(a){b=bc.getStyle(a,"backgroundImage").match(c);if(b){a.style.backgroundImage="none";a.style.filter="progid:DXImageTransform.Microsoft.AlphaImageLoader(enabled=true,src="+b[1]+",sizingMethod=scale);"}}})}var d;bo(bt,"resize",function(){if(d){clearTimeout(d);d=null}if(by){d=setTimeout(ba.onWindowResize,10)}})};ba.onOpen=function(b,a){aR=false;bQ.style.display="block";bW();var c=bG(bc.options.initialHeight,bc.options.initialWidth);bO(c.innerHeight,c.top);bw(c.width,c.left);if(bc.options.showOverlay){bM.style.backgroundColor=bc.options.overlayColor;bc.setOpacity(bM,0);if(!bc.options.modal){bo(bM,"click",bc.close)}bC=true}if(!S){bU();bo(bt,"scroll",bU)}bk();bQ.style.visibility="visible";if(bC){bf(bM,"opacity",bc.options.overlayOpacity,bc.options.fadeDuration,a)}else{a()}};ba.onLoad=function(b,a){bJ(true);while(ba.body.firstChild){bu(ba.body.firstChild)}bq(b,function(){if(!by){return}if(!b){bR.style.visibility="visible"}aK(a)})};ba.onReady=function(d){if(!by){return}var c=bc.player,a=bG(c.height,c.width);var b=function(){a9(d)};switch(bc.options.animSequence){case"hw":bO(a.innerHeight,a.top,true,function(){bw(a.width,a.left,true,b)});break;case"wh":bw(a.width,a.left,true,function(){bO(a.innerHeight,a.top,true,b)});break;default:bw(a.width,a.left,true);bO(a.innerHeight,a.top,true,b)}};ba.onShow=function(a){bJ(false,a);aR=true};ba.onClose=function(){if(!S){bg(bt,"scroll",bU)}bg(bM,"click",bc.close);bR.style.visibility="hidden";var a=function(){bQ.style.visibility="hidden";bQ.style.display="none";bk(true)};if(bC){bf(bM,"opacity",0,bc.options.fadeDuration,a)}else{a()}};ba.onPlay=function(){aM("play",false);aM("pause",true)};ba.onPause=function(){aM("pause",false);aM("play",true)};ba.onWindowResize=function(){if(!aR){return}bW();var a=bc.player,b=bG(a.height,a.width);bw(b.width,b.left);bO(b.innerHeight,b.top);if(a.onWindowResize){a.onWindowResize()}};bc.skin=ba;bt.Shadowbox=bc})(window);Shadowbox.init({overlayOpacity:0.1,skipSetup:true});(function(c,a){if(navigator.epubReadingSystem){if(navigator.epubReadingSystem.name){if(navigator.epubReadingSystem.name=="iBooks"){function d(){this.hasDeviceMotion="ondevicemotion" in c;this.threshold=1;this.delay=100;this.lastTime=new Date();this.lastX=null;this.lastY=null;this.lastZ=null;if(typeof a.CustomEvent==="function"){this.event=new a.CustomEvent("shake",{bubbles:true,cancelable:true})}else{if(typeof a.createEvent==="function"){this.event=a.createEvent("Event");this.event.initEvent("shake",true,true)}else{return false}}}d.prototype.reset=function(){this.lastTime=new Date();this.lastX=null;this.lastY=null;this.lastZ=null};d.prototype.start=function(){this.reset();if(this.hasDeviceMotion){c.addEventListener("devicemotion",this,false)}};d.prototype.stop=function(){if(this.hasDeviceMotion){c.removeEventListener("devicemotion",this,false)}this.reset()};d.prototype.devicemotion=function(l){var k=l.accelerationIncludingGravity,j,h,g=0,f=0,m=0;if((this.lastX===null)&&(this.lastY===null)&&(this.lastZ===null)){this.lastX=k.x;this.lastY=k.y;this.lastZ=k.z;return}g=Math.abs(this.lastX-k.x);f=Math.abs(this.lastY-k.y);m=Math.abs(this.lastZ-k.z);if(((g>this.threshold)&&(f>this.threshold))||((g>this.threshold)&&(m>this.threshold))||((f>this.threshold)&&(m>this.threshold))){j=new Date();h=j.getTime()-this.lastTime.getTime();if(h>this.delay){c.dispatchEvent(this.event);this.lastTime=new Date()}}this.lastX=k.x;this.lastY=k.y;this.lastZ=k.z};d.prototype.handleEvent=function(f){if(typeof(this[f.type])==="function"){return this[f.type](f)}};var b=new d();b&&b.start()}}}}(window,document));function playPause(a){var b=document.getElementById(a);if(b.paused){b.play()}else{b.pause()}}function playPausePopup(a){var b=document.getElementById(a);if(b.hasAttribute("controls")){b.pause();b.removeAttribute("controls")}else{b.setAttribute("controls","controls");b.play()}}function openVideoBox(a,c,b){Shadowbox.open({content:'<div style="width:100%;height:100%"><video width="100%" height="100%" preload="auto" autoplay="true" controls="true" src="'+a+'" type="video/mp4"/></div>',player:"html",title:"Video Widget",height:b,width:c,modal:true,handleOversize:"resize"})}function openGallery(h,g,a,b,d,k){if(h.preventDefault){h.preventDefault()}h.returnValue=false;var f=new Array(a);var m={continuous:false,counterType:"default",animate:false,handleOversize:"resize",modal:true,overlayOpacity:0.6,displayCounter:false};for(i=0;i<a;i++){var j;var l=i+1;j=g+"/"+g+"-"+l+".jpg";var c={player:"img",title:k,content:j,options:m,width:b,height:d};f[i]=c}Shadowbox.open(f)}function openGallerya(f,a,b,d,h){var e=new Array(a);var k={continuous:false,counterType:"default",animate:false,handleOversize:"resize",modal:true,overlayOpacity:0.6,displayCounter:false};for(i=0;i<a;i++){var g;var j=i+1;g=f+"/"+f+"-"+j+".jpg";var c={player:"img",title:h,content:g,options:k,width:b,height:d};e[i]=c}Shadowbox.open(e)}function openWidget(d,c){if(d.preventDefault){d.preventDefault()}d.returnValue=false;var b=c.firstChild;while(b&&b.nodeType!=1){b=b.nextSibling}var a=c.nextSibling;while(a&&a.nodeType!=1){a=a.nextSibling}if(a.style.display=="none"){a.style.display="block";b.src="images/Stop-Normal-Red-icon.png";c.style.top="-140px"}else{a.style.display="none";b.src="images/start-icon.png";c.style.top="0px"}return false}function MyMessage(a){Shadowbox.open({content:'<div style="background-color:white;width:90%;height:90%;"><p>'+a+"</p></div>",player:"html",title:"Welcome",modal:true,handleOversize:"resize",height:350,width:350})}function HideFocus(){var a=document.getElementsByClassName("bgclear");for(var c=0;c<a.length;++c){var b=a[c];b.style.backgroundColor="rgba(0, 0, 0, 0)"}}function ShowFocus(b){var a=document.getElementById(b);if(a){a.style.backgroundColor="rgba(128, 128, 128, 0.5)"}}function ShowLayer(d){HideFocus();HideAllLayers();var a=document.getElementsByClassName(d);for(var c=0;c<a.length;++c){var b=a[c];b.style.visibility="visible"}ShowFocus(d)}function HideLayer(d){HideFocus();var a=document.getElementsByClassName(d);for(var c=0;c<a.length;++c){var b=a[c];b.style.visibility="hidden"}}function HideAllLayers(){var a=document.getElementsByClassName("autohide");for(var c=0;c<a.length;++c){var b=a[c];b.style.visibility="hidden"}}function addEvent(b,d,c){if(!c.$$guid){c.$$guid=addEvent.guid++}if(!b.events){b.events={}}var a=b.events[d];if(!a){a=b.events[d]={};if(b["on"+d]){a[0]=b["on"+d]}}a[c.$$guid]=c;b["on"+d]=handleEvent}addEvent.guid=1;function removeEvent(a,c,b){if(a.events&&a.events[c]){delete a.events[c][b.$$guid]}}function handleEvent(c){c=c||window.event;var a=this.events[c.type];for(var b in a){this.$$handleEvent=a[b];this.$$handleEvent(c)}}function getCookieVal(b){var a=document.cookie.indexOf(";",b);if(a==-1){a=document.cookie.length}return unescape(document.cookie.substring(b,a))}function GetCookie(d){var b=d+"=";var f=b.length;var a=document.cookie.length;var e=0;while(e<a){var c=e+f;if(document.cookie.substring(e,c)==b){return getCookieVal(c)}e=document.cookie.indexOf(" ",e)+1;if(e==0){break}}return null}function SetCookie(c,e){var a=SetCookie.arguments;var h=SetCookie.arguments.length;var b=(h>2)?a[2]:null;var g=(h>3)?a[3]:null;var d=(h>4)?a[4]:null;var f=(h>5)?a[5]:false;document.cookie=c+"="+escape(e)+((b==null)?"":("; expires="+b.toGMTString()))+((g==null)?"":("; path="+g))+((d==null)?"":("; domain="+d))+((f==true)?"; secure":"")}function DeleteCookie(a){document.cookie=a+"=; expires=Thu, 01-Jan-70 00:00:01 GMT;"}function PushBackCookie(c){var b=GetCookie("back");var a=GetCookie("backlogical");if(b){var d=c+"\n"+b;SetCookie("back",d,null,null);d=document.body.id+"\n"+a;SetCookie("backlogical",d,null,null)}else{SetCookie("back",c,null,null);SetCookie("backlogical",document.body.id,null,null)}}function PopBackCookie(){var a=null;var c=GetCookie("back");var b=GetCookie("backlogical");if(c){var e=c.indexOf("\n");if(e!=-1){a=c.substring(0,e);var d=c.substring(e+1,c.length);SetCookie("back",d,null,null)}else{a=c;DeleteCookie("back")}e=b.indexOf("\n");if(e!=-1){var d=b.substring(e+1,c.length);SetCookie("backlogical",d,null,null)}else{DeleteCookie("backlogical")}}return a}function TraceLink(b,a,c){b.preventDefault();if(c.indexOf("pageNum")!=-1){PushBackCookie(a)}location.href=c}var cantracelink=false;if(navigator.epubReadingSystem){if(navigator.epubReadingSystem.name){if(navigator.epubReadingSystem.name=="iBooks"){cantracelink=true}}}if(cantracelink){addEvent(window,"load",function(){window.removeEventListener("shake",shakeEventDidOccur,false);setTimeout(function(){ShowBackLink()},500);var b=document.getElementsByTagName("a");for(var d=0;d<b.length;d++){if(b[d].hasAttribute("href")){var c=b[d];var a=b[d].href;if(a.length>0){addEvent(c,"click",function(e){TraceLink(e,location.href,this.href)});addEvent(c,"touchstart",function(e){TraceLink(location.href,this.href)});addEvent(c,"touchmove",function(e){TraceLink(location.href,this.href)});addEvent(c,"touchend",function(e){TraceLink(location.href,this.href)});addEvent(c,"touchcancel",function(e){TraceLink(location.href,this.href)})}}}})}function PeekBackCookie(){var a=null;var b=GetCookie("back");if(b){var c=b.indexOf("\n");if(c!=-1){a=b.substring(0,c)}else{a=b}}return a}function PeekBackLogicalCookie(){var a=null;var b=GetCookie("backlogical");if(b){var c=b.indexOf("\n");if(c!=-1){a=b.substring(0,c)}else{a=b}}return a}function DoBackLink(a){a.preventDefault();location.href=PopBackCookie()}function ShowBackLink(){var c=PeekBackLogicalCookie();if(c!=null){window.removeEventListener("shake",shakeEventDidOccur,false);c=c.replace("lp","");var a=document.createElement("p");a.setAttribute("style","position:absolute;top:0px;left:0px;text-align:center;width:100%;");var b=document.createElement("span");b.setAttribute("class","sbacktext");b.innerHTML="Revenir page "+c;b.addEventListener("click",function(d){DoBackLink(d);return false});a.appendChild(b);document.body.appendChild(a);setTimeout(function(){window.addEventListener("shake",shakeEventDidOccur,false)},6500)}}function shakeEventDidOccur(){ShowBackLink(0)}var SpinningWheel={cellHeight:44,friction:0.003,device:"i",pixelRatio:2,slotData:[],handleEvent:function(a){if(a.type=="touchstart"){this.lockScreen(a);if(a.currentTarget.id=="sw-cancel"||a.currentTarget.id=="sw-done"||a.currentTarget.id=="sw-buttonl"||a.currentTarget.id=="sw-buttonr"){if(this.device=="a"){this.tapUp(a)}else{this.tapDown(a)}}else{if(a.currentTarget.id=="sw-frame"){this.scrollStart(a)}}}else{if(a.type=="touchmove"){this.lockScreen(a);if(a.currentTarget.id=="sw-cancel"||a.currentTarget.id=="sw-done"||a.currentTarget.id=="sw-buttonl"||a.currentTarget.id=="sw-buttonr"){if(this.device=="i"){this.tapCancel(a)}}else{if(a.currentTarget.id=="sw-frame"){this.scrollMove(a)}}}else{if(a.type=="touchend"){if(a.currentTarget.id=="sw-cancel"||a.currentTarget.id=="sw-done"||a.currentTarget.id=="sw-buttonl"||a.currentTarget.id=="sw-buttonr"){if(this.device=="i"){this.tapUp(a)}}else{if(a.currentTarget.id=="sw-frame"){this.scrollEnd(a)}}}else{if(a.type=="webkitTransitionEnd"){if(a.target.id=="sw-wrapper"){this.destroy()}else{this.backWithinBoundaries(a)}}else{if(a.type=="orientationchange"){this.onOrientationChange(a)}else{if(a.type=="scroll"){this.onScroll(a)}}}}}}},onOrientationChange:function(a){window.scrollTo(0,0);this.swWrapper.style.top=window.innerHeight+window.pageYOffset+"px";this.calculateSlotsWidth()},onScroll:function(a){this.swWrapper.style.top=window.innerHeight+window.pageYOffset+"px"},lockScreen:function(a){if(a.currentTarget.id.match(/sw/)){a.preventDefault();a.stopPropagation()}},reset:function(){this.slotEl=[];this.activeSlot=null;this.swWrapper=undefined;this.swSlotWrapper=undefined;this.swSlots=undefined;this.swFrame=undefined},calculateSlotsWidth:function(){var b=this.swSlots.getElementsByTagName("div");for(var a=0;a<b.length;a+=1){this.slotEl[a].slotWidth=b[a].offsetWidth}},create:function(){var d,a,b,c,e;this.reset();if(window.devicePixelRatio>=1.5){this.pixelRatio=1.5}if(window.devicePixelRatio>=2){this.pixelRatio=2}this.cellHeight=44*this.pixelRatio;e=document.createElement("div");e.id="sw-wrapper";e.style.top=window.innerHeight+window.pageYOffset+"px";e.style.webkitTransitionProperty="-webkit-transform";e.innerHTML='<div id="sw-super-wrapper"><div id="sw-header"><div id="sw-cancel">Cancel</div><div id="sw-buttonl">Last</div><div id="sw-buttonr">Next</div><div id="sw-done">Done</div></div><div id="sw-slots-wrapper"><div id="sw-slots"></div></div><div id="sw-frame"></div></div>';document.body.appendChild(e);this.swWrapper=e;this.swSlotWrapper=document.getElementById("sw-slots-wrapper");this.swSlots=document.getElementById("sw-slots");this.swFrame=document.getElementById("sw-frame");for(a=0;a<this.slotData.length;a+=1){c=document.createElement("ul");b="";for(d in this.slotData[a].values){b+="<li>"+this.slotData[a].values[d]+"</li>"}c.innerHTML=b;e=document.createElement("div");e.className=this.slotData[a].style;e.appendChild(c);this.swSlots.appendChild(e);c.slotPosition=a;c.slotYPosition=0;c.slotWidth=0;c.slotMaxScroll=this.swSlotWrapper.clientHeight-c.clientHeight-(86*this.pixelRatio);c.style.webkitTransitionTimingFunction="cubic-bezier(0, 0, 0.2, 1)";this.slotEl.push(c);if(this.slotData[a].defaultValue){this.scrollToValue(a,this.slotData[a].defaultValue)}}this.calculateSlotsWidth();document.addEventListener("touchstart",this,false);document.addEventListener("touchmove",this,false);window.addEventListener("orientationchange",this,true);window.addEventListener("scroll",this,true);document.getElementById("sw-cancel").addEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-done").addEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-buttonl").addEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-buttonr").addEventListener("touchstart",this,false);this.swFrame.addEventListener("touchstart",this,false)},open:function(){this.create();this.swWrapper.style.webkitTransitionTimingFunction="ease-out";this.swWrapper.style.webkitTransitionDuration="400ms";this.swWrapper.style.webkitTransform="translate3d(0, -"+(259*this.pixelRatio)+"px, 0)"},destroy:function(){this.swWrapper.removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.swFrame.removeEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-cancel").removeEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-done").removeEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-buttonl").removeEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-buttonr").removeEventListener("touchstart",this,false);document.removeEventListener("touchstart",this,false);document.removeEventListener("touchmove",this,false);window.removeEventListener("orientationchange",this,true);window.removeEventListener("scroll",this,true);this.slotData=[];this.cancelAction=function(){return false};this.cancelDone=function(){return true};this.cancelButtonl=function(){return true};this.cancelButtonr=function(){return true};this.reset();document.body.removeChild(document.getElementById("sw-wrapper"))},close:function(){this.swWrapper.style.webkitTransitionTimingFunction="ease-in";this.swWrapper.style.webkitTransitionDuration="400ms";this.swWrapper.style.webkitTransform="translate3d(0, 0, 0)";this.swWrapper.addEventListener("webkitTransitionEnd",this,false)},addSlot:function(b,d,a){if(!d){d=""}d=d.split(" ");for(var c=0;c<d.length;c+=1){d[c]="sw-"+d[c]}d=d.join(" ");var e={values:b,style:d,defaultValue:a};this.slotData.push(e)},getSelectedValues:function(){var c,f,d,a,e=[],b=[];for(d in this.slotEl){this.slotEl[d].removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.slotEl[d].style.webkitTransitionDuration="0";if(this.slotEl[d].slotYPosition>0){this.setPosition(d,0)}else{if(this.slotEl[d].slotYPosition<this.slotEl[d].slotMaxScroll){this.setPosition(d,this.slotEl[d].slotMaxScroll)}}c=-Math.round(this.slotEl[d].slotYPosition/this.cellHeight);f=0;for(a in this.slotData[d].values){if(f==c){e.push(a);b.push(this.slotData[d].values[a]);break}f+=1}}return{keys:e,values:b}},setPosition:function(b,a){this.slotEl[b].slotYPosition=a;this.slotEl[b].style.webkitTransform="translate3d(0, "+a+"px, 0)"},scrollStart:function(c){var d=c.targetTouches[0].clientX-this.swSlots.offsetLeft;var f=0;for(var a=0;a<this.slotEl.length;a+=1){f+=this.slotEl[a].slotWidth;if(d<f){this.activeSlot=a;break}}if(this.slotData[this.activeSlot].style.match("readonly")){this.swFrame.removeEventListener("touchmove",this,false);this.swFrame.removeEventListener("touchend",this,false);return false}this.slotEl[this.activeSlot].removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.slotEl[this.activeSlot].style.webkitTransitionDuration="0";var b=window.getComputedStyle(this.slotEl[this.activeSlot]).webkitTransform;b=new WebKitCSSMatrix(b).m42;if(b!=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition){this.setPosition(this.activeSlot,b)}this.startY=c.targetTouches[0].clientY;this.scrollStartY=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition;this.scrollStartTime=c.timeStamp;this.swFrame.addEventListener("touchmove",this,false);this.swFrame.addEventListener("touchend",this,false);return true},scrollMove:function(b){var a=b.targetTouches[0].clientY-this.startY;if(this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition>0||this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition<this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll){a/=2}this.setPosition(this.activeSlot,this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition+a);this.startY=b.targetTouches[0].clientY;if(b.timeStamp-this.scrollStartTime>80){this.scrollStartY=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition;this.scrollStartTime=b.timeStamp}},scrollEnd:function(f){this.swFrame.removeEventListener("touchmove",this,false);this.swFrame.removeEventListener("touchend",this,false);if(this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition>0||this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition<this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll){this.scrollTo(this.activeSlot,this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition>0?0:this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll);return false}var b=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition-this.scrollStartY;if(b<this.cellHeight/1.5&&b>-this.cellHeight/1.5){if(this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition%this.cellHeight){this.scrollTo(this.activeSlot,Math.round(this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition/this.cellHeight)*this.cellHeight,"100ms")}return false}var g=f.timeStamp-this.scrollStartTime;var a=(2*b/g)/this.friction;var d=(this.friction/2)*(a*a);if(a<0){a=-a;d=-d}var c=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition+d;if(c>0){if(c>this.swSlotWrapper.clientHeight/4){c=this.swSlotWrapper.clientHeight/4}}else{if(c<this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll){c=(c-this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll)/2+this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll;a/=3;if(c<this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll-this.swSlotWrapper.clientHeight/4){c=this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll-this.swSlotWrapper.clientHeight/4}}else{c=Math.round(c/this.cellHeight)*this.cellHeight}}this.scrollTo(this.activeSlot,Math.round(c),Math.round(a)+"ms");return true},scrollTo:function(c,a,b){this.slotEl[c].style.webkitTransitionDuration=b?b:"100ms";this.setPosition(c,a?a:0);if(this.slotEl[c].slotYPosition>0||this.slotEl[c].slotYPosition<this.slotEl[c].slotMaxScroll){this.slotEl[c].addEventListener("webkitTransitionEnd",this,false)}},scrollToValue:function(e,d){var c,b,a;this.slotEl[e].removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.slotEl[e].style.webkitTransitionDuration="0";b=0;for(a in this.slotData[e].values){if(a==d){c=b*this.cellHeight;this.setPosition(e,c);break}b-=1}},backWithinBoundaries:function(a){a.target.removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.scrollTo(a.target.slotPosition,a.target.slotYPosition>0?0:a.target.slotMaxScroll,"150ms");return false},tapDown:function(a){a.currentTarget.addEventListener("touchmove",this,false);a.currentTarget.addEventListener("touchend",this,false);a.currentTarget.className="sw-pressed"},tapCancel:function(a){a.currentTarget.removeEventListener("touchmove",this,false);a.currentTarget.removeEventListener("touchend",this,false);a.currentTarget.className=""},tapUp:function(a){this.tapCancel(a);if(a.currentTarget.id=="sw-cancel"){this.cancelAction()}else{if(a.currentTarget.id=="sw-done"){this.doneAction()}else{if(a.currentTarget.id=="sw-buttonl"){this.buttonlAction()}else{this.buttonrAction()}}}this.close()},setDevice:function(a){this.device=a},setButtonTexts:function(d,c,b,a){if(d!=null){if(d!=""){document.getElementById("sw-cancel").innerHTML=d}else{document.getElementById("sw-cancel").style.display="none"}}if(c!=null){if(c!=""){document.getElementById("sw-done").innerHTML=c}else{document.getElementById("sw-done").style.display="none"}}if(b!=null){if(b!=""){document.getElementById("sw-buttonl").innerHTML=b}else{document.getElementById("sw-buttonl").style.display="none"}}if(a!=null){if(a!=""){document.getElementById("sw-buttonr").innerHTML=a}else{document.getElementById("sw-buttonr").style.display="none"}}},setCancelAction:function(a){this.cancelAction=a},setDoneAction:function(a){this.doneAction=a},setButtonlAction:function(a){this.buttonlAction=a},setButtonrAction:function(a){this.buttonrAction=a},cancelAction:function(){return false},cancelDone:function(){return true},cancelButtonl:function(){return true},cancelButtonr:function(){return true}};function openOneSlot(a){if(document.getElementById("sw-wrapper")){return}SpinningWheel.addSlot(a);SpinningWheel.setCancelAction(SpinningCancel);SpinningWheel.setDoneAction(SpinningDone);SpinningWheel.open()}function SpinningDone(){var b=SpinningWheel.getSelectedValues();var d=b.values.join(" ");var c=d.match(/\(p\. (\d+)\)/);var a="pageNum-"+c[1]+".html";PushBackCookie(location.href);location.href=a}function SpinningCancel(){}var GPScoords=[];function distanceGPS(e,b,d,f){var c=Math.PI/180;lat1=e*c;lat2=d*c;lon1=b*c;lon2=f*c;t1=Math.sin(lat1)*Math.sin(lat2);t2=Math.cos(lat1)*Math.cos(lat2);t3=Math.cos(lon1-lon2);t4=t2*t3;t5=t1+t4;rad_dist=Math.atan(-t5/Math.sqrt(-t5*t5+1))+2*Math.atan(1);return(rad_dist*3437.74677*1.1508)*1.6093470878864446}function erreurPosition(a){var b="Erreur lors de la gÃ©olocalisation : ";switch(a.code){case a.TIMEOUT:b+="Timeout !";break;case a.PERMISSION_DENIED:b+="Vous nâ��avez pas donnÃ© la permission";break;case a.POSITION_UNAVAILABLE:b+="La position nâ��a pu Ãªtre dÃ©terminÃ©e";break;case a.UNKNOWN_ERROR:b+="Erreur inconnue";break}alert(b)}function maPosition(f){var m=f.coords.latitude;var b=f.coords.longitude;var n=f.coords.altitude;var j={};var g=[];for(var e=0;e<GPScoords.length;++e){var l=GPScoords[e];var d=l[0];var k=d[0];var a=d[1];var c=distanceGPS(m,b,k,a);var h=c.toFixed(1)+" km : "+l[1]+" (p. "+l[2]+")";g.push([h,c])}g.sort(function(p,o){return p[1]-o[1]});for(var e=0;e<g.length;e++){j[e+1]=g[e][0]}openOneSlot(j)}function Geo(a,b){if(navigator.geolocation){a.preventDefault();navigator.geolocation.getCurrentPosition(maPosition,erreurPosition,{maximumAge:0,enableHighAccuracy:true})}return false};
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