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				Les contenus touristiques (textes et photos, sauf mention contraire) sont de Patrice Teisseire-Dufour.

				Les textes et photos des randonnées sont extraits des guides suivants :

				– Pyrénées-Orientales, collection « Le Guide Rando », Jean-Pierre Siréjol : WE 01 : rando 01 ; WE 02 : randos 01, 02

				– Ariège, collection « Le Guide Rando », Jean-Pierre Siréjol : WE 05 : randos 01, 02 et 03 ; WE 06 : randos 02 et 03

				– Luchon, collection « Le Guide Rando », Jean-Pierre Siréjol : WE 07 : randos 01, 02 et 03

				– Néouvielle, collection « Le Guide Rando », Jean-Pierre Lafon-Manescau (textes), Bruno Valcke (photos) : WE 08 : randos 01, 02, 03 et 04

				– Haut-Aragon, collection « Le Guide Rando », Michel Record : WE 09 : randos 01, 02 et 03

				– Cauterets – Val d’Azun, collection « Le Guide Rando », Bruno Valcke : WE 10 : randos 02, 04 et 05

				– Gavarnie – Luz, collection « Le Guide Rando », Michel Record : WE 11 : randos 01, 02, 04 (sauf tour du lac), 05 et 06

				– Aspe – Ossau, collection « Le Guide Rando », Pierre Macia : WE 12 : randos 01, 02, 04, 05 et 06 ; WE 13 : randos 02, 03, et 04

				– Pays basque, collection « Le Guide Rando », Michel Record : WE 15 : rando 03

				– Pyrénées Catalanes, hors collection, Bruno Mateo : WE 01 : rando 02

				– 50 Sommets Pyrénées Est, hors collection, Jean-Pierre Siréjol : WE 04 : randos 01 (Coma Pedrosa)

				– Euskal Herria, hors collection, Pierre Macia : WE 14 : randos 02, 03, et 04 ; WE 15 : randos 02

				– Lacs des Pyrénées Vol.1 Est, hors collection, Jean-Pierre Siréjol : WE 04 : randos 02, 03 et 04 ; WE 05 : rando 04 ; WE 06 : randos 01 et 04

				– Aude, collection « Label Rando », Jean-Pierre Siréjol : WE 03 : randos 01 et 02

				– Roussillon, collection « Les Sentiers d’Émilie », Jean-Pierre Siréjol : WE 01 : randos 03, 04 et 05

				– Cerdagne-Capcir, collection « Les Sentiers d’Émilie », Jean-Pierre Siréjol : WE 02 : randos 03 et 04

				– Pays Cathare, collection « Les Sentiers d’Émilie », Jean-Pierre Siréjol : WE 03 : randos 03 et 04

				– Andorre, collection « Les Sentiers d’Émilie », Bruno Mateo : WE 04 : rando 01 (Pla de l’Estany)

				– Ariège vol.2, collection « Les Sentiers d’Émilie », Jean-Pierre Siréjol : WE 06 : rando 05

				– Pyrénées aragonaises, collection « Les Sentiers d’Émilie », Gérard Caubet : WE 09 : randos 04 et 05

				– Hautes-Pyrénées vol.1, collection « Les Sentiers d’Émilie », Bruno Valcke : WE 10 : randos 01 et 03 ; WE 11 : rando 03 et 04 (tour du lac)

				– Pyrénées béarnaises, collection « Les Sentiers d’Émilie », Nathalie Magrou : WE 12 : randos 01 et 02 ; WE 13 : rando 01

				– Pays basque, collection « Les Sentiers d’Émilie », Nathalie Magrou : WE 14 : rando 01 ; WE 15 : rando 01

				Les randonnées ont par ailleurs été enrichies de nouveaux itinéraires ou variantes.
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				Les itinéraires qui constituent des œuvres de la FFRandonnée et mentionnés comme tels dans le présent ouvrage, sont protégés par la loi en application notamment des articles L. 113-2, L.122-4 et L. 335-2 du code de la propriété intellectuelle. Les dénominations GR®, GR de pays® ou GRP® et PR® ainsi que les marques de balisage blanc/rouge et jaune/rouge sont des marques déposées auprès de l’INPI par la FFRandonnée. Pour l’ensemble, tous droits réservés.

				Retrouvez tous les itinéraires sur www.monGR.fr

			

		

		
			
				AVERTISSEMENT TRACES GPS

				Les traces GPS sur les portions d’itinéraires en Espagne ont été reconstituées sur fond cartographique espagnol (plutôt approximatif !) ; elles sont données à titre indicatif. Bien suivre les descriptifs.

				Cette version numérique est conforme à la version papier commercialisée.
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				Avant-propos

				Depuis la sortie de la crise sanitaire, nombreux sont ceux qui aspirent de plus en plus à se ressourcer en pleine nature. Échapper au stress et à l’agitation de la vie urbaine, partager de bons moments en famille ou entre amis, rompre avec son quotidien, retrouver les liens fondamentaux avec la nature, profiter de chaque instant, s’émerveiller d’un coucher de soleil, se délecter des senteurs des sous-bois, croiser le regard d’une biche au détour d’un sentier, se laisser emporter les yeux fermés par le bruit du ruisseau ou du ressac sur la plage, s’étonner du chant des oiseaux, être envoûté par la beauté des fleurs, rester bouche-bée devant le panorama, savourer les produits locaux, prendre le temps…

				L’objectif de cette collection est de répondre à ces besoins en déconnectant le temps d’un week-end et quoi de mieux pour cela que d’aller arpenter ces petits coins de paradis dont recèlent nos belles régions de France.

				Nul besoin d’ajouter du stress et de passer des heures sur Internet pour trouver la bonne destination et des balades et randonnées adaptées à nos envies. Dans cet ouvrage, tout est fourni « clé en main » !

				Des Pyrénées-Orientales au Pays basque, en passant par les sauvages montagnes ariégeoises et les incontournables vallées des Pyrénées centrales, choisissez votre « camp de base » parmi les quinze proposés et profitez des multiples balades et randonnées accessibles au plus grand nombre que nous avons sélectionnées pour vous.
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				Le Vallespir

				Entre le Canigou et la frontière

			

		

		
			
				Collé à la frontière avec l’Espagne, le Vallespir (vieux nom datant de 814) est une longue vallée préservée, ponctuée d’églises romanes et d’une dizaine de tours à signaux, de Cabrens à Batère. Arrosé par le fleuve Tech et traversé par le GR®10, du Perthus à Batère via Arles-sur-Tech, le Vallespir est un long mou-tonnement de vertes forêts de châtaigniers, chênes-lièges, mimosas et ceri-siers dans lesquelles s’emmitouflent des petits villages et des mas. Capitale de la cerise et de la sardane, Céret a accueilli Picasso, Braque, Juan Gris et Max Jacob en 1911, devenant la Mecque du cubisme. Ils sont rejoints par Chaïm Soutine, André Masson, Marc Chagall, Jean Dubuffet… À partir de 1950, grâce à Pierre Brune et Franck Burty Haviland, cette jolie ville d’artistes et de gale-ries s’enorgueillit d’un riche musée d’art moderne. Il faut déambuler sur les boulevards ombragés de grands platanes (classés monuments historiques), au chant de l’eau qui court dans les canaux jusqu’à la charmante place des Neuf-Jets. Plus haut, il faut s’arrêter à Amélie-les-Bains, station thermale qui abrite les bains romains. Tout au bout, à 15 km de l’Espagne, Prats-de-Mollo veille, à 750 m d’altitude, dans son cirque de montagne, réserve naturelle qui monte jusqu’aux estives des Esquerdes de Rotja et au seigneur du Vallespir, le pic de Costabonne, à 2 465 m. Sur l’autre versant, Lamanère est le village le plus méridional de France, dominé par les tours de Cabrens.

			

		

		
			
				L’abbaye d’Arles-sur-Tech.
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				Amélie-les-Bains, depuis la croix du Calvaire, route de Montbolo.
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				Pratique

				Quand venir

				Toute l’année, notamment au printemps et à l’automne. www.ot-ceret.fr

				Pour en savoir plus : tourisme-pyreneesorientales.com

				www.vallespir-tourisme.fr ou vallespircanigo.com

				Y aller

				En voiture : depuis l’A 9 sortie le Boulou. Prendre la direction de Céret, par la D 115, voie principale de la vallée.

				En transports en commun : il n’y a pas de gare SNCF, mais une navette dans Céret et des navettes régionales 530 et 531 qui desservent tout le Vallespir jusqu’à Prats-de-Mollo.

				Se loger

				Hôtel-restaurant Vidal. Ancienne résidence épiscopale du xiiie siècle, avec un restaurant sur sa belle terrasse fleurie. Plats catalans copieux. Petites chambres. Bien placé. 4 pl., Soutine, Céret. 04 68 87 00 85 ou www.hotelvidal-ceret.com

				Le Mas Trilles, très bel hôtel de charme 3 étoiles, dans une bâtisse du xive siècle, calme avec piscine. Le pont de Reynès, Reynès. 04 68 87 38 37 ou www.le-mas-trilles.com

				Hôtel-restaurant Le Bellevue, chambres modernes. Cuisine délicieuse. Place du Foiral, Prats-de-Mollo. 04 68 39 72 48 ou www.hotel-le-bellevue.fr
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				Envie d’autres expériences ?

				Le fort Lagarde. Depuis la vieille belle cité fortifiée de Prats-de Mollo dont il faut faire le tour et admirer l’os de baleine à l’entrée de l’église, partez pour le chemin semi-souterrain de 300 m de long qui monte à ce fort Vauban en étoile, dans lequel a lieu une visite en costume et un spectacle chaque été. 04 68 39 70 83. Pratsdemollolapreste.com

				Pour voler au-dessus de Céret ou de Batère. 07 69 29 61 05. parapente66.com

				Trail : de nombreux parcours et de nombreuses courses le Trail du Mont Capell ou Septembre Trail du col d’Ares à Prats-de-Mollo…

				Canyoning aux cascades des Baoussous ou dans le gourg des Anelles à Céret. Julien Ribuigent, 06 87 59 92 23.

				Les piscines naturelles du Mondony, à 30 minutes à pied d’Amélie, remonter sur 200 m la route de Montalba. Descendre à gauche durant 20 min.
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				La fête de la Cerise se déroule à Céret au mois de mai.

			

		

		
			
				Coup de cœur

				La rousquille. Impossible de ne pas repartir avec. Spécialité d’Arles-sur-Tech et d’Amélie-les-Bains, ce biscuit rond, anisée, fondant et moelleux de 6 à 8 cm de diamètre dont le nom signifie couronne est recouvert d’un glaçage parfumé. Sa fête est le 25 octobre. C’est Robert Seguela, pâtissier d’Amélie-les-Bains (à l’époque les Bains d’Arles) qui en aurait eu l’idée en 1810. Pâtisserie Touron, 6 placette d’Availl, 04 68 39 10 47 ; pâtisserie Perez-Aubert. 12, rue des Thermes, 04 68 39 00 16 ; Maison Pi Roué (qui propose aussi son gâteau de voyage à l’amande Le Somptueux), 5, rue du Square. 04 68 39 05 46.

			

		

		
			
				Envie d’autres balades ?

				Les visites guidées de Céret, par Alex Quinta guide conférencier. Vallespir tourisme. 04 68 87 00 53.

				Le dolmen de la Siureda, 3 h A/R, 320 m de dénivelé depuis Maureillas.

				Le pic de Fontfrède. À 12 km au sud de Céret, panorama à la stèle des Évadés. De la fontaine froide, partir vers le pic et voir le puits à neige (dans lequel on entassait la glace pour les restaurants et hôpitaux). Compter 1 h A/R.

				Le plus grand chêne-liège du monde. Le chêne-liège du mas Santol est indiqué sur GPS. Avec 21,2 m de haut et 5 m de diamètre, ce vieil arbre de 350 ans est inscrit au livre Guiness des Records. Se garer au lieu-dit El Moli, sur la route dals Androuix, Reynès. Marcher 25 min A/R.

				Le Drapeau, point de vue sur Amélie, en 1 h 40 A/R, 280 m de dénivelé. Départ depuis l’office de tourisme.
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				Ci-dessus : le plus grand chêne-liège du monde.

				Ci-dessous : La place des Neuf-Jets au cœur de Céret.

			

		

		
			
				Astuce rando

				La trousse à pharmacie du randonneur : pansements (coupures et ampoules), désinfectant en spray, aspirine ou paracétamol, pommades anti-coups type arnica, tire-tiques, pince pour les échardes, pastilles de Micropur® pour désinfecter l’eau des sources et ruisseaux.

			

		

		
			
				À voir / À faire

				Le pont du Diable de Céret. Du xive siècle, une élégante arche de 45 m surplombant le Tech d’une hauteur de 30 m. Entre histoire et légende.

				Le musée d’art moderne de Céret. Riche collection de tableaux du xxe siècle. 8, bd Maréchal Foch. 04 68 87 27 76.

				Le musée de la Musique pour découvrir les instruments traditionnels et populaires du monde. 14, rue Pierre Rameil, Céret. 04 68 87 40 40.

				Les Fêtes de l’Ours se déroulent 3 dimanches d’affilée, en février, avec 3 ambiances différentes : Arles-sur-Tech, Prats-de-Mollo-La-Preste et Saint-Laurent-de-Cerdans. Une fête traditionnelle identitaire ancestrale à rite initiatique. La plus étonnante où on risque d’être mâchuré par l’ours reste celle de Prats-de-Mollo. www.fetesdelours.com

				Les Thermes Amélie-les-Bains, voûte romaine du iie siècle et la tisanerie, piscine d’époque romaine. Puis monter au quartier de l’Escaldadou puis à la source du Montjolet, réputée pour soigner psoriasis et eczéma. Il existe une balade des fontaines et lavoirs de 1 h 30 dans le guide des balades de la ville. Monter jusqu’au belvédère du calvaire de Montbolo. 1 h A/R, 200 m+.

				Palalda, hameau médiéval d’Amélie-les-Bains, avec son église Saint-Martin de 993, au superbe retable baroque. À côté le centre d’interprétation El Casal de Palalda retrace les créations du peintre designer Charles Rennie Mackintosh.

				Le Moulin des arts, une boutique de créateurs de la vallée et un ancien atelier de tissage de toiles catalanes, rue du 14 Juillet, Arles-sur-Tech. 07 83 07 55 98.

				L’église abbatiale Sainte-Marie d’Arles-sur-Tech des xie et xiie siècles. Cloître gothique. Fresque, retable, sarcophage insolite appelé la Sainte Tombe qui suinte. 04 68 83 90 66.

				Le Conjurador de Serralongue et son église.
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				Départ : parking après la Preste.

				Accès : de Céret, remontez la D 115. Traversez Amélie-les-Bains-Palalda, Arles-sur-Tech, Prats-de-Mollo-la-Preste et la Preste. Garez-vous sur le parking après la Preste ou prenez la piste et garez-vous avant la barrière sans gêner la circulation.

				Difficulté : important dénivelé, réservé aux randonneurs entraînés.
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				Aller-retour

				Empruntez le chemin au fond du parking et sur le pont, traversez le Tech. Assez rapidement, le goudron laisse place à la pierre. Après la barrière, vous laisserez un peu plus loin le sentier du col de Siern. Dans le premier virage, juste après un chemin que vous avez laissé à droite, quittez la piste pour aller tout droit et descendre vers le ruisseau. Traversez sur la passerelle et poursuivez en sous-bois. Trouvez un chemin que vous remontez à gauche. Vous y passerez une clôture plus loin un ru. Sous la ferme de la Graboudeille en ruine [1], empruntez un bout de chemin (boueux) relayé par un sentier vers l’est. Il rejoint une crête (collada d’En Manuel) que vous suivez à gauche. Le sentier entre alors dans un joli bois de hêtres. Passez un portillon puis, à la sortie, remarquez la source. Montez un peu au-dessus.

				Arrivez aux cabanes de l’Ouillat [2]. L’une pour le berger ; l’autre pour les randonneurs (ronde avec cheminée et bat-flanc). Au-dessus, suivez les petits poteaux balisés en jaune dans la pelouse. Traversez un bois de pins et, à la sortie, suivez 

			

		

		
			
				bien la trace et le balisage pour remonter dans le vallon du Tech. Vous rejoignez le ruisseau.

				Arrivé à la baraque de la Coma del Tech (cheminée et bat-flanc) [3], poursuivez d’abord dans le vallon du Tech en traversant le replat puis en remontant sur le flanc gauche. Plus haut sur un autre replat, ne traversez pas le ruisseau pour virer à gauche et monter à gauche d’un petit ru. Sur le haut, le sentier repart vers le sud-ouest. Vous montez le flanc gauche du cirque du Roc Colom (sommet peu marqué au fond du cirque à l’ouest).

				Du col del Pal (2 318 m) [4], poteau directionnel, allez à gauche pour remonter la crête facile.

				jusqu’au sommet du Costabonne (2 465 m) [5], flanqué de plusieurs croix, qui offre son panorama riche et unique (table d’orientation). Vous pouvez descendre par le même chemin ou faire une boucle par le col de Siern.

				Circuit

				Depuis le sommet, descendez la crête au sud, jamais difficile. Le balisage jaune vous accompagne. Attention de ne pas plonger 

			

		

		
			
				Rando n°1

				Pic de Costabonne 2 465 m

				Du village thermal de la Preste, cette randonnée vous mènera sur le premier sommet de plus de 2 000 m que l’on rencontre depuis la Méditerranée. Le Costabonne est posé sur la chaîne frontalière dont les flancs abrupts ont été modelé par l’érosion glaciaire, conférant à ce sommet des allures de géant. Il est vrai qu’il domine outrageusement la Preste de plus de 1 300 m. Mais le cheminement agréable à travers une belle forêt de hêtres et une succession de pâturages d’altitude n’offre aucune difficulté. La récompense est aussi au bout de l’effort : un panorama immense du Roussillon au Conflent en passant par le Canigou tout proche, ainsi que vers l’Espagne et en particulier vers le val d’El Ter au pied du pic du Géant.
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				L’une des cabanes de l’Ouillat.
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					19,4 km

					7 h 50

					1400 m+

					Circuit

					17,2 km

					7 h 20

					1 400 m+
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				trop à gauche vers l’est et les anciennes mines dans l’axe de la Preste. Vous atteignez une sorte de col avec un premier panneau puis une clôture que vous traversez à hauteur du panneau directionnel. La crête s’oriente vers le sud-est (Sierra de Finestrol) et vous rencontrez les balises d’un GR®. Avec celles-ci et les balises jaunes, vous longez une clôture. Vers 

			

		

		
			
				1 800 m, traversez des bosquets de pins à crochets.

				Au col de Siern (1 629 m) [6], borne frontière no 514, descendez à gauche dans la forêt de pins. Au premier carrefour, descendez à droite avec les balises blanches et jaunes. Un peu plus bas, laissez à droite la direction de la Forge.

				Sur la piste, allez un peu à droite afin de reprendre le sentier qui 

			

		

		
			
				descend à gauche. Plus bas, vous croisez une piste. Descendez-la à droite. Moins de dix minutes après, traversez une autre piste pour reprendre un sentier en face (vieille piste). Plus bas, suivez une autre piste à droite qui se termine par un sentier. Au bout, vous retrouvez le chemin du départ. À droite, vous descendez pour retrouver le parking de la Preste.
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				Au sommet du Costabonne.
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				Départ : Las Illas.

				Accès : de Céret, par la D 618 rejoindre Maureillas où l’on poursuivra jusqu’à Las Illas. Se garer au parking à l’entrée du village, à droite.
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				Difficulté : aucune, si ce n’est un peu de distance et de dénivelé.

				Itinéraire

				Du parking (550 m), monter par un chemin pavé à l’hostal dels Trabucayres et prendre juste après, à droite, le sentier balisé en jaune sous les châtaigniers. Croiser une piste, la suivre sur quelques mètres 

			

		

		
			
				puis continuer sur le chemin. Passer la frontière au Coll del Lli (712 m, plaque commémorative et borne 557) et continuer à droite sur une petite piste.

				[1] Possibilité d’aller visiter les ruines du Castell de Cabrera à gauche (compter 20 minutes pour l’aller-retour) ou continuer jusqu’au Coll de les Cordes (918 m). Deux options possibles : soit continuer par la piste (plus direct), soit prendre le chemin indiqué à droite (plus sympa, non marqué sur la carte IGN). Les deux possibilités mènent respectivement à la Font de la Cova (grotte) [2] ou à la Font Nova (nouvelle) annonçant le sanctuaire des Salines (1 084 m), refuge non gardé et chapelle de la Mare de Déu.

				De là, deux possibilités :

				• Pour le pic de les Salines

				Depuis l’esplanade en arrière des bâtiments, effectuer un rapide aller-retour par la piste pour visiter la Cova à 150 m. Ensuite, depuis l’esplanade, monter rudement par un sentier en sous-bois pour atteindre la crête frontalière (à gauche, le Coll del Pou de la 

			

		

		
			
				
					Le Vallespir
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				Rando n°2

				Pic de les Salines et Cova dels Trabucayres

				Ce sont sur les traces des trabucayres que nous allons marcher aujourd’hui en partant du petit village de Las Illas pour passer la frontière vers le sanctuaire et le pic de les Salines. Cette localisation limitrophe en a fait un repaire idéal pour ces bandits catalans du début du xixe siècle, armés d’un trabuc (tromblon) d’où ils tirèrent leur nom. Partisans carlistes défaits et/ou simples malfaiteurs, ces bandes de renégats sévissaient de part et d’autre de la frontière commettant vols, meurtres et prises d’otages, jusqu’au procès retentissant de 1846 à Perpignan. La culture populaire s’est alors emparée de ces personnages pour en faire les « héros » d’histoires, reprises ensuite dans des œuvres littéraires et artistiques.
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				Castell de Cabrera et Pantà Darnius-Boadella.

			

		

		
			
				
					Itinéraire

					15 km

					4 h 50

					850 m+

					Cova dels Tarbucayres

					16,5 km

					5 h 15

					930 m+
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				Neu est à 20 minutes). Continuer cependant à droite 10 minutes pour atteindre le pic de les Salines, culminant à 1 333 m et offrant une belle vue sur la baie de Roses, la Côte Vermeille et le Canigó. De la boîte à lettres du sommet, suivre le sentier au nord, balisé en bleu, qui descend sur une croupe boisée, passe le Pas del Cavall et la Collada de l’Estràbol.

				[3] Attention à la fourche qui se présente à ce niveau (1 190 m), suivre la piste tout droit pendant 4 minutes et reprendre à gauche dans la pente. Plus bas à 20 minutes (1 055 m) il faut aussi aller tout droit.

				Au Coll dels Cireres [6], rencontrer le GR® 10 et le suivre à présent par la droite. Bien suivre alors les marques rouge et blanche du GR® et jaunes du sentier des Trabucayres parmi les arbres, sentiers, pistes et chemins.

				Passage au hameau de La Selva [7]. Y prendre la petite route à droite. 

			

		

		
			
				Plus loin, il serait dommage de ne pas aller voir Notre-Dame du Remède, une étonnante chapelle romane fortifiée avant de revenir par la route à Las Illas.

				Cova dels Trabucayres

				Du sanctuaire, suivre la piste à gauche et rapidement monter par le sentier à droite, dans la forêt. Au Coll dels Pous [4] (1 240 m. À droite, le pic de les Salines est à 35 minutes), passer la barrière canadienne et suivre le GR® 10 qui passe près d’un beau puits à neige. Descendre 30 minutes et repérer un sentier balisé en vert que l’on délaisse. 

			

		

		
			
				5 minutes plus tard, entre deux ravins et avant une traversée plus ou moins horizontale, faire attention à ne pas rater l’embranchement [5] pour la Cova, indiqué seulement par quelques points bleu et rouge, plus nombreux ensuite, puis verts aussi. Plus haut, une traversée à droite franchit le haut du premier ravin avant d’atteindre la Cova dels Trabucayres, petite grotte double qui servait sans doute à entreposer des provisions, du butin… De retour sur le GR®, continuer plein nord puis à droite jusqu’à el Cortal Saint Jacques (1 010 m). Prendre à droite pendant 2 minutes et rejoindre le Coll dels Cireres (1 115 m) [6].
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				La grotte des Trabucayres.
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				Le sanctuaire des Salines.
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