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Mulch, paillis et paillage : question de mots
Paillis ou paillage, mulch ou mulching, couverture du sol : quelle confusion ! Sachez-le, les deux termes, « mulch » ou « paillis », désignent une couverture de la terre par des matériaux organiques (vivants ou pas) ou minéraux. Le premier est anglais, le second français. Mais si un paillis peut être minéral (gravillons, ardoises, etc.), un mulch est toujours organique. Traditionnellement, on n’utilise pas le terme « paillis » ou « mulch » pour les films plastique ou les feutres géotextiles. 
Même si les deux mots sont pris l’un pour l’autre, ils indiquent des techniques différentes que nous verrons en détail pages 78-79. Le terme « paillis » devrait être utilisé pour désigner une couverture moins épaisse que celle désignée par le mot « mulch ». De surcroît, un paillis se met au printemps, APRÈS la plantation, AUTOUR du pied des plantes. Un mulch est permanent et se met à l’automne, AVANT la plantation. Et l’on plante DEDANS au printemps. 
L’étymologie du mot « paillis » est claire : un paillis, c’est une couverture de paille. Le sens a ensuite dérivé et « paillis » désigne toute couverture de la terre, mise en place généralement par le jardinier. 
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Du côté anglo-saxon, « mulch » est un mot de vieil anglais datant de 1657, dérivé de « molsh » (soft, moist, moelleux et humide), en référence, peut-être, à l’état de la terre sous cette couverture douillette.
Les esprits pointilleux vous diront, cependant, que ces mots recouvrent des réalités différentes, tel celui-ci qui affirme : « Le paillis, je l’enlève très facilement avec un râteau. Le mulch, il me faut une large griffe. » D’autres encore vous diront qu’il existe de nombreux modèles de tondeuses à mulching (celles qui coupent l’herbe si finement qu’on n’a plus à la ramasser), mais que l’on ne trouve jamais de tondeuse à paillage, car on ne paille pas la pelouse. Soit !
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Du neuf avec du vieux : l’origine de la technique
Nos ancêtres ont, en effet, paillé très tôt leurs cultures, comme l’attestent certaines enluminures du Moyen Âge. Mais le mot « paillis » n’apparaît qu’assez tard. Olivier de Serres, dans son Théâtre d’agriculture, au XVIe siècle, parle de « couverte » ou de « couverture ». On ne voit poindre le terme « paillis », dans les ouvrages de jardinage, qu’au XVIIIe siècle. En 1789, le Dictionnaire du jardinier françois conseille de couvrir de paille les légumes, à la Toussaint. 
Une plongée dans les ouvrages du xviiie siècle nous laisse deviner que les jardiniers utilisaient aussi les feuilles : « les artichauds couverts avec des feuilles et du pailli sec n’ont point été atteints (par les gelées) » (La Décade philosophique, littéraire et politique, par une Société de républicains-1797). 
Vers 1800, on voit que le paillis commence à avoir une autre utilité que la protection contre le froid. On peut lire : « Ce genre de couverture sert à conserver la terre humide et à l’empêcher de durcir par l’effet des arrosements� Le paillis arrête aussi le développement des mauvaises herbes. On emploie généralement du fumier de cheval très court, à demi consommé, que l’on retire des vieilles couches, soit de melons, soit de champignons. On se sert aussi de paille sèche et très courte. Les paillis doivent avoir 7 cm d’épaisseur. » Quelle précision ! 
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Quant au mot « mulch », il nous vient directement de nos amis anglo-saxons. Au début des années 1900, il apparaît dans les manuels d’agriculture pratique des pays chauds et désigne plusieurs choses : le papier asphalté que l’on utilise dans les cultures de cannes à sucre pour empêcher la levée des mauvaises herbes, ou bien la fine couche de terre émiettée en surface par les binages successifs. C’est tout simplement l’application du célèbre adage « Un binage vaut mieux que deux arrosages ». Cette couche de terre fine et sèche protège les couches du dessous de la dessiccation*. Le mot « mulch » arrive ensuite chez nous entre les deux guerres et prend petit à petit le sens de couverture organique. 
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* Les mots portant un astérisque sont expliqués dans le glossaire, voir p. 90 à 93. 


Le paillage, pour quoi faire ?
Observez la nature : il n’y a que dans nos jardins (et nos champs) que la terre est nue. Partout ailleurs, elle est recouverte de feuilles, d’humus*, de plantes, de cailloux. Pailler consiste tout sim-plement à imiter humblement la nature et à recouvrir la terre de matières organiques ou minérales. Les bénéfices sont multiples : un bon paillage remplit 12 fonctions, pas une de moins !
Les 12 fonctions du paillis
1. Protège les racines et la souche du froid s’il est mis en automne. C’est probablement sa fonction historique. Sous un paillis de 25 cm, la terre ne gèle pas : on peut donc récolter les légumes d’hiver plus facilement. 
2. Fait vivre une microfaune* très diversifiée, qui, en retour, transforme la matière organique et enrichit le sol. Il la protège du froid ou de la canicule, de la lumière, du dessèchement, des prédateurs aériens, etc.
3. Permet de se passer du travail du sol. La microfaune qui vit sous terre se charge de l’aérer, avec beaucoup plus de finesse et de subtilité que notre grossière bêche.
4. En se transformant en humus, le paillis change la structure de la terre et lui permet, comme une éponge, de conserver plus de 70 % de son eau. 
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