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Jardiner,​ ​ce​ ​n’est​ ​pas​ ​seulement​ ​
faire​ ​pousser​ ​des​ ​plantes.​ ​C’est​ ​
aussi​ ​observer​ ​ce​ ​qui​ ​se​ ​passe​ ​
dans​ ​ton​ ​jardin​ ​pour​ ​faire​ ​
de​ ​nombreuses​ ​découvertes:​ ​
comment​ ​se​ ​développe​ ​une​ ​
graine,​ ​quels​ ​insectes​ ​viennent​ ​
butiner​ ​les​ ​fleurs,​ ​quelles​ ​
petites​ ​bêtes​ ​vivent​ ​dans​ ​
la​ ​terre...​ ​De​ ​quoi​ ​aiguiser​ ​
ton​ ​regard​ ​et​ ​voir​ ​la​ ​vie​ ​
en​ ​vert​ ​!
Tu​ ​veux​ ​produire​ ​tes​ ​propres​ ​légumes?​ ​
Te​ ​rapprocher​ ​de​ ​la​ ​nature?​ ​Partager​ ​une​ ​passion?​ ​
Chouette,​ ​car​ ​jardiner,​ ​c’est​ ​tout​ ​ça!​ ​
UNE​ ​ACTIVITÉ​ ​
BÉNÉFIQUE
Le​ ​jardinage,​ ​même​ ​limité​ ​à​ ​
quelques​ ​plantes​ ​cultivées​ ​sur​ ​
un​ ​balcon,​ ​le​ ​rebord​ ​d’une​ ​
fenêtre​ ​ou​ ​un​ ​lopin​ ​de​ ​terre,​ ​
a​ ​de​ ​nombreuses​ ​vertus.​ ​
Chouchouter​ ​les​ ​plantes​ ​
contribue​ ​à​ ​réduire​ ​le​ ​stress,​ ​
améliore​ ​la​ ​coordination​ ​des​ ​
gestes​ ​et​ ​la​ ​capacité​ ​
de​ ​concentration.​ ​C’est​ ​aussi​ ​
un​ ​excellent​ ​moyen​ ​de​ ​faire​ ​
de​ ​l’exercice​ ​!
Jardin​ ​
partagé
Bienvenue​ ​!
LA​ ​PASSION​ ​DU​ ​JARDIN
UN​ ​JARDIN​ ​
POUR​ ​TOUS
De​ ​nombreuses​ ​
associations​ ​proposent​ ​des​ ​
initiations​ ​au​ ​jardinage.​ ​
C’est​ ​un​ ​bon​ ​moyen​ ​pour​ ​
faire​ ​tes​ ​premiers​ ​pas​ ​de​ ​
jardinier,​ ​surtout​ ​si​ ​tu​ ​n’as​ ​
pas​ ​la​ ​chance​ ​d’avoir​ ​une​ ​
parcelle​ ​de​ ​terre​ ​à​ ​toi.​ ​
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Le​ ​jardin​ ​est​ ​un​ ​lieu​ ​de​ ​découverte​ ​et​ ​
d’apprentissage.​ ​C’est​ ​aussi​ ​un​ ​terrain​ ​
de​ ​jeu,​ ​de​ ​partage​ ​et​ ​de​ ​convivialité.​ ​
As-tu​ ​des​ ​jardiniers​ ​parmi​ ​tes​ ​proches​ ​
ou​ ​tes​ ​voisins​ ​?​ ​N’hésite​ ​pas​ ​à​ ​leur​ ​
demander​ ​des​ ​conseils.​ ​Certains​ ​iront​ ​
même​ ​jusqu’à​ ​te​ ​confier​ ​quelques​ ​
secrets…​ ​Pense​ ​également​ ​
à​ ​transmettre,​ ​à​ ​ton​ ​tour,​ ​
tout​ ​ton​ ​savoir-faire.​ ​
DES​ ​PRODUITS​ ​NATURELS
Quel​ ​bonheur​ ​de​ ​déguster​ ​ses​ ​propres​ ​
récoltes​ ​de​ ​fruits​ ​et​ ​légumes​ ​!​ ​Comme​ ​tu​ ​
le​ ​constateras,​ ​leur​ ​saveur​ ​est​ ​inégalable.​ ​
D’abord,​ ​parce​ ​que​ ​c’est​ ​toi​ ​qui​ ​les​ ​auras​ ​
cultivés,​ ​avec​ ​amour.​ ​Ensuite,​ ​parce​ ​qu’ils​ ​
auront​ ​poussé​ ​sainement,​ ​sans​ ​ajout​ ​de​ ​
pesticides​ ​ou​ ​autres​ ​produits​ ​chimiques.
LE​ ​SAIS-TU​ ​?
Autrefois​ ​les​ ​jardiniers​ ​
amateurs​ ​cultivaient​ ​leur​ ​
potager​ ​pour​ ​se​ ​nourrir.​ ​
C’était​ ​un​ ​moyen​ ​de​ ​se​ ​
procurer​ ​des​ ​légumes​ ​tout​ ​
au​ ​long​ ​de​ ​l’année​ ​à​ ​petits​ ​
prix!​ ​Aujourd’hui,​ ​c’est​ ​
surtout​ ​devenu​ ​un​ ​loisir.​ ​
De​ ​quoi​ ​joindre​ ​l’utile​ ​
à​ ​l’agréable​ ​!
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Il​ ​est​ ​en​ ​métal​ ​ou​ ​en​ ​
plastique.​ ​Son​ ​bec​ ​verseur​ ​
peut​ ​être​ ​équipé​ ​d’une​ ​pomme​ ​
amovible​ ​(un​ ​embout​ ​avec​ ​des​ ​petits​ ​
trous)​ ​pour​ ​arroser​ ​en​ ​pluie*.​ ​Sans​ ​
pomme,​ ​l’arrosage​ ​se​ ​fait​ ​au​ ​goulot*,​ ​
avec​ ​un​ ​plus​ ​gros​ ​débit.
Le​ ​balai​ ​à​ ​gazon
Ce​ ​drôle​ ​de​ ​râteau​ ​est​ ​pourvu​ ​
de​ ​lames​ ​souples​ ​disposées​ ​
en​ ​éventail.​ ​Il​ ​est​ ​parfait​ ​pour​ ​
ramasser​ ​les​ ​déchets​ ​végétaux:​ ​
les​ ​feuilles​ ​mortes,​ ​les​ ​branchettes,​ ​
l’herbe​ ​tondue...​ ​
La​ ​binette
Cet​ ​outil​ ​a​ ​plusieurs​ ​
usages:​ ​aérer​ ​le​ ​sol,​ ​
former​ ​une​ ​butte​ ​au​ ​pied​ ​
des​ ​plantes​ ​ou​ ​râcler​ ​
la​ ​terre​ ​pour​ ​détruire​ ​
les​ ​mauvaises​ ​herbes.
Le​ ​sarcloir
Comme​ ​la​ ​binette,​ ​
mais​ ​avec​ ​une​ ​lame​ ​
incurvée​ ​très​ ​tranchante,
cet​ ​instrument​ ​sert​ ​à​ ​
éliminer​ ​les​ ​herbes​ ​
indésirables​ ​dans​ ​
les​ ​cultures.​ ​
Les​ ​bottes
Lorsque​ ​le​ ​terrain​ ​est​ ​humide​ ​
ou​ ​boueux,​ ​mieux​ ​vaut​ ​avoir​ ​
des​ ​chaussures​ ​adaptées​ ​!​ ​
Opte​ ​pour​ ​des​ ​bottes​ ​en​ ​
caoutchouc​ ​naturel​ ​plutôt​ ​
qu’en​ ​plastique,​ ​pour​ ​moins​ ​
transpirer.​ ​
Les​ ​gants
Destinés​ ​au​ ​jardinage,​ ​ils​ ​protègent​ ​
tes​ ​mains​ ​lorsque​ ​tu​ ​manipules​ ​
des​ ​outils​ ​ou​ ​des​ ​plantes​ ​à​ ​épines,​ ​
comme​ ​le​ ​rosier.
Le​ ​panier
Rien​ ​de​ ​tel​ ​qu’un​ ​
joli​ ​panier​ ​en​ ​rotin​ ​pour​ ​récolter​ ​
tes​ ​légumes.​ ​Ne​ ​le​ ​choisis​ ​pas​ ​trop​ ​grand​ ​
et​ ​ne​ ​le​ ​remplis​ ​pas​ ​à​ ​ras​ ​bord,​ ​sinon​ ​
tu​ ​auras​ ​du​ ​mal​ ​à​ ​le​ ​porter​ ​!
LES​ ​
OUTILS​ ​
DU​ ​
JARDINIER
De​ ​bons​ ​outils​ ​sont​ ​indispensables​ ​pour​ ​travailler​ ​la​ ​
terre​ ​et​ ​cultiver​ ​les​ ​plantes.​ ​Lesquels​ ​choisir?​ ​Voici​ ​
une​ ​petite​ ​présentation​ ​pour​ ​mieux​ ​comprendre​ ​
l’utilité​ ​de​ ​chacun.​ ​
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Cet​ ​outil​ ​ressemble​ ​à​ ​une​ ​
grande​ ​pelle.​ ​Il​ ​sert​ ​à​ ​
retourner​ ​la​ ​terre​ ​ou​ ​à​ ​
creuser​ ​des​ ​trous​ ​pour​ ​
planter.​ ​Le​ ​jardinier​ ​pose​ ​
son​ ​pied​ ​sur​ ​le​ ​bord​ ​
supérieur​ ​de​ ​la​ ​partie​ ​
métallique​ ​et​ ​l’enfonce​ ​en​ ​
s’aidant​ ​de​ ​son​ ​poids.​ ​
Les​ ​cisailles
Il​ ​existe​ ​plusieurs​ ​sortes​ ​de​ ​cisailles.​ ​
Certaines​ ​sont​ ​utilisées​ ​pour​ ​tailler​ ​les​ ​haies​ ​
ou​ ​sculpter​ ​des​ ​végétaux​ ​comme​ ​le​ ​buis.​ ​
D’autres​ ​pour​ ​couper​ ​l’herbe​ ​qui​ ​dépasse​ ​
des​ ​bordures.​ ​
La​ ​fourche-bêche
Cet​ ​outil​ ​est​ ​une​ ​bêche​ ​avec​ ​
des​ ​dents.​ ​Il​ ​est​ ​tout​ ​indiqué​ ​
pour​ ​retourner​ ​la​ ​terre​ ​ou​ ​pour​ ​
déterrer​ ​les​ ​légumes​ ​enfouis​ ​
dans​ ​le​ ​sol,​ ​comme​ ​les​ ​pommes​ ​
de​ ​terre,​ ​les​ ​topinambours​ ​ou​ ​
encore​ ​les​ ​carottes.
​ ​La​ ​griffe
On​ ​l’emploie​ ​pour​ ​ameublir​ ​la​ ​terre​ ​
(la​ ​rendre​ ​molle),​ ​pour​ ​la​ ​rendre​ ​
plus​ ​perméable​ ​à​ ​l’eau​ ​de​ ​pluie​ ​ou​ ​
d’arrosage,​ ​mais​ ​aussi​ ​pour​ ​faciliter​ ​
l’arrachage​ ​des​ ​mauvaises​ ​herbes.​ ​
Le​ ​râteau
Avec​ ​ses​ ​dents,​ ​on​ ​peut​ ​affiner​ ​et​ ​niveler​ ​le​ ​sol,​ ​
ou​ ​gratter​ ​sa​ ​surface​ ​pour​ ​aider​ ​l’eau​ ​de​ ​pluie​ ​ou​ ​
d’arrosage​ ​à​ ​pénétrer.​ ​
Avec​ ​la​ ​partie​ ​plate​ ​qui​ ​se​ ​trouve​ ​à​ ​l’arrière​ ​des​ ​dents,​ ​
on​ ​peut​ ​tasser​ ​un​ ​semis​ ​ou​ ​le​ ​recouvrir​ ​de​ ​terre.
​ ​
Le​ ​transplantoir
C’est​ ​une​ ​petite​ ​pelle.​ ​Elle​ ​sert​ ​à​ ​creuser​ ​
des​ ​petits​ ​trous​ ​afin​ ​de​ ​mettre​ ​des​ ​plantes​ ​
ou​ ​des​ ​graines​ ​en​ ​place.​ ​Elle​ ​permet​ ​aussi​ ​
de​ ​déterrer​ ​les​ ​racines​ ​des​ ​mauvaises​ ​
herbes​ ​pour​ ​les​ ​éliminer.
Le​ ​sécateur
Cet​ ​outil​ ​est​ ​destiné​ ​aux​ ​opérations​ ​de​ ​
taille.​ ​Il​ ​sert​ ​à​ ​couper​ ​une​ ​tige​ ​ou​ ​une​ ​
branche​ ​pas​ ​trop​ ​épaisse,​ ​par​ ​exemple.​ ​
La​ ​serfouette
Il​ ​existe​ ​deux​ ​modèles​ ​
différents:​ ​
•​ ​l’un​ ​a​ ​une​ ​partie​ ​pointue,​ ​
très​ ​pratique​ ​pour​ ​creuser​ ​
des​ ​sillons​ ​dans​ ​la​ ​terre,​ ​
et​ ​une​ ​lame​ ​rectangulaire​ ​
qui​ ​a​ ​le​ ​même​ ​intérêt​ ​que​ ​
la​ ​binette​ ​;​ ​
•​ ​l’autre​ ​se​ ​compose​ ​
d’une​ ​lame​ ​rectangulaire​ ​
et​ ​d’une​ ​fourche​ ​à​ ​deux​ ​
dents,​ ​très​ ​utile​ ​pour​ ​
ameublir​ ​le​ ​sol​ ​autour​ ​
des​ ​plantes​ ​sans​ ​risquer​ ​
de​ ​les​ ​abîmer.
*​ ​arroser​ ​au​ ​goulot​ ​:​ ​p.​ ​35​ ​;​ ​arroser​ ​en​ ​pluie​ ​:​ ​p.​ ​35
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Bien​ ​des​ ​animaux​ ​habitent​ ​ton​ ​jardin.​ ​
Dès​ ​le​ ​mois​ ​de​ ​mars,​ ​ouvre​ ​l’œil​ ​et​ ​tu​ ​les​ ​verras.​ ​
Profites-en​ ​également​ ​pour​ ​admirer​ ​de​ ​jolies​ ​fleurs,​ ​
comme​ ​la​ ​primevère.
La​ ​primevère
Cette​ ​fleur​ ​pousse​ ​à​ ​l’état​ ​sauvage,​ ​
mais​ ​aussi​ ​dans​ ​les​ ​jardins.​ ​On​ ​la​ ​
plante​ ​pour​ ​embellir​ ​les​ ​bordures,​ ​
les​ ​jardinières​ ​et​ ​les​ ​pelouses.​ ​Ses​ ​
couleurs​ ​vives​ ​annoncent​ ​la​ ​belle​ ​
saison.​ ​
Le​ ​lombric
Creuse​ ​la​ ​terre​ ​de​ ​ton​ ​jardin​ ​et​ ​tu​ ​finiras​ ​par​ ​trouver​ ​ce​ ​ver,​ ​très​ ​utile.​ ​En​ ​mangeant​ ​la​ ​terre​ ​
et​ ​en​ ​faisant​ ​des​ ​crottes,​ ​il​ ​permet​ ​aux​ ​plantes​ ​de​ ​mieux​ ​pousser.​ ​Regarde-le!​ ​Son​ ​corps,​ ​
en​ ​s’allongeant,​ ​peut​ ​atteindre​ ​la​ ​longueur​ ​d’un​ ​spaghetti!
Le​ ​hérisson
Après​ ​avoir​ ​passé​ ​l’hiver​ ​au​ ​chaud,​ ​ce​ ​
petit​ ​mammifère​ ​commence​ ​à​ ​avoir​ ​faim!​ ​
Il​ ​part​ ​alors​ ​à​ ​la​ ​recherche​ ​de​ ​nourriture:​ ​
des​ ​vers,​ ​des​ ​insectes,​ ​des​ ​escargots,​ ​des​ ​
limaces...​ ​Pour​ ​faire​ ​connaissance,​ ​attire-
le​ ​dans​ ​ton​ ​jardin​ ​en​ ​déposant​ ​une​ ​petite​ ​
gamelle​ ​de​ ​pâtée​ ​pour​ ​chien​ ​ou​ ​chat.​ ​
Il​ ​adore​ ​!​ ​
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MARS
Vérifie​ ​tes​ ​outils
Un​ ​bon​ ​jardinier​ ​travaille​ ​avec​ ​de​ ​bons​ ​
outils!​ ​C’est​ ​le​ ​moment​ ​de​ ​sortir​ ​de​ ​
la​ ​remise​ ​ton​ ​matériel​ ​et​ ​de​ ​le​ ​nettoyer.​ ​
Avec​ ​l’aide​ ​d’un​ ​adulte,​ ​passe​ ​de​ ​l’huile​ ​
de​ ​lin​ ​sur​ ​les​ ​manches​ ​en​ ​bois​ ​des​ ​bêches,​ ​
des​ ​râteaux​ ​et​ ​des​ ​serfouettes​ ​et​ ​brosse​ ​
les​ ​parties​ ​métalliques​ ​pour​ ​tout​ ​remettre​ ​
à​ ​neuf​ ​!
Visite​ ​les​ ​jardineries
Sors​ ​en​ ​famille​ ​et​ ​visite​ ​une​ ​jardinerie!​ ​
Tu​ ​y​ ​trouveras​ ​tout​ ​ce​ ​dont​ ​tu​ ​as​ ​
besoin​ ​pour​ ​te​ ​mettreà​ ​l’action:​ ​des​ ​outils,​ ​
mais​ ​aussi​ ​des​ ​sachets​ ​de​ ​graines​ ​et​ ​
des​ ​plantes​ ​prêtes​ ​à​ ​l’emploi.​ ​Il​ ​y​ ​a​ ​aussi​ ​
plein​ ​d’idées​ ​de​ ​décoration​ ​à​ ​puiser​ ​pour​ ​
mettre​ ​en​ ​valeur​ ​ton​ ​futur​ ​jardin!​ ​
Fabrique​ ​des​ ​étiquettes
Il​ ​est​ ​indispensable​ ​de​ ​«marquer»​ ​
tes​ ​prochains​ ​semis​ ​avec​ ​des​ ​étiquettes.​ ​
Ainsi,​ ​lorsque​ ​les​ ​graines​ ​commenceront​ ​
à​ ​germer,​ ​tu​ ​sauras​ ​les​ ​retrouver.​ ​
Idée:​ ​garde​ ​les​ ​bâtonnets​ ​des​ ​glaces​ ​et​ ​
inscris​ ​dessus​ ​le​ ​nom​ ​des​ ​plantes​ ​avec​ ​un​ ​
feutre​ ​indélébile.​ ​Enfonce-les​ ​légèrement​ ​
dans​ ​la​ ​terre,​ ​au​ ​bon​ ​endroit.
Prépare​ ​du​ ​purin​ ​d’ortie
Cet​ ​engrais​ ​naturel​ ​aide​ ​les​ ​plantes​ ​à​ ​
grandir.​ ​Pour​ ​l’obtenir,​ ​cueille​ ​des​ ​orties,​ ​
découpe-les​ ​en​ ​petits​ ​morceaux​ ​(porte​ ​des​ ​
gants,​ ​bien​ ​sûr!)​ ​et​ ​trempe-les​ ​une​ ​vingtaine​ ​
de​ ​jours​ ​dans​ ​un​ ​seau​ ​d’eau.​ ​Puis​ ​filtre​ ​la​ ​
mixture​ ​dans​ ​un​ ​tamis​ ​pour​ ​récupérer​ ​le​ ​jus.​ ​
Ajoute​ ​de​ ​l’eau​ ​(le​ ​jus​ ​pur​ ​est​ ​trop​ ​fort).​ ​Hop!​ ​
Tu​ ​arroseras​ ​avec​ ​ce​ ​liquide​ ​«miracle»!
Truc​ ​de​ ​jardinier​ ​
Pour​ ​que​ ​les​ ​plantes​ ​poussent​ ​
mieux,​ ​les​ ​jardiniers​ ​ont​ ​un​ ​
secret:​ ​enrichir​ ​la​ ​terre​ ​avec​ ​
de​ ​l’engrais​ ​naturel.​ ​Tu​ ​peux​ ​en​ ​
fabriquer​ ​en​ ​laissant​ ​pourrir​ ​
certains​ ​déchets​ ​dans​ ​un​ ​coin​ ​
du​ ​jardin,​ ​sous​ ​une​ ​bâche:​ ​
des​ ​épluchures,​ ​des​ ​feuilles,​ ​
des​ ​coquilles​ ​d’œufs...
MARS
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À​ ​toi​ ​de​ ​jardiner!
Tu​ ​es​ ​prêt​ ​pour​ ​
jardiner​ ​?​ ​Retrousse​ ​
les​ ​manches​ ​
et​ ​découvre​ ​
comment​ ​faire​ ​
un​ ​lit​ ​accueillant​ ​
à​ ​tes​ ​plantes.​ ​
TRAVAILLE​ ​
LA​ ​TERRE
Rends​ ​le​ ​sol​ ​plus​ ​mou
Grâce​ ​à​ ​cette​ ​intervention,​ ​le​ ​sol​ ​sera​ ​
moins​ ​compact​ ​et​ ​tu​ ​pourras​ ​mieux​ ​
le​ ​travailler.
Casse​ ​la​ ​terre
À​ ​faire​ ​quand​ ​il​ ​reste​ ​encore​ ​des​ ​
mottes​ ​de​ ​terre.​ ​Ainsi,​ ​le​ ​sol​ ​aura​ ​
une​ ​texture​ ​beaucoup​ ​plus​ ​régulière.
1
​ ​
Choisis​ ​la​ ​parcelle​ ​
de​ ​terrain​ ​que​ ​tu​ ​
veux​ ​travailler.​ ​
Tiens​ ​ta​ ​fourche-
bêche​ ​ou​ ​ta​ ​bêche​ ​
à​ ​la​ ​verticale,​ ​
pose​ ​le​ ​pied
sur​ ​la​ ​partie​ ​
métallique​ ​
et​ ​utilise​ ​tout​ ​
ton​ ​poids​ ​pour​ ​
l’enfoncer.​ ​
2
​ ​
Tire​ ​ensuite​ ​sur​ ​
le​ ​manche​ ​pour​ ​faire​ ​
levier.​ ​Retourne​ ​
la​ ​terre​ ​sur​ ​une​ ​
profondeur​ ​de​ ​
20​ ​à​ ​30​ ​cm​ ​
environ​ ​
à​ ​l’aide​ ​
de​ ​ton​ ​outil.​ ​
3
​ ​
Divise​ ​les​ ​mottes​ ​
de​ ​terre​ ​en​ ​plusieurs​ ​
«morceaux»​ ​avec​ ​le​ ​
tranchant​ ​de​ ​ta​ ​bêche​ ​
ou​ ​des​ ​dents​ ​de​ ​ta​ ​
fourche-bêche.
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