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Un nouveau commencement

  Tome II
Un manuel destiné à vous apporter plus de bonheur et de liberté
Traduction de l’américain

  par Dominique Thomas

  et Michka Seeliger-Chatelain
MAMA ÉDITIONS

La base de votre vie est la liberté.

L’objectif de votre vie est la joie.

Le résultat de votre vie est la croissance.

 

Abraham, 1991


NOTE À L’ÉDITION ORIGINALE

Abraham parle à travers Esther Hicks
Enthousiasmés par la justesse, la puissance et la clarté des paroles d’Abraham — tout en se rendant compte que les phénomènes dont ils faisaient personnellement l’expérience pouvaient ne pas être compris par le grand public —, Jerry et Esther Hicks commencèrent à partager timidement, avec une poignée d’amis proches et certains de leurs associés, ce lien qu’ils avaient avec Abraham.
Ces rencontres débutèrent en 1986, et lorsque Esther et Jerry comprirent la valeur de ces réunions pour celles et ceux qui y participaient chaque semaine dans leur salon, pressant Abraham de questions importantes, ils prirent la décision de rendre les communications d’Abraham accessibles à un cercle toujours plus vaste de personnes en quête de mieux-être. Au moment même où vous avez ce livre entre les mains, ce cercle de cocréation ne cesse de s’étendre.
 
Abraham (comme il se nomme lui-même) est un groupe d’enseignants, à l’évidence hautement évolués, qui ne sont pas actuellement focalisés dans une forme physique ; ils expriment leur connaissance rassurante à travers l’organisme physique d’Esther Hicks. De leur moment présent à notre moment présent… ils s’adressent directement à un autre niveau de compréhension. À travers cet ouvrage plein d’amour et d’acceptation, à la fois remarquablement brillant et simple, ils nous guident vers une prise de conscience plus claire de la connaissance qui se trouve au sein de notre monde intérieur « individuel ».
PRÉFACE
En tant qu’observateur et utilisateur de ce phénomène par lequel des êtres non physiques communiquent et interagissent avec nous à travers l’organisme physique de ma femme, Esther, je sais que ce sont des êtres brillants, joyeux, pleins d’amour, et qu’ils se sont eux-mêmes présentés sous le nom d’Abraham. Mais, après cinq années et des milliers d’heures d’interaction délibérée avec Abraham, je reste toujours à court de termes techniques capables d’exprimer qui ils sont ou ce qu’ils sont, ou bien encore comment se produit ce processus de communication.
Il n’est toutefois pas nécessaire de comprendre techniquement ce qu’est le phénomène de l’électricité ni comment il fonctionne pour s’en servir ou en observer les bienfaits, et il n’est pas non plus indispensable d’avoir une compréhension technique du phénomène Abraham pour faire l’expérience des avantages qu’il nous offre… Avantages qui peuvent être aussi vastes, aussi profonds et aussi continus que nous le souhaitons.
Que la lecture de ce livre résulte de votre propre désir conscient, ou de celui d’une personne désireuse de vous aider à faire se manifester une chose que, selon elle, vous voulez, cet ouvrage peut de toute façon vous être utile — quel que soit votre degré actuel d’accomplissement personnel — en tant que stimulus pour un « nouveau commencement », un nouveau segment clair de votre expérience de vie… Il vous amènera à prendre davantage conscience du fait que la voie conduisant à tout ce que vous voulez passe par le couloir de votre joie.
Un de nos lecteurs a fait le commentaire suivant :
« J’ai étudié et lutté pendant plus de trente ans pour comprendre ma vie et maintenant — après ce bref contact avec les enseignements d’Abraham — ma recherche et mon stress font partie du passé. Quel sentiment merveilleux pour moi que de commencer maintenant, pour la première fois, à vivre joyeusement et consciemment ma vie ! »
Au cours de votre progression au fil des pages, attendez-vous à percevoir une clarté nouvelle, attendez-vous à découvrir des processus et des concepts d’ordre pratique, attendez-vous à être inspiré et à mieux prendre conscience du pouvoir que vous avez d’inspirer celles et ceux qui sont aussi en quête d’une joie plus grande.
Un nouveau commencement, tome II, est un puissant stimulant pour la pensée et pour la croissance, mais si vous souhaitez avoir une compréhension plus large des idées philosophiques fondamentales d’Abraham, ou en savoir plus sur l’évolution dont Esther et moi avons fait l’expérience, vous pouvez lire aussi le tome I [1].
Pendant que je mets en gras ou en lettres capitales certaines parties du texte qui, selon moi, sont des points clés pour sa compréhension, et pendant que je lis et relis ce matériau, j’ai la joie d’imaginer les éclairs d’excitation de votre conscience au fur et à mesure que vous découvrirez les trésors dont vous avez senti la présence au fond de vous depuis le début de votre existence. Car ce qui va remonter à la surface de votre conscience, c’est la connaissance du fait que vous êtes déjà ô combien précieux, puissant et parfait.
 
Jerry Hicks
Boerne, Texas
mai 1991

[1] Également publié en français chez Mama Éditions (2013, 2015).
Votre état naturel est le bien-être.
Votre état naturel est la bonne santé.
Votre monde abonde en tout ce que vous considérez comme bon, et vous pouvez facilement accéder à cette abondance.
Vous n’êtes pas ici sur cette Terre pour prouver à quiconque que vous êtes digne de quoi que ce soit.
Vous êtes dans un état d’éternelle croissance, et la place où vous vous trouvez maintenant est excellente.
Il n’y a pas de fin à la croissance.
Vous existez dans un état de liberté absolue, et tout ce dont vous faites l’expérience est attiré par vous, et imposé par vous. Vous êtes même libre d’attirer l’asservissement.
Tel vous pensez, tel vous ressentez, et quand vous ressentez, vous émettez ou rayonnez, et ce que vous offrez influe sur Tout-ce-qui-est, aussi bien physique que non physique ; tel est votre pouvoir d’influence.
Bien sûr, votre propre expérience est surtout affectée par votre propre influence.
Dans tout l’univers, la seule opinion qui a une véritable importance pour vous, c’est la vôtre. Et l’opinion que vous avez de vous-même influe sur l’univers entier.
Ce que vous vivez aujourd’hui résulte des pensées et des sentiments que vous avez eus auparavant. Votre avenir se crée à partir de la perspective qui est la vôtre aujourd’hui.
La force de vie créatrice, ou énergie de l’univers, coule en vous et elle vous relie littéralement à Tout-ce-qui-est. Par votre attention, par la focalisation de votre pensée, vous attirez à vous des choses spécifiques.
Quand vous vous focalisez sur ce qui est en harmonie avec ce que vous considérez comme bon — et que, par là même, vous l’attirez —, votre être intérieur vous offre une sensation d’émotion positive ; c’est sa façon de confirmer que votre connexion est positive.
Quand vous vous focalisez sur ce qui n’est pas en harmonie avec ce que vous considérez comme bon — et que, par là même, vous l’attirez —, votre être intérieur vous offre une sensation d’émotion négative ; c’est sa façon de confirmer que votre connexion est négative.
Chaque fois que vous ressentez une émotion négative, vous êtes, à cet instant-là, en mode d’attraction négative. Le plus souvent, vous êtes à ce moment-là en train de résister à quelque chose que vous voulez.
Comme vous contrez la plupart de vos pensées par des pensées opposées, vous croyez ne pas être puissant.
Quand vous ne diviserez plus votre flux d’énergie avec des pensées contradictoires, vous connaîtrez votre pouvoir.
Vous n’avez pas à justifier votre existence physique. Votre existence est une justification suffisante.
Vous n’avez pas à justifier le fait de quitter ce plan physique en attirant la maladie ou le grand âge. Vous venez et vous partez en vertu de votre désir d’être. Vous êtes libre d’être là où vous le voulez, quand vous le voulez.
Par votre joie, vous offrez de la joie au monde.
Par votre douleur, vous offrez de la douleur au monde.
Tel vous pensez, tel vous ressentez, et quand vous ressentez, vous émettez ; et quand vous émettez, vous influencez.
Dieu, ou Tout-ce-qui-est, ou ce qui est non physique, n’existe pas dans un état de complétude, attendant à présent que vous le rattrapiez, mais il se délecte de tout ce que vous vivez. Car, quand vous vivez, pensez et ressentez, vous accroissez Tout-ce-qui-est.
Vous êtes des contreparties physiques de ce qui est non physique — et ensemble nous sommes des cocréateurs. Vous offrez une perspective nouvelle. Nous offrons notre conscience plus vaste.
La base de la vie est la liberté absolue. L’objectif de la vie est la joie absolue. Le résultat de la vie est la croissance absolue.
PREMIÈRE PARTIE

Abraham parle à Jerry et Esther
INTRODUCTION
C’est avec un très grand enthousiasme que nous commençons l’écriture de ce nouveau livre, car, au moment même où nous posons ces mots sur le papier, nous pouvons voir à l’avance l’immense valeur qu’ils auront dans la vie de celles et de ceux qui les liront. Projeter ce travail dans votre avenir physique est exaltant pour nous.
Chaque être physique y réagira de façon différente et unique, et chaque réponse sera pour nous un enrichissement. Aucune n’aura plus de valeur qu’une autre. Autrement dit, nous n’espérons pas que notre participation vous fasse obtenir quoi que ce soit de particulier. Nous savons simplement que chaque réponse est précieuse. Avec ce livre, nous n’avons donc pas l’intention de transmettre telle ou telle croyance spécifique, et nous n’attendons aucune réponse particulière. Nous offrons ce livre par pure joie de cocréer, depuis notre perspective non physique, avec celles et ceux actuellement focalisés dans la dimension physique.
L’être humain physique résiste souvent à ceux qui cherchent à l’informer sur de nouveaux sujets, et ce pour des raisons diverses. Dans certains cas, il croit avoir toutes les réponses à toutes les questions, car il a été tellement imprégné des traditions et des croyances de ceux qui l’entouraient au moment de sa naissance qu’il ne peut accepter l’existence d’idées valides et précieuses en dehors de celles dictées par sa famille, son appartenance religieuse ou sa nation.
Dans d’autres cas, ses croyances actuelles ne sont pas compatibles, ou en harmonie, avec les nouvelles informations qui lui sont proposées et, puisque ces idées nouvelles ne s’accordent pas avec les anciennes, l’être humain éprouve un grand sentiment d’insécurité, et il essaye d’autant plus de s’accrocher à tout ce en quoi il croit, de le protéger ou de le défendre.
Il se peut aussi que l’être humain physique ne recherche rien et, par conséquent, toute stimulation nouvelle ou différente lui semble relever de l’intrusion — et il y résiste. Il a si souvent ressenti la douleur cuisante qui résulte du fait de vouloir et de ne pas recevoir qu’à présent il ne veut plus. Il a décidé qu’il est plus facile d’accepter les choses telles qu’elles sont, en ne demandant aucun changement, plutôt que d’en désirer une et de ne pas l’obtenir.
Aussi, en introduisant ce livre dans votre monde physique depuis notre perspective non physique, nous avons clairement conscience qu’il ne sera pas accueilli favorablement par tous. Les personnes pour qui ce livre constituera un enrichissement sont celles qui reconnaissent déjà que la croissance ne connaît pas de fin. Ceux que ce livre inspirera et réjouira seront, sans exception, ceux qui ne croient pas avoir toutes les réponses. Notre plus grande offrande ira aux sages êtres physiques qui, de par leur expérience de la vie, sont arrivés à la conclusion qu’il n’y a pas de fin à la croissance, et qu’avec chaque réponse à une question d’autres questions plus profondes apparaissent, qui attirent à leur tour des réponses plus profondes et plus claires.
Le plus grand bienfait de ce livre sera pour ceux qui comprennent qu’ils ne peuvent pas faire l’expérience de ce qui se situe au-delà des limites de leurs croyances actuelles ; pour ceux qui sont prêts à modifier ou à remplacer, soigneusement et délibérément, celles de leurs croyances qui sont susceptibles d’entraver leur quête d’une liberté, d’une croissance et d’une joie plus grandes ; et pour ceux qui, se basant sur leur précieuse expérience de vie, sont suffisamment courageux pour réfléchir clairement par eux-mêmes, selon la manière dont ils avaient l’intention : comme le processus par lequel parvenir à leurs propres conclusions.
Cet ouvrage aura une immense valeur pour tous ceux qui ont identifié des choses, des expériences, des sentiments ou des rapports humains qu’ils ne vivent pas actuellement et que pourtant ils désirent.
Il aura beaucoup de valeur également pour ceux qui vivent en ce moment même une souffrance, une maladie, une épreuve ou une expérience négative dont ils veulent se libérer.
Nous proposons ce livre pour aider ceux qui veulent réellement le contrôle délibéré et créatif de leur propre expérience de vie. Il est écrit pour vous aider à faire ce que vous aviez l’intention de faire lorsque vous avez pris la décision de venir dans ce corps physique.
C’est donc avec un immense enthousiasme et une vive espérance que nous commençons ce nouveau livre.
Cette offrande joyeuse nous a en effet été inspirée par la connaissance que nous avons de l’existence d’êtres qui sont à la recherche de ce qui va être écrit ici, et par notre connaissance de la loi de l’attraction qui conduira à ce livre ceux qui sont en quête de ce que nous exposons ici.
CHAPITRE 1

Notre rôle dans cette cocréation magnifique
Nous sommes nombreux à être réunis ici pour travailler sur ce livre en tant que coauteurs. Les mots que vous êtes en train de lire maintenant vous sont offerts par un groupe d’êtres qui observent, en ce moment même, votre dimension physique depuis leur dimension non physique.
Nous sommes un groupe parfaitement uni et en complète harmonie. Nous sommes ensemble parce que nos expériences de vie nous ont conduits aux mêmes conclusions et, depuis ce point probant en constante évolution, nous avons actuellement la même perspective. Nous ne sommes pas rassemblés uniquement à cause de nos intentions présentes et communes d’écrire ce livre, mais aussi de par les lois naturelles de l’univers.
Ces lois naturelles, qui fournissent un format splendide et cohérent pour la vie dans la dimension non physique, assurent également le format de la vie dans votre dimension physique. Et, tout comme nous sommes harmonieusement et étroitement liés à nos contreparties non physiques dont l’esprit est semblable au nôtre, nous sommes aussi étroitement liés à nos contreparties physiques, Jerry et Esther.
Ce lien entre Abraham, Jerry et Esther n’est pas nouveau ; il ne date pas d’aujourd’hui, de ces temps et espace physiques. C’est un lien ancien entre de vieux amis non physiques. Nous avons interagi ensemble dans d’innombrables expériences de vie, et nous le faisons maintenant avec une immense satisfaction, ressentie par tous ceux, physiques et non physiques, qui y prennent part. En fait, notre joyeux travail s’étend bien au-delà des limites de ce que vous appelez une vie.
En tant que créatures physiques, la plupart d’entre vous sont si fermement ancrés sur leur perspective physique qu’ils perdent de vue le tableau plus vaste. Mais il vous arrive parfois de percevoir votre but plus large et, lorsque c’est le cas, certains parmi vous commencent activement à le poursuivre. Une fois que vous formulez vos questions, de par les lois puissantes de l’univers, les réponses commencent à venir.
Déjà enfant, notre ami Jerry avait l’intuition d’un but plus large, et dès qu’il a su s’exprimer, il n’a cessé de poser des questions qui parfois réjouissaient ses professeurs et parfois les offusquaient. Même s’il ne comprenait pas son lien avec ce qui est d’ordre non physique, il avait la certitude que la vie allait bien au-delà de ce que ses yeux pouvaient voir, et il a donc passé sa vie à chercher, à interroger, à vouloir comprendre. C’est d’ailleurs son désir intense de compréhension qui est parvenu jusqu’aux confins de l’univers et qui a sollicité l’énergie non physique d’Abraham.
Celle-ci était intimement consciente de l’existence de Jerry et de tout ce qui constituait sa vie sur Terre, mais ce n’est qu’au moment où le vouloir physique de Jerry et l’autorisation physique d’Esther ont fusionné que nous avons pu établir cette magnifique connexion consciente. Esther « sentait » elle aussi l’univers comme plus grand et plus vaste. Et elle avait elle aussi le très fort désir d’être un élément précieux pour cette époque et ce lieu physiques. Mais ce qu’elle a offert à cette recette unique, faite d’ingrédients physiques et non physiques, c’est une confiance absolue et une volonté inconditionnelle de permettre, de rendre possible.
Esther a permis un alignement de son énergie physique avec la nôtre qui n’est pas physique, ce qui nous a fourni la base pour communiquer avec vous. Elle reçoit de notre part des blocs de pure pensée non verbale et elle les traduit, à un niveau inconscient, en mots physiques. Chaque mot que vous lisez ici est une dénomination qui est une interprétation d’Esther. Elle reçoit de nous des impulsions de pensée, sous forme d’assez gros paquets, et elle les assimile à un niveau inconscient de son être avant de mettre ici les mots par écrit, pour vous. Lorsque nous offrons ces blocs de pensée, nous prenons continuellement en considération la perspective de ceux qui vont recevoir ces traductions et, pour chaque particule de pensée que nous transmettons, nous sommes conscients des êtres physiques qui recevront ces pensées à mesure qu’ils liront les mots écrits sur la page.
Nous avons commencé ce segment de notre offrande en déclarant « Nous sommes nombreux réunis ici », bien que le mot « ici » ne s’applique pas littéralement à la dimension non physique dans laquelle nous existons actuellement. « Ici » indique un endroit, et un endroit fait référence à un monde physique, or nous ne sommes pas focalisés à partir d’un monde physique. Nous avons cependant découvert que, pour avoir une valeur réelle pour vous pendant que vous êtes focalisés sur la dimension physique, nous devons vous rejoindre et parler avec vous à partir de cette perspective qui est actuellement la vôtre, car tout votre cadre de référence est physique.
Ainsi cherchons-nous continuellement des ponts, grâce auxquels il nous est possible de transmettre la connaissance sans distorsion. Des ponts grâce auxquels nous pouvons améliorer votre expérience physique sans pour autant proposer d’extravagants contes de fées. En vous disant « Nous sommes nombreux réunis ici », nous nous rendons compte de l’image que cette affirmation génère chez la plupart d’entre vous, car vous ne pouvez pas vous libérer de votre perspective physique, même lorsque vous contemplez une autre dimension.
« Nous sommes nombreux réunis ici », dans une dimension non physique, ne peut pas se traduire littéralement dans votre perspective physique, parce que nous sommes différents de vous. Nous ne sommes pas enfermés dans des corps et nous avons une plus grande liberté de mouvement. Quand nous disons « réunis », nous ne voulons pas dire que nous nous sommes rassemblés dans une bonne vieille pièce confortable pour discuter de nos amis physiques de la planète Terre. Nous fusionnons les uns avec les autres, comme une multitude de petites lumières peuvent s’unir pour projeter un rayon plus vif.
Peu de temps après qu’Esther a commencé à parler pour Abraham, elle a dit : « Abraham, je veux vous voir ! » Elle avait lu des récits d’autres êtres physiques prêtant leur voix à des amis non physiques et relatant avec minutie leurs rencontres visuelles avec ces derniers.
Nous avons dit à Esther : « Nous vous avons observée en train de vous déplacer la nuit dans votre maison, les yeux fermés, de peur de nous voir. »
Elle a ri et tenté de nous convaincre qu’elle se sentait beaucoup plus courageuse maintenant et qu’elle voulait vraiment nous voir.
Alors, tandis qu’elle était allongée sur son lit à côté de son compagnon endormi, dans une chambre très sombre, nous lui avons dit : « Ouvrez les yeux et regardez. »
Quand elle a ouvert les yeux, elle a vu ce qu’elle a décrit par la suite comme des lucioles. Des milliers de lucioles ! Des petits points de lumière filant à travers la pièce. À un certain moment, toutes ces petites lumières se sont rassemblées dans un coin de la chambre pour devenir un rayon lumineux trop vif pour que ses yeux puissent le regarder directement ; puis elles se sont séparées en sept ou huit rayons moins brillants, avant de redevenir des milliers de petits points de lumière. L’expérience visuelle d’Esther lui a donné une perspective plus claire de notre existence non physique. Comme elle nous avait perçus en tant que lumière, elle a conclu : « Vous êtes de l’énergie. » Et comme elle avait observé notre aptitude à nous fondre pour ne faire qu’un et à nous séparer en une multiplicité, elle a ajouté : « Vous êtes très mobiles, très flexibles, très libres. »
Quand Esther reçoit d’Abraham ces blocs de pensée, elle nous reçoit comme ne faisant qu’un. De façon puissante et indéniable, un consensus final de pensée lui vient à l’esprit.
Les mots que vous lisez maintenant viennent d’êtres qui se focalisent actuellement à partir d’une perspective non physique, et c’est la raison pour laquelle il ne serait pas pertinent d’essayer d’expliquer ici « d’où » nous venons et « où » nous sommes. À aucun moment nous ne regardons en arrière, vers le passé, pour tenter d’expliquer qui nous sommes dans notre présent, car nous comprenons que notre pouvoir de créer se trouve dans notre présent.
Et nous allons donc vous parler en termes de qui nous sommes, depuis notre perspective d’être, depuis notre actuel « état d’être ». Nous sommes des êtres libres, joyeux et en croissance — mettant particulièrement l’accent sur notre état de liberté —, puisque c’est par notre liberté d’être que nous sommes capables d’opter pour la joie et la croissance. En ce qui concerne la liberté, nous ne sommes pas différents de vous ou de tout autre être dans l’univers, car nous sommes tous absolument libres, mais la plupart des êtres ne comprennent pas leur liberté et par conséquent ne la vivent pas. La liberté n’est pas une chose que l’on gagne ou qui nous est attribuée, mais quelque chose dont on reconnaît l’existence.
À travers nos expériences individuelles et collectives, nous sommes arrivés à de nombreuses conclusions. Nous préférons la joie à la douleur, ou même à l’absence de joie. Nous préférons la croissance à la stagnation. Nous préférons la liberté au confinement, à la manipulation, ou même à la désapprobation. Notre vaste expérience nous a amenés à comprendre la véritable nature de notre être, et nous sommes conscients du fait que tout ce que nous sommes accroît l’élévation ultime de Tout-ce-qui-est.
Nous savons qu’il n’y a pas de fin à la croissance, car nous existons tous dans un éternel présent. La joie ou la douleur, la croissance ou la stagnation, la liberté ou le confinement que chacun de nous ressent en cet instant sont purement l’expression de notre décision individuelle, et cette connaissance-là nous enchante. Sachant cela, en tant qu’Abraham, nous choisissons continuellement la liberté, la croissance et la joie.
Depuis notre expérience ou notre perspective — ou notre état d’être libre, en croissance et joyeux —, nous dirigeons notre énergie, ou notre attention, dans votre dimension physique. Quand nous observons votre Terre, nous pouvons identifier vos villes, vos maisons, vos expériences individuelles de vie ; chaque détail de votre vie physique nous est en effet accessible, mais nous préférons porter notre attention sur votre état d’être, car celui-ci contient des informations beaucoup plus pertinentes que tous les accessoires physiques extérieurs qui vous entourent. Vous avez vraiment beaucoup de choses merveilleuses à explorer dans ce domaine, vous pouvez en faire l’expérience et en profiter, et nous reconnaissons la beauté et le caractère délicieux de votre monde. Car tous les éléments physiques de votre monde n’existent que dans un seul but : l’amélioration de votre état d’être.
En tant qu’enseignants qui recherchent la croissance, l’élévation et la joie, nous sommes littéralement attirés vers ceux qui ont la même quête. Vous êtes comme de puissants aimants, attirant à vous ce que vous cherchez, ce que vous demandez ou reconnaissez, ou ce à quoi vous accordez votre attention. Nous ne pouvons pas aller vers vous et nous présenter à vous si vous n’êtes pas à la recherche de ce que nous sommes — car, en vertu de la puissante loi de l’attraction, toute chose n’attire que ce qui lui ressemble, et tout comme l’huile et l’eau ne peuvent se mélanger, des intentions, perspectives ou croyances différentes ne peuvent se combiner.
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La suite attendue du tout premier livre d’Abraham: fondamental
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delaloidel attraction au pouvoir de linstant présent, enfin traduit
retrouvez le plus célebre des channels dans un manuel en francais.»
‘oisonnant de méthodes inédites...

LAURENT HUGUELIT
«Notre vie est fondée sur la liberté, et son but est la joie», aime ‘
a dire Abraham, la plus connue des entités qui s’expriment par TOMEI .
'intermédiaire d'un «canal».

Abraham nous a fait connaitre la désormais fameuse loi de
"attraction : nous sommes des aimants qui attirons a nous, en
permanence, les gens et les événements qui se situent a notre
niveau vibratoire.

Pour parvenir a attirer ce que nous désirons, il est important
de maitriser nos pensées. Heureusement, pour ce faire, nous
sommes dotés d’un systeme de guidance intérieure: nos
émotions. Elles sont 1 pour nous guider dans une démarche de
création consciente, joyeuse et délibérée ; elles nous indiquent
si nous sommes alignés avec notre «étre supérieur» (sensation
agréable) ou si nous en sommes éloignés (sensation désagréable).

Comment créer I'abondance? Comment se focaliser sur la
guérison pour dépasser les problémes de santé ? Comment faire
naitre le meilleur dans nos rapports avec les autres ?

Ce manuel trés efficace, car riche de conseils pratiques, permet
d'accéder au niveau vibratoire ot la réalité exauce nos souhaits. Il
nous aide a découvrir notre plein potentiel, et a atteindre la joie.
LES AUTEURS

Enthousiasmés par la limpidité et I'aspect pratique de I' %eaj@’e- ‘
ment spirituel d’Abraham, Jerry et Esther Hicks ont commencé
a partager cette expérience dés 1986.

Forts de plus de huit cents livres, CD et DVD, Jerry et Esther Hicks
ont organisé de nombreux séminaires pour faire connaitre ces
enseignements. Cette philosophie du bien-étre suscite un intérét
mondial chez des penseurs de pointe, qui I'ont incorporée a
leurs livres, scénarios et conférences.

Traduit de I'américain par Dominique Thomas et Michka
Seeliger-Chatelain.

COLLECTIONS CHANNELS & LIVRES DE SETH
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