
[image: Couverture : Keiko, Power Wish, Hachette Pratique - autres secteurs] 

 [image: Page de titre : Keiko, Power Wish, Hachette Pratique - autres secteurs]



  Originally published in Japan as Shingetsu Mangetsu No Power Wish :

    Keiko Teki Uchuu

    Ni Ekohiiki Sareru Negai No Kakikata by Kodansha, Tokyo, in 2017

    Copyright © 2017 by Keiko Ariizumi

    Translation copyright © 2020 by Rieko Yamanaka

  Tous droits de traduction, d’adaptation et de reproduction, totale ou partielle, pour quelque usage, par quelque moyen que ce soit, réservés pour tous pays.

  Direction : Catherine Saunier-Talec

    Responsable de projets : Fanny Ecochard avec l’aide de Sophie Bartczak

    Responsable artistique : Cécilia Rehbinder

    Création graphique : Nicolas Gallois

    Traduction : Frédérique Corre Montagu avec l’aide de Delphine Hurier Michaud

    Édition et mise en pages : Else

    Fabrication : Anne-Laure Soyez

    Responsable de la communication : Johanna Rodrigue

    Responsable partenariats : Dana Lichiardopol (dlichiardopol@hachette-livre.fr)

  Dépôt légal : mars 2021

  © 2021, Le lotus et L’éléphant, un imprint d’Hachette Livre

    58, rue Jean Bleuzen – 92178 Vanves Cedex

  ISBN :  -978-2-01-945963-5




  Table des matières

  Couverture

  Page de titre

  Page de Copyright

  Introduction

  LA MÉTHODE POWER WISH : VŒUX PUISSANTS À LA NOUVELLE ET À LA PLEINE LUNE

  1. Le signe lunaire personnel

  2. Le signe lunaire quotidien

  3. La méthode Power Wish

  EN QUOI INVOQUER LA LUNE FONCTIONNE

  La Lune est l’agent de la Terre

  Qu’est-ce qui détermine qu’un vœu se réalise ?

  SI VOTRE VŒU DE NOUVELLE LUNE NE S’EST PAS RÉALISÉ

  Le secret est de capter l’attention de l’Univers

  Le simple fait d’écrire des souhaits ne suffit pas

  La « corde sensible » de l’Univers

  Comment gagner les faveurs de l’Univers ?

  Quand votre vœu se réalise : renvoyez amour et gratitude

  LA MÉTHODE POWER WISH : VŒUX PUISSANTS À LA NOUVELLE ET À LA PLEINE LUNE

  La différence entre simple vœu et vœu puissant

  Exemples de vœux puissants


  
    
      
        
          [image: Illustration]
          Keiko est une astrologue japonaise célèbre et une experte en manifestation des vœux. Elle s’est fixé pour mission d’aider les gens à se créer la vie dont ils ont toujours rêvé. Elle a fondé sa méthode de Lunalogie, une façon révolutionnaire de s’attirer la chance à l’aide de l’énergie et du cycle de la Lune, ainsi que la méthode Power Wish (ou « vœux puissants »), une technique de manifestation des vœux unique. Elle a écrit plus de vingt livres sur la Lunalogie et la méthode Power Wish, dont plus d’un million d’exemplaires ont été vendus au Japon. Tant sa méthodologie claire et facile à appliquer que ses conseils pertinents lui valent d’être suivie par de nombreux fans, parmi lesquels des célébrités et des personnalités politiques japonaises, attirées par sa vision à la fois spirituelle et pratique. Pour la première fois de sa vie, Keiko est heureuse de partager avec ses lecteurs du monde entier, tout le potentiel de la Lunalogie et de la méthode Power Wish.

           

          Vous pouvez la suivre sur son site Internet www.keikopowerwish.com et sur son compte Instagram @keikopowerwish.
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    Depuis l’Antiquité, l’astrologie est l’une des sources de sagesse les plus fiables auxquelles l’humanité a accès. Je suis d’ailleurs sûre que beaucoup d’entre vous ont déjà lu des livres sur le sujet ou consulté un astrologue.

    Sans doute était-ce pour découvrir votre talent et votre potentiel uniques, pour savoir quand se présenterait à vous la prochaine grande occasion d’accomplissement personnel ou pour connaître le degré de compatibilité avec votre partenaire.

    Et pourtant...

    La réponse vous a-t-elle vraiment satisfait et votre vie a-t-elle pris la direction que vous souhaitiez ?

    En d’autres termes : qu’auriez-vous fait si un livre vous avait dit que vous alliez rester dans une impasse pendant les trois prochaines années ? Ou si un astrologue vous avait annoncé que votre partenaire ne vous convenait pas et qu’en l’épousant vous risquiez de gâcher votre vie ?

    L’astrologie, telle qu’on la connaît aujourd’hui, ne permet de résoudre aucun de ces scénarios, pour la bonne et simple raison qu’elle n’a pas été conçue pour réaliser nos vœux.

    Il existe toutefois une exception à ceci. C’est la méthode Power Wish qui n’est ni une façon de mieux se connaître ni une technique pour prédire l’avenir. Qui que l’on soit et quelle que soit l’étoile sous laquelle on est né, cette dernière nous aide à concrétiser nos rêves grâce aux douze signes du zodiaque.

    Il y a tant d’adeptes de l’astrologie, mais la plupart d’entre eux n’utilisent malheureusement cette science que de manière passive. Or, la méthode Power Wish est tout l’inverse. C’est une technique proactive basée sur l’astrologie appliquée (ce qui, pour moi, est la meilleure partie de l’astrologie). C’est une manière extrêmement pratique et efficace de s’en remettre au grand pouvoir de l’Univers pour se créer la vie dont on rêve.

    La méthode Power Wish (ou technique des « vœux puissants ») est l’art secret de manifester ce que désire notre cœur. C’est une technique totalement inédite qui aide à concrétiser vos rêves.

    On pourrait résumer le vœu puissant (ou « power wish ») à un vœu de nouvelle lune, c’est-à-dire à un souhait que l’on formule quand la Lune est dans cette phase de son cycle mensuel. Or, c’est bien plus que cela et si je parle de vœu puissant, c’est parce que cette méthode est en réalité suffisamment efficace pour faire bouger l’Univers.

    Lorsque l’on fait un vœu à la nouvelle lune, il se réalise indéniablement. Une nouvelle lune se produit lorsque la Lune se superpose parfaitement avec le Soleil et cela correspond au jour zéro du cycle lunaire (c’est à l’être humain ce que serait un nouveau-né) – ce qui signifie que toute évolution commence à partir de là. Ainsi, quand on plante la graine d’un vœu à la nouvelle lune, elle porte ses fruits. Cela n’a rien de magique. C’est même parfaitement naturel et relève même du cycle de l’Univers.

    Cela étant dit, vous allez devoir apprendre quelques astuces pour maîtriser ce pouvoir de la manifestation. Savoir formuler votre vœu à un moment précis en utilisant des mots à fort taux vibratoire, c’est la règle d’or de la méthode Power Wish.

    En appliquant cette dernière pour moi-même, j’ai pu être admise dans une grande université, trouver un travail dans l’entreprise où je voulais travailler, me mettre à mon compte au bon moment, connaître instantanément le succès dans mes multiples activités, recevoir une offre miraculeuse pour publier un livre alors que j’étais une autrice encore inconnue et conquérir le cœur de l’homme que j’aime. En d’autres termes, oui, tout se passe dans ma vie comme prévu !

    Tout ceci, je le dois secrètement au fait d’avoir pratiqué sans relâche la méthode Power Wish. Mais moi seule connaissais cet art unique.

    Pourtant, pas besoin d’engager beaucoup d’efforts ni d’avoir un talent particulier pour que vos vœux deviennent réalité. La seule condition est de connaître les règles de la méthode Power Wish et d’exprimer votre vœu en respectant ces règles.
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    Alors que la plupart des astrologues lisent essentiellement le flot de la vie dans les signes solaires, je préfère me concentrer sur la Lune. C’est la grande différence entre l’astrologie classique et ma pratique astrologique que j’appelle Lunalogie. Une méthode qui consiste à s’attirer le bon sort par l’intermédiaire de la Lune et qui est composée de trois éléments.

    
      1. Le Signe lunaire personnel

      Le signe lunaire personnel reflète notre force de gravité innée, c’est-à-dire notre capacité à attirer les choses dans notre vie. Or, c’est le signe lunaire, et non le signe solaire, qui attire tout ce qui mène au bonheur – les opportunités professionnelles ou amoureuses, les vocations, les sources de revenus et la rencontre des âmes sœurs. Comment ? Grâce à la force gravitationnelle de la Lune.

      Ma théorie considère qu’exploiter au maximum notre signe lunaire personnel est la clé pour avoir de la chance et pour trouver le bonheur. Pour plus de détails sur les signes lunaires, voir ici (Technique no 1. Profitez pleinement de la nouvelle et de la pleine lune quand elles sont dans votre signe).

    

    
    
      2. Le Signe lunaire quotidien

      La Lune passe à travers chacun des douze signes du zodiaque tous les deux jours et demi, réalisant ainsi un cycle complet en environ vingt-neuf jours et demi. En sachant dans quel signe la Lune se trouve à un moment donné et en agissant en conséquence (que ce soit dans notre façon de nous habiller, de manger, de vivre, d’agir et de penser), nous nous synchronisons avec le rythme de l’Univers qui agit alors pour notre bien. Prendre l’habitude de vivre en fonction du signe lunaire quotidien permet naturellement de réussir.

    

    
    
      3. La méthode Power Wish

      La méthode Power Wish des vœux puissants est une technique de manifestation qui utilise pleinement votre force de gravité innée (le signe lunaire personnel) ainsi que celle de la Lune (le signe lunaire quotidien). C’est une manière extrêmement précise pour manifester vos vœux et vos rêves en utilisant la gravité de la Lune lorsqu’elle est à son apogée, à la nouvelle lune et à la pleine lune. Je vais expliquer cette méthode en détail, dans ce livre.

      
        EN QUOI INVOQUER LA LUNE FONCTIONNE

        La nouvelle lune, qui a lieu tous les mois, est le jour où la Lune et le Soleil sont parfaitement alignés. Beaucoup de personnes ont d’ailleurs l’habitude d’écrire leurs rêves et leurs souhaits ce jour-là. Mais savez-vous pourquoi les vœux se réalisent quand on les écrit à la nouvelle lune ?

        La Lune est le seul satellite de la Terre. Une présence qui connecte la Terre à l’Univers. Imaginez que la Lune est une sorte de « bureau de change » chargé de faire le lien entre les habitants de la Terre et les autres planètes du système solaire. La Lune est donc notre bureau de change de référence pour transmettre nos vœux à l’Univers.

        La Lune n’est pas la seule à travailler dur pour nous et, à proprement parler, c’est l’Univers qui manifeste notre vœu. Néanmoins, étant donné que la Lune sert de bureau de change depuis plus de deux cents millions d’années, c’est incontestablement le moyen le plus simple pour faire parvenir nos vœux à l’Univers.

        
          La Lune est l’agent de la Terre

          Vous connaissez, sans doute, le fonctionnement de la plupart des enseignes commerciales qui ont des revendeurs agréés qui agissent tels des « agents » satellites pour elles. Ainsi, l’on peut commander l’objet désiré dans un magasin de quartier (faire un vœu), puis le recevoir (le vœu se réalise). Invoquer la Lune pour réaliser un vœu relève du même processus et cette dernière est « l’agent » de la Terre qui transmet nos vœux à l’Univers.

          Il convient toutefois de rappeler que le moment opportun est la clé, car l’Univers n’accepte pas les commandes 24 heures sur 24, 7 jours sur 7. À l’instar des horaires d’ouverture des commerces, il limite la prise en charge de nos vœux à deux jours par mois.

        

        
          Qu’est-ce qui détermine qu’un vœu se réalise ?

          La nouvelle lune et la pleine lune sont, chaque mois, les deux jours que l’Univers a choisis pour accepter nos vœux. La raison pour laquelle nos vœux ont tendance à se réaliser ces jours-là est que l’Univers est par principe désireux d’exaucer alors les souhaits qui lui parviennent.

          Si vos vœux ne se réalisent pas alors qu’ils ont été formulés au bon moment, vous devez alors comprendre que le problème vient de votre formulation. Cela signifie que vous ne savez pas comment écrire vos vœux de manière efficace.

          Imaginez que vous postulez pour un travail : votre lettre de candidature est examinée par la personne en charge du recrutement et si cette dernière ne l’approuve pas, la partie est alors terminée pour vous – autrement dit, votre vœu ne va pas se concrétiser. Par conséquent, si vous désirez que votre souhait devienne réalité, vous devez rédiger une lettre de candidature qui séduise instantanément la personne susceptible de le réaliser.

          En d’autres termes, pour que votre souhait se réalise, vous devez l’écrire de sorte à attirer l’Univers. Mieux encore : essayez de gagner ses faveurs, afin de figurer dans ses petits papiers ! En effet, la réalisation de nos vœux dépend de comment nous les rédigeons.

        

      

      
        SI VOTRE VŒU DE NOUVELLE LUNE NE S’EST PAS RÉALISÉ

        Chaque fois que je publie un article sur la nouvelle lune sur mon blog japonais, je reçois la même demande de mes lecteurs : « S’il vous plaît, apprenez-moi à formuler un vœu à la nouvelle lune. Si vous avez une méthode personnelle spécifique, j’aimerais vraiment la connaître. »

        J’ai longtemps reçu ce genre de sollicitations sans y répondre, car je pensais que ce n’était pas urgent. Ce n’est que très récemment que j’ai reçu un e-mail de Chikako, l’une de mes lectrices, qui disait ceci : « Depuis que j’ai entendu que c’était utile, voilà plus de trois ans que j’écris mes vœux à la nouvelle lune. Bien que certains se soient réalisés, la plupart sont restés sans réponse. Pourquoi ? Est-ce parce que je les formule mal ou y a-t-il quelque chose qui cloche chez moi ? »

        
          Le secret est de capter l’attention de l’Univers

          « Voici comment j’écris habituellement mes vœux, poursuivait Chikako. Si je m’y prends mal, pouvez-vous me dire comment les formuler correctement ? »

          En lisant les vœux qu’elle expliquait avoir rédigés un mois plus tôt, j’ai été frappée par la différence entre son style et le mien, tant par la structure de ce qu’elle avait écrit que par le choix des mots.

           Je me suis alors demandé si ces mots avaient une chance de donner envie à l’Univers de réaliser son vœu.

          L’Univers est le seul qui a le pouvoir de concrétiser nos souhaits. C’est pourquoi il est si important de les formuler d’une façon qui lui plaise.

          Cela m’a alors fait penser à mon ami Ken qui est actuellement directeur des ressources humaines dans une grande entreprise. Nous avons récemment bu un verre ensemble quand soudain, il m’a confié, un peu éméché : « Je déteste dire ça, mais je ne lis jamais toutes les lettres de candidature, car j’en reçois des milliers. Comme je n’ai jamais le temps, j’en prends quelques-unes qui sortent du lot et je ne regarde que celles-là, car certaines attirent plus l’attention que d’autres. »

          En me souvenant de cette conversation avec Ken, j’ai compris que les souhaits de Chikako n’ont pas attiré l’attention de l’Univers. J’ai également compris qu’il doit y avoir des tas de gens comme elle, qui formulent des vœux qui passent inaperçus aux yeux de l’Univers. C’est ainsi que j’ai décidé d’écrire ce livre, pour aider toutes les personnes à formuler efficacement leurs vœux.

        

        
          Le simple fait d’écrire des souhaits ne suffit pas

          Petite mise au point avant de commencer : il n’y a pas de façon « correcte » de formuler un vœu de nouvelle lune, car il n’y a pas de bonne ou de mauvaise façon d’écrire un vœu en général. Cela dit, il existe vraiment une méthode efficace, une technique qui donne envie à l’Univers d’agir en notre faveur.

          Cette méthode est celle que je m’apprête à partager avec vous. Avec elle, vous allez non seulement capter l’attention de l’Univers, mais aussi gagner ses faveurs.

          Si, par exemple, vous aviez très envie de travailler pour une entreprise, ne vous efforceriez-vous pas d’écrire une lettre de candidature qui correspond à ses attentes ? Votre talent et votre motivation ne sont pas les facteurs les plus importants et vous devrez avant tout chercher à attirer l’attention du responsable de l’embauche.

          En outre, si votre lettre attire son attention, mais que vous ne correspondez pas aux besoins de l’entreprise, votre démarche sera vaine. Si la société cherche un vendeur et que vous mettez en avant votre talent et votre expérience de comptable, pensez-vous vraiment pouvoir être embauché ?

          Quels que soient vos efforts pour écrire la meilleure lettre de candidature possible, si elle ne correspond pas aux attentes de l’entreprise ou si elle n’attire pas l’attention du recruteur, vous n’aurez aucune chance de passer la première phase de sélection. Et votre désir de travailler pour cette entreprise restera insatisfait.

          Il en va de même pour les vœux de nouvelle lune.

        

        
          La « corde sensible » de l’Univers

          Lorsque vous écrivez vos vœux de nouvelle lune, si vous vous contentez de dresser une longue liste de ce que vous désirez, vous n’obtiendrez jamais aucun résultat. Seul l’Univers a le pouvoir de réaliser vos vœux et il faut donc que vous adaptiez votre vœu pour qu’il lui plaise. Sans quoi écrire un vœu ne sert à rien.

          Si, en revanche, vous écrivez vos vœux de manière à capter l’attention de l’Univers, alors vous prenez les commandes. Comme dit mon ami Ken, il existe un style d’écriture qui se distingue des autres et qui permet de toucher la « corde sensible » de l’Univers et de le mettre dans le bon état d’esprit.

          Lorsque vous parvenez à toucher cette corde sensible, alors la manifestation devient alors très facile. Avec un peu d’entraînement, vous allez être tellement en phase avec l’Univers que voir vos vœux se réaliser sera aussi naturel que respirer. Tout cela devient possible en étant sur la même longueur d’onde que l’Univers.

        

        
          Comment gagner les faveurs de l’Univers ?

          Je dois tout de suite vous prévenir que l’Univers n’est pas forcément « juste » et qu’il répond avant tout aux personnes qui avancent à son rythme. Vous trouvez peut-être cela injuste, mais l’Univers a de très bonnes raisons de favoriser certaines personnes. En particulier ceux qui rendent les autres heureux, qui donnent avec générosité et qui ont une influence positive sur le monde. C’est donc tout naturellement qu’il traite en priorité leurs vœux parce qu’en répondant aux souhaits de ceux qui ont un impact positif sur leur entourage il permet alors à plus de gens de trouver le bonheur.

          Entre réaliser les vœux d’une personne qui ne pense qu’à elle et ceux d’une autre qui souhaite partager avec le plus grand nombre la richesse et la joie de sa manifestation, pour qui opteriez-vous ? Je parie que vous préférerez la deuxième. Et l’Univers ferait de même.

        

        
          Quand le vœu se réalise : renvoyez amour et gratitude

          L’Univers souhaite par-dessus tout que la Terre soit remplie d’amour et que tous ceux qui y vivent trouvent le bonheur. Cependant, l’Univers ne peut pas y arriver seul. Nous, les habitants de la Terre, avons notre rôle à jouer. Cela ne veut pas dire que nous devons dédier toute notre vie à servir les autres ni que l’Univers attend que nous soyons tous Mère Teresa. En tant qu’êtres humains, il est naturel pour nous de poursuivre nos rêves et nos idéaux et de vouloir profiter de la vie. Avoir des désirs n’est pas du tout un problème.

          Vous devez cependant comprendre que c’est grâce aux gens qui vous entourent – à leur soutien matériel et moral – que votre vœu peut se concrétiser. En effet, si l’Univers montre la direction, ce sont les autres qui contribuent réellement à la réalisation de votre vœu.

          Quand cela se produit, nous devons exprimer notre gratitude avec amour et partager notre bonheur avec le monde. Si vous poursuivez ce cycle pour le restant de votre vie, alors la quantité et l’ampleur des vœux que l’Univers vous accordera seront illimitées.

        

      

      
        MA MÉTHODE DE VŒUX PUISSANTS

        La méthode de vœux que je m’apprête à vous livrer n’a, jusqu’ici, été partagée qu’avec des amis proches. Avant de commencer, sachez qu’au lieu de dire « vœu de nouvelle (ou de pleine) lune », je parle de « vœu puissant ».

        
          La différence entre simple vœu et vœu puissant

          Cela fait longtemps que je préfère les termes de « vœu puissant », car il me semble que la vibration du simple mot « vœu » est un peu faible et ne s’accorde pas avec l’incroyable puissance de la nouvelle et de la pleine lune. Quand j’ai cherché un autre nom, c’est le terme « power wish » (ou « vœux puissants ») qui m’est tout de suite venu à l’esprit.

          Vous n’imaginez pas la rapidité avec laquelle de nombreux amis se sont mis à progresser en suivant mon conseil et en adoptant le vocable de « vœux puissants » !

          D’ailleurs, tout cela a du sens, car les mots contiennent des vibrations. Que ce soit pour appeler quelque chose ou pour écrire un vœu, c’est la vibration qui compte. Utiliser des mots ayant de très fortes vibrations est donc la clé pour manifester ses vœux. C’est pour cela que j’ai baptisé ma méthode Power Wish, car c’est une manière incroyablement puissante pour réaliser nos rêves. Considérez que c’est un moyen de concrétiser ce que votre cœur désire, un moyen bien plus efficace que simplement souhaiter et espérer.

        

        
          Exemples de vœux puissants

          Qu’est-ce qui constitue un vœu puissant ? Qu’est-ce qui le différencie d’un souhait normal ? Avant d’entrer dans les détails, voici deux exemples de vœux : l’un écrit par moi et l’autre par mon amie Wakako.

           

          1er exemple de vœu puissant

          Pendant plus d’un an, j’ai cherché un fabricant pour créer un nouveau produit alimentaire. Peut-être du fait de mon cahier des charges trop strict, je n’étais pas parvenue à trouver le bon. « C’est moins facile que ça n’en a l’air », me suis-je dit, prête à renoncer. Puis, j’ai réalisé que la nouvelle lune était le lendemain, soit l’instant parfait pour écrire un vœu puissant !

          La nouvelle lune était en Poissons. Or, les forces des Poissons sont l’amour inconditionnel et la connexion à l’invisible – ce qui est loin des vœux professionnels –, mais avec ma méthode, ce n’est pas un problème, car on peut communiquer avec l’Univers à travers des mots que j’appelle des « affirmations d’ancrage » et des « ancrages » (voir ici). Voici, mot pour mot, le vœu puissant que j’ai écrit ce jour-là :

          
            
              
                Je suis sûre que le souhait que je fais est parfaitement aligné avec la volonté de l’Univers et que c’est la façon la plus noble et la plus efficace d’amener l’amour et la prospérité dans le monde. À travers ce vœu que je fais, je pose l’intention que mon amour et mon pouvoir atteignent rapidement tous les êtres sur Terre.

                 

                Je cherche actuellement à développer un nouveau produit. Je pose l’intention de trouver le meilleur fabricant pour m’aider à le réaliser et à créer un produit rempli de vibrations d’amour.

                De plus, je pose l’intention que l’amour atteigne tous ceux qui reçoivent mon produit et leur apporte, à eux et à leur famille, beaucoup de bonheur.
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