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Aussi loin que je me souvienne, j’ai toujours entretenu un lien pri-
vilégié avec la nature. Le fait d’avoir grandi à la campagne, dans 
un petit village de 450habitants, y est sûrement pour beaucoup.
Toute jeune, j’ai souvent eu l’impression d’être différente, pas vrai-
ment à ma place dans cette fratrie de deux garçons et deux ﬁlles 
où j’occupais la troisième place… Très secrète, solitaire, je rêvais 
beaucoup et m’isolais souvent dans ma chambre. Aller voir les 
chevaux dans la campagne et me promener avec mon chien 
représentaient l’essentiel de mes plaisirs. Alors, je me sentais en 
accord avec moi-même.
J’ai aimé ma solitude, mais j’en ai souffert aussi. Trouver une per-
sonne qui me comprenait m’a manqué. Je me souviens que je 
rêvais d’avoir un don, pour exister aux yeux des autres, et en par-
ticulier de mes parents. Avec le recul, je me dis pourtant que ces 
temps avec moi-même ont sûrement contribué à faire mûrir cer-
taines de mes facultés, même si je ne le découvrirai que plus tard.
Mon bac en poche, j’ai quitté le cocon familial pour suivre mes 
études secondaires. J’ai rencontré mon mari à l’âge de 20ans. 
Vivre ensemble a vite relevé de l’évidence et, dès lors, ma solitude 
n’a plus été qu’un lointain souvenir.
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Ma ﬁlle aînée naît en 1995. C’est grâce à elle que je vais avoir la 
conﬁrmation d’une intuition qui m’a toujours habitée: les méde-
cines parallèles sont précieuses pour notre bien-être. En effet, 
très vite, ma toute-petite développe un eczéma sévère, et c’est un 
monsieur de plus de 80ans qui va la soigner grâce à l’homéopa-
thie, en utilisant un pendule et en récitant du latin.
Nouvelle étape en 2002, quand je fais l’expérience d’une forme 
de burn-out personnel. J’ai du mal à passer le cap de la tren-
taine. À l’époque, ce syndrome n’est pas très connu et personne 
ou presque n’en parle. J’ai cependant la chance de croiser les 
bonnes personnes: une kinésiologue qui suit le courant de l’adap-
togénèse
1
, une énergéticienne qui s’intéresse aux corps subtils et 
aux chakras, une magnétiseuse qui travaille sur les douleurs et 
une hypnothérapeute qui applique la méthode ericksonienne
2
. 
Grâce à toutes ces femmes, je remonte la pente et je vais mieux. 
Je prends du temps pour moi, et je nous écoute, mon corps et moi.
S’occuper d’autrui est merveilleux, mais il ne faut pas s’oublier: 
quand on se sent bien, l’entourage en proﬁte automatiquement. 
Quand on rayonne, les autres aussi. Il faut garder une attitude 
positive. 
1 Forme de kinésiologie qui vise à accroître les capacités adaptatives de la personne.
2 En référence à Milton Erickson, qui l’a mise au point dans les années 1950. Jusque-là, 
l’hypnose se pratiquait de manière injonctive. Avec Erickson, le rôle du thérapeute 
devient d’aider la personne à trouver les solutions qui sont en elle.
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Les années passent. Elles ﬁlent, même. En 2020, mes ﬁlles, qui 
sont bien sûr toujours restées ma priorité absolue, quittent la 
maison toutes les deux en même temps. Chacune prend son indé-
pendance et elles laissent un grand vide derrière elles. Cela va 
pourtant être le moment pour moi de concrétiser des aspirations 
que je n’avais jamais menées à bien jusque-là, peut-être par faute 
de temps. Je vais avoir l’occasion de participer à une retraite de 
sept jours dans les Hautes-Alpes, organisée par Ilana de Mon-
taigne. C’est là que l’évidence apparaît.
Un matin, nous évoquons les douleurs et leurs signiﬁcations. Je 
parle alors de celles que je ressens dans les doigts, essentielle-
ment ceux de la main gauche (je suis gauchère). Spontanément, 
Ilana me dit: «Tu as en toi la capacité de soulager grâce au 
magnétisme, mais tu n’en as pas encore conscience, tu n’arrives 
pas encore à le laisser sortir.» Si ma raison balaie cette afﬁrma-
tion, mon cœur (siège de l’âme et de l’intuition) soufﬂe «oui», 
tandis que mes mains deviennent brûlantes. Évidemment, j’ai du 
magnétisme en moi, comme tout le monde – mais je sens que j’en 
ai assez pour aider humains et animaux à s’autoguérir. Sa phrase 
rencontre en moi un écho.
Tout de suite, quelqu’un du groupe me demande si je peux sou-
lager son coude endolori. Je ne sais pas comment procéder, mais 
j’accepte et laisse mon intuition me guider. Je me connecte
3
 à 
3 Je forme l’intention de ressentir sa douleur, pour la percevoir exactement de la 
même façon. Voir page 66-81 pour plus de détails sur la façon de se connecter.
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sa douleur: mon coude gauche la ressent immédiatement, et je 
sais ainsi exactement où elle se trouve chez la personne que je 
veux aider. J’utilise le creux de ma main pour transmettre l’éner-
gie magnétique. La zone à soigner devient chaude. Je procède 
de la même manière sur le point de blocage que j’ai par ailleurs 
identiﬁé dans l’épaule. Par cette action, les nœuds énergétiques 
se défont et l’énergie du corps se remet à circuler plus librement. 
Je complète mon intervention le lendemain pour être certaine 
d’avoir fait de mon mieux.
À mon retour, j’ai enﬁn pris conscience de mon magnétisme. Je 
suis résolue à tracer ma route et à me servir de cette capacité pour 
aider et accompagner les autres. Faciliter la vie des femmes, des 
hommes, des enfants, de tous les êtres vivants et des végétaux, 
voilà mon but.
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du magnétisme
Le magnétisme est une discipline ancestrale qui prend 
de plus en plus de place dans notre société actuelle. Son 
fondement réside dans la circulation de l’énergie – ce 
ﬂuide vital en perpétuel mouvement – pour faciliter la 
guérison, apporter un soulagement et favoriser le bien-
être de celui qui en bénéﬁcie.
Le magnétisme désigne en effet la faculté d’intervenir sur les 
énergies de notre corps par apposition des mains ou à distance.
Quand nos énergies sont ﬂuides, notre organisme fonctionne cor-
rectement et nous sommes en bonne santé. Si en revanche elles 
rencontrent un obstacle, les maux apparaissent. 
Le magnétisme restaure l’équilibre physique, mais aussi émotion-
nel et mental. Pratiqué préventivement, il maintient un niveau 
d’énergie juste. Une séance avant une intervention chirurgicale 
permet aux patients de récupérer plus vite et de moins recourir 
aux antidouleurs, de mieux cicatriser, et surtout d’être moins stres-
sés à l’idée de se faire opérer. Le magnétisme curatif, quant à lui, 
apaise la souffrance physique et adoucit les blessures morales.
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Tout le monde en a en soi
La faune et la ﬂore, les aliments, les pierres, notre lieu de vie… 
tout ce qui nous entoure est traversé par l’énergie universelle du 
vivant, et donc recèle du magnétisme. Tout être en est pourvu. 
Ainsi, vous qui lisez ces lignes, vous avez du magnétisme en vous, 
même si vous l’ignorez, et vous pouvez l’utiliser si vous le souhai-
tez. Vous le faites déjà de manière naturelle ou instinctive dans 
différentes situations. Quand vous vous cognez par exemple, 
vous massez l’endroit sensible et, par ce geste, vous le soulagez 
grâce à votre propre ﬂuide. Lors d’une brûlure légère, vous soufﬂez 
naturellement sur la zone atteinte et vous sentez que cela vous 
apaise – c’est aussi du magnétisme. Vous pratiquez l’autosoin. Les 
«bisous magiques», si prisés des plus petits, vont dans le même 
sens: en embrassant l’enfant là où il s’est fait mal, nous lui trans-
mettons une énergie positive, pleine de douceur et d’amour.
Voilà pourquoi j’estime qu’il est possible à chacun de devenir 
magnétiseur, ou tout du moins de développer ses potentialités. 
Le magnétisme est à la portée de chacun, selon sa propre sensi-
bilité et son degré d’empathie. C’est un don universel, mais que 
nous ne recevons pas de manière égale et surtout que nous ne 
développerons pas de façon identique.
Ainsi, certains sentiront qu’ils en sont largement pourvus et déci-
deront de franchir le pas pour en faire leur métier, aﬁn d’aider 
largement autour d’eux, comme je l’ai fait il y a quelques années. 
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D’autres préféreront réserver leurs facultés à leur cercle d’intimes, 
ou même ne s’y intéresseront pas du tout. Certains auront eu très 
tôt conscience de leurs facultés, et d’autres les développeront plus 
tardivement, au gré des événements de l’existence. Dans tous les 
cas, la voie du magnétisme ne peut s’emprunter qu’en adoptant 
une attitude positive (il faut vouloir profondément faire de son 
mieux) et bienveillante. Car le rôle du magnétiseur est également 
d’écouter avec amour la personne qui a recours à lui. L’échange 
se révèle très important dans le processus de soin. C’est une clé 
fondamentale à saisir, avant même de se lancer. 
Celles et ceux qui sont tentés par l’aventure découvriront dans ces 
pages les bases pour s’initier au magnétisme. Je leur partagerai 
le fruit de mon expérience et leur prodiguerai des conseils qui les 
aideront, je le souhaite, à éveiller leurs potentialités. La proposition 
de quelques exercices vise à permettre à chacun de dresser un 
bilan de départ de sa situation propre, car la pratique du magné-
tisme demande d’être soi-même bien équilibré au niveau de ses 
énergies. Développer ses facultés exige ainsi de faire attention au 
fonctionnement de son corps et d’en prendre soin.
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Avertissement
Avant d’entrer dans le vif du sujet, il est aussi de mon devoir 
d’énoncer clairement le principe suivant: considéré comme une 
médecine alternative, le magnétisme ne remplace en aucun 
cas la médecine traditionnelle. Il soulage incontestablement 
dans de nombreuses situations et peut s’avérer un allié précieux 
en complément de certains protocoles médicaux, mais il ne se 
substitue jamais à un traitement médical.
Pour cette raison, il est fortement déconseillé d’utiliser en séance 
des vocables en lien avec le monde médical.
Si vous souhaitez en savoir plus sur le statut du magnétisme, les 
droits et devoirs du magnétiseur, ou si vous voulez consulter un 
annuaire ﬁable des praticiens, vous pouvez vous rendre sur le site 
internet tenu conjointement par le Gnoma (Groupement national 
pour l’organisation des médecines alternatives, créé en 1950) et le 
Snamap (Syndicat national des magnétiseurs et praticiens des 
méthodes naturelles et traditionnelles).
ATTENTION!
L’article L4161-1du Code de la santé publique
4
 stipule clairement les 
pratiques relevant de l’exercice illégal de la médecine.
Un magnétiseur n’est nullement habilité à demander à un patient 
d’interrompre son traitement et il n’est pas de son ressort de poser 
un diagnostic. 
4 https://www.legifrance.gouv.fr/codes/article_lcLEGIARTI000033896143/2017-01-21
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Qu’est-ce que
le magnétisme?
Quelles sont les origines possibles 
du magnétisme, comment peut-on le 
relier à certaines notions ayurvédiques 
comme les chakras, les corps subtils et 
l’aura… Avant de passer à la pratique, 
je vous propose de revenir sur l’histoire 
du magnétisme et sur certains de ses 
moments clés.
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Pourquoi ce nom?
Je l’ai dit brièvement en introduction, le magnétisme repose sur 
la circulation des énergies. Pour comprendre un peu mieux, 
tournons-nous vers l’étymologie latine du mot, révélatrice en elle-
même, puisqu’elle renvoie au mot «aimant» (magnes, magnetis, 
l’aimant minéral). 
Dans son acception physique, il désigne l’«ensemble des 
phénomènes que présentent les matériaux aimantés», et le géo-
magnétisme, ou magnétisme terrestre, renvoie à l’«ensemble 
des phénomènes magnétiques liés au globe terrestre»
5
. C’est une 
forme de magnétisme quantiﬁable et mesurable.
Le magnétisme animal est quant à lui déﬁni par le Larousse 
comme une propriété du corps humain qui le rendrait capable 
de réagir par certains phénomènes d’attraction et de répulsion, et 
dont la connaissance serait utilisée par les guérisseurs
 
(voir p. 18).
Cette propriété est en fait l’apanage de tous les êtres vivants.
5 Déﬁnitions du Larousse.
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Dans la mesure où ceux-ci sont parcourus par un ﬂuide vital en 
mouvement perpétuel (l’énergie ou ﬂuide énergétique), le magné-
tisme vise ainsi à rétablir un équilibre au sein des énergies du 
corps pour soulager certaines douleurs et détresses, grâce aux 
liens qui relient tous les êtres entre eux. Les énergies peuvent en 
effet circuler entre humains, mais aussi entre humains et végé-
taux – les jardiniers connaissent bien le phénomène de la main 
verte –, et entre humains et animaux. Ainsi, tout vivant peut béné-
ﬁcier d’une séance de magnétisme. 
N’importe quel être vivant possédant en lui de l’énergie magné-
tique, il lui est en effet possible d’absorber de l’énergie environnante 
ou de partager celle qui est en lui. Vous verrez qu’au début, il est 
fréquent d’utiliser sa propre énergie pour aider l’autre. Mais la 
pratique du magnétisme se révèle alors extrêmement fatigante, 
et il est quasi impossible d’enchaîner plusieurs séances dans une 
journée. Développer ses potentialités doit donc aller de pair avec 
la faculté de s’ancrer (voir p. 112), pour devenir canal: notre énergie 
vitale se confond alors avec celle de l’univers, et c’est dans celle-ci 
que nous puisons pour venir soulager autrui.
Les mains du magnétiseur agissent alors un peu comme des 
aimants. Grâce à elles, ce dernier a la possibilité d’apporter une 
aide à tout être, en lui transférant de l’énergie magnétique. En sa 
qualité d’émetteur, il permet ainsi au magnétisé (son récepteur) 
de rééquilibrer son propre ﬂux, en dénouant les nœuds et les blo-
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cages – qui manifestent ni plus ni moins que l’énergie ne circule 
plus correctement à l’endroit du corps concerné.
Il est important de souligner que le résultat n’appartient pas au 
magnétiseur, qui accompagne son client dans l’autoguérison. Il 
faut rester humble, car le premier n’est pas un sauveur mais un 
aidant, et il ne peut garantir le résultat de son intervention. Le 
faire me semblerait malhonnête et préjudiciable à une profession 
profondément altruiste.
Magnétiseur, guérisseur et coupeur 
de feu: quelle diﬀérence? 
Pendant des siècles, les femmes ont été des médecins sans 
diplômes, car elles n’avaient pas le droit d’étudier ni d’exercer. 
Elles apprenaient les unes des autres, des anciennes aux plus 
jeunes, de mère à ﬁlle ou de voisine à voisine. Toutes ces connais-
sances étaient transmises uniquement oralement et reposaient 
le plus souvent sur un savoir alternatif connecté à la nature, au 
cosmos et au cycle de la femme.
Ainsi, des soins alternatifs ont-ils depuis longtemps cohabité aux 
côtés d’une médecine reconnue et traditionnelle. Les guérisseuses 
ont toujours proposé des soins différents, alliant les plantes, la 
prière, le visible et l’invisible. Les résultats obtenus, inexplicables 
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pour la raison et sans vériﬁcation scientiﬁque démontrable, ont 
durablement entretenu la méﬁance à leur encontre. Les siècles 
passés ont même pu faire d’elles des sorcières.
Au 
e
siècle, la médecine scientiﬁque prend le dessus sur toutes 
les autres approches thérapeutiques et les guérisseuses s’habi-
tuent à travailler dans l’ombre. Il est préférable de ne pas parler 
d’elles en public, car ceux qui croient en leurs dons sont mal consi-
dérés. Mais le bouche-à-oreille fait leur notoriété, et on continue à 
s’échanger les bonnes adresses entre amis ou en famille.
On voit se dessiner en parallèle une évolution dans le langage. De 
nos jours, le terme de guérisseuse est moins courant: en fonction 
du don développé, on parle de magnétiseuse, d’énergéticienne, 
de facilitatrice de vie… Les praticiennes en médecine douce, dite 
encore alternative ou parallèle, se multiplient. Elles exercent des 
méthodes thérapeutiques comme la naturopathie, le magnétisme, 
la méditation…, moins intrusives et plus respectueuses de notre être.
Ces femmes prennent en charge les maux laissés parfois sans 
solution et apaisent en même temps le corps et l’âme. Très intui-
tives, elles sont dotées d’une grande capacité d’écoute : elles 
laissent le temps qu’il faut à leur client pour s’exprimer, se livrer 
sans jugement et en toute sécurité. Des hommes évidemment 
proposent également ces services, mais la proportion féminine 
reste plus importante.
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