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Jane Roberts

Notes de Robert F. Butts
SETH PARLE
L’éternelle validité de l’âme

TOME I
Traduction de l’anglais (États-Unis)

  par Michka Seeliger-Chatelain,

  assistée de Jean-François Delpit
 
 
Les livres de Seth
MAMA EDITIONS
 
Si vous êtes convaincus que votre conscience est enfermée dans votre crâne et qu’elle n’a pas le pouvoir d’en sortir, si vous avez l’impression qu’elle s’arrête aux limites de votre corps, alors vous faites peu de cas de vous-même, et vous me considérerez comme une illusion. Je ne suis pas plus une illusion que vous.
Je peux dire ceci honnêtement à chacun de mes lecteurs : je suis plus âgé que vous, du moins selon l’idée que vous vous faites de l’âge.
Si l’âge confère à un écrivain une quelconque autorité, je mérite une médaille. Je suis l’essence de l’énergie d’une personnalité qui ne se focalise plus sur la matière physique. En tant que tel, j’ai conscience de certaines vérités que beaucoup d’entre vous semblent avoir oubliées.
J’espère vous les rappeler.
Seth
NOTE POUR LA PRÉSENTE ÉDITION
En 1963, dans l’État de New York, une femme écrivain, Jane Roberts, commença à recevoir des messages de « l’essence d’une personnalité non incarnée » se nommant Seth. Ces messages prenaient la forme de paroles qu’elle prononçait, toujours en présence de son mari, Robert F. Butts, qui les notait soigneusement.
 
Alors que ces sessions avaient lieu depuis près de dix ans, Seth proposa d’en tenir spécifiquement dans le but de dicter des livres. Ainsi naquit le texte qui se trouve entre vos mains.
 
Tout au long de ce volume, les notes de Robert F. Butts, témoin et chroniqueur de ce phénomène extraordinaire, sont en italique. Elles indiquent les circonstances quotidiennes et l’ambiance dans lesquelles se déroulent les sessions, tout en ajoutant parfois une précision historique ou scientifique.
Le lecteur intéressé trouvera sur le site www.leslivresdeseth.net les liens qui lui permettront d’entendre des enregistrements de Jane Roberts, en transe, parlant pour Seth.
 
Michka Seeliger-Chatelain
INTRODUCTION À L’ÉDITION ORIGINALE

  par Jane Roberts
Ce livre a été écrit par une personnalité nommée Seth, qui se décrit comme « l’essence de l’énergie d’une personnalité » qui n’est plus focalisée sur la forme physique. Seth parle à travers moi depuis maintenant sept ans, au cours de sessions de transe qui ont lieu deux fois par semaine.
Mon initiation psychique a réellement commencé en septembre 1963, alors que j’écrivais de la poésie. Soudain, ma conscience a quitté mon corps et mon esprit a été assailli par des idées qui m’ont paru nouvelles et stupéfiantes. Lorsque je suis revenue dans mon corps, je me suis rendu compte que mes mains avaient écrit un texte automatique expliquant les concepts que j’avais reçus, et qui portait même un titre : L’Univers physique comme idée construite.
À la suite de cette expérience, j’ai entrepris des recherches sur l’activité médiumnique, et j’ai décidé d’écrire un livre sur le sujet. En parallèle, mon mari Rob et moi-même avons fait différentes expériences avec une planche Ouija, fin 1963. Au bout de quelques sessions, le pointeur s’est mis à épeler des messages qui affirmaient provenir d’une personnalité nommée Seth.
Rob et moi ignorions tout de la médiumnité, et quand j’ai commencé à anticiper les réponses de la planche, il m’a paru clair qu’elles venaient de mon subconscient. Très rapidement je me suis sentie poussée à prononcer les mots et, en moins d’un mois, je parlais pour Seth en état de transe.
Ces messages semblaient commencer là où s’arrêtait L’Univers physique comme idée construite, et Seth m’a dit plus tard que l’expansion de conscience que j’avais ressentie représentait sa première tentative de contact avec moi. Depuis, Seth a livré un manuscrit continu qui totalise à présent plus de six mille pages dactylographiées. Nous le nommons le « matériau de Seth », et il y est question de la nature de la matière physique, de la réalité et du temps, du concept de Dieu, des univers probables, de la santé et de la réincarnation. Depuis le début, les qualités évidentes de ce matériau nous ont intrigués, et c’est la raison pour laquelle nous avons persévéré.
Après la publication de mon premier livre dans ce domaine, j’ai reçu des lettres de gens qui demandaient l’aide de Seth. Nous avons tenu des sessions pour ceux qui en avaient le plus besoin. Certains habitaient trop loin pour y assister, mais les conseils de Seth leur étaient néanmoins utiles, et les informations personnelles, qui leur étaient données par courrier, étaient exactes.
Rob a toujours noté chacun des mots prononcés pendant les sessions de Seth, en utilisant sa méthode de sténo personnelle. Dans le courant de la semaine, il tape ces notes à la machine et les ajoute à notre dossier Seth. Les excellentes notes personnelles de Rob mettent en évidence le cadre de vie dans lequel ces sessions se produisent. Son soutien et ses encouragements ont été inestimables.
De notre point de vue, nous avons eu plus de six cents rendez-vous avec l’univers – mais Rob ne décrirait jamais les choses comme cela. Ces rendez-vous se déroulent dans un salon spacieux et bien éclairé mais, en termes plus profonds, ils ont lieu dans la sphère non spatiale de la personnalité humaine.
Je ne veux en aucun cas suggérer que nous détenions le moindre monopole de la vérité, ou donner l’impression que nous attendons, en retenant notre souffle, que jaillisse devant nous le secret des temps immémoriaux. En revanche, je sais que chaque individu a accès à une connaissance intuitive et peut apercevoir sa réalité intérieure. En ce sens, l’univers parle à chacun d’entre nous. Dans notre cas, les sessions avec Seth sont le cadre dans lequel se produit ce type de communication.
Dans The Seth Material, publié en 1970, j’ai expliqué ces évènements et donné les vues de Seth sur divers sujets, avec des extraits de sessions. J’y ai également décrit nos rencontres avec des psychologues et des parapsychologues, dans l’effort que nous faisions pour comprendre cette expérience et la replacer dans un contexte de vie ordinaire. J’y ai aussi décrit les tests que nous avons conduits pour confirmer les capacités de clairvoyance de Seth. De notre point de vue, il les a passés brillamment.
Il était très difficile de ne choisir que quelques extraits sur tel ou tel sujet, dans la masse grandissante du travail de Seth. Au final, The Seth Material a laissé de nombreuses questions sans réponse, de nombreux sujets inexplorés. Mais nous l’avons achevé et, deux semaines plus tard, Seth commençait à dicter le plan du présent manuscrit, qui allait lui permettre d’exprimer ses idées sous la forme d’un livre.
Voici le plan qu’il nous en a fourni pendant la session 510, le 19 janvier 1970. Comme on le voit, Seth m’appelle Ruburt, et il nomme Rob Joseph. Ces noms représentent notre personnalité globale, distincte de notre moi présent orienté sur le monde physique.
« Je suis en train de travailler sur d’autres sujets que vous recevrez plus tard, et il faut donc que vous patientiez quelques instants. J’aimerais vous donner une idée du contenu de mon livre. Il y sera question de beaucoup de choses. Il décrira la manière dont il est écrit et les processus qui permettent à mes idées d’être exprimées par Ruburt, ou d’être tout simplement traduites sous forme vocale.
« Je n’ai pas de corps physique, et cependant je vais écrire un livre. Le premier chapitre expliquera comment et pourquoi.
(À présent [lit-on dans les notes de Rob], le débit de Jane est ralenti et ses yeux sont souvent fermés. Elle fait beaucoup de pauses, dont certaines assez longues.)
« Le chapitre suivant décrira ce que l’on pourrait nommer mon environnement présent ; mes “caractéristiques” présentes et mes associés. Je désigne par ce mot ces autres avec qui j’entre en contact.
« Le chapitre suivant décrira mon travail et les dimensions de réalité dans lesquelles il m’entraîne ; car je voyage dans d’autres réalités tout comme je voyage dans la vôtre, pour accomplir le but qui est le mien.
« Le chapitre suivant décrira mon passé, pour employer vos termes, et certaines des personnalités que j’ai été et que j’ai connues. En même temps, je poserai clairement le fait qu’il n’y a ni passé, ni présent, ni futur, et j’expliquerai qu’il n’y a aucune contradiction avec le fait que je puisse parler d’existences passées. Cela prendra peut-être deux chapitres.
« Le chapitre suivant racontera comment nous nous sommes rencontrés, vous (à moi, Rob), Ruburt et moi-même, de mon point de vue bien sûr, et la façon dont j’ai contacté la conscience intérieure de Ruburt bien avant que vous ayez l’un ou l’autre la moindre notion des phénomènes psychiques ou de mon existence.
« Le chapitre suivant traitera de l’expérience de toute personnalité au moment de la mort, avec différentes variations autour de cette aventure fondamentale. Je prendrai certaines de mes morts comme exemple.
« Le chapitre suivant concernera l’existence après la mort, dans toutes ses variations. Ces deux chapitres toucheront à la réincarnation telle qu’elle s’applique à la mort, avec une attention particulière à la mort au terme de la dernière incarnation.
« Le chapitre suivant concernera les réalités affectives de l’amour et des liens entre personnalités, et ce qu’il en advient au cours des incarnations successives ; car certains de ces liens sont abandonnés, mais d’autres demeurent.
« Le chapitre suivant concernera votre réalité physique telle qu’elle nous apparaît, à moi et à mes semblables. Ce chapitre contiendra certaines remarques assez fascinantes ; car non seulement vous formez la réalité physique que vous connaissez, mais vous formez également, par vos pensées, par vos aspirations et par vos émotions actuelles, d’autres environnements parfaitement valides dans d’autres réalités.
« Le chapitre suivant concernera la validité éternelle des rêves comme porte d’entrée vers ces autres réalités, comme zone ouverte par laquelle le “moi interne” peut apercevoir les multiples facettes de son expérience et communiquer avec ses autres niveaux de réalité.
« Le chapitre suivant approfondira cette question, et je raconterai comment je suis entré dans les rêves d’autres personnes, comme instructeur et comme guide.
« Le chapitre suivant concernera les méthodes essentielles de communication qu’utilise toute conscience, selon son niveau, qu’il soit physique ou non. Cela conduira à la communication de base pratiquée par les personnalités humaines telles que vous les comprenez, et montrera que ces communications internes existent indépendamment des sens, qui sont de simples extensions physiques de la perception interne.
« Je dirai au lecteur comment il voit ce qu’il voit, ou entend ce qu’il entend, et pourquoi. J’espère montrer dans tout le livre que le lecteur lui-même est indépendant de son image physique, et j’espère lui donner des méthodes lui permettant de vérifier mes dires.
« Le chapitre suivant racontera l’expérience des “ensembles en pyramides”, que j’ai connue dans toutes mes existences et dont il est question dans le matériau, ainsi que de ma propre relation avec la personnalité que vous appelez Seth 2 ou avec des consciences multidimensionnelles bien plus évoluées que moi.
« Mon message au lecteur sera : “Fondamentalement, votre personnalité n’est pas plus physique que la mienne, et en vous parlant de ma réalité, je vous parle de la vôtre.”
« Il y aura un chapitre sur les religions du monde, sur les déformations et sur les vérités qu’elles contiennent, ainsi que sur les trois Christs et sur une religion disparue, qui fut celle d’un peuple sur lequel vous n’avez aucune information. Ce peuple vivait sur une planète qui se situait à l’endroit qu’occupe à présent votre planète, “avant” qu’elle existe. Les erreurs de ce peuple détruisirent la planète en question, et il s’est réincarné lorsque votre planète s’est constituée. Leurs souvenirs ont été la base sur laquelle est née la religion au sens où vous l’entendez à présent.
« Il y aura un chapitre sur les dieux probables et les systèmes probables.
« Il y aura un chapitre de questions et de réponses.
« Il y aura un chapitre final dans lequel je demanderai au lecteur de fermer les yeux pour prendre conscience de la réalité dans laquelle j’existe, et de sa propre réalité intérieure. Je lui indiquerai la méthode à suivre. Dans ce chapitre, j’inviterai le lecteur à utiliser ses “sens internes” pour me voir à sa façon.
« Mes communications passeront toujours exclusivement par Ruburt, de façon à protéger l’intégrité du matériau, mais j’inviterai le lecteur à prendre conscience du fait que j’existe en tant que personnalité, que la communication avec d’autres réalités est possible et que, par conséquent, il est lui-même ouvert à une perception qui n’est pas d’ordre physique.
« Voilà donc le plan de mon livre, mais il ne s’agit là que d’une esquisse de mes intentions. Je ne développe pas davantage, car je ne veux pas que Ruburt anticipe. Les difficultés inhérentes à de telles communications seront soigneusement présentées. Il sera démontré que les communications dites paranormales proviennent de divers niveaux de réalité, et que ces communications décrivent la réalité dans laquelle elles existent. Je décrirai donc la mienne, et celles que je connais.
« Cela ne veut pas dire qu’il n’existe pas d’autres dimensions que je ne connais pas.
« Je dicterai le livre au cours de nos sessions.
« Le titre de notre livre est (sourire) Seth parle, L’éternelle validité de l’âme. J’utilise le terme âme car il a une signification immédiate pour la plupart des lecteurs.
« Je suggère que vous vous munissiez de quelques bons stylos. »
Je connais bien le travail nécessaire pour écrire un livre, j’ai donc été très perplexe quand Seth a parlé d’écrire le sien. Je savais qu’il en était capable, mais je me posais quand même des questions. « Certes, son matériau est extrêmement signifiant, mais que sait-il de l’écriture d’un livre, de l’organisation que cela exige, ou de la manière de s’adresser directement au public ? »
Rob me répétait de ne pas m’en faire. Nos amis et mes étudiants s’étonnaient que je puisse avoir le moindre doute, comme si je devais être la dernière personne à en avoir – alors que je me disais justement : qui d’autre devrait avoir des doutes ? En tout cas, l’intention était posée ; Seth parviendrait-il à s’y tenir ?
Seth a commencé à dicter le livre la fois suivante, pendant notre session 511, le 21 janvier 1970 ; il l’a terminé à la session 591, le 11 août 1971. Mais il n’y a pas forcément eu de dictée pour le livre à chacune de nos sessions. Certaines d’entre elles étaient consacrées à des sujets personnels, d’autres étaient destinées à des personnes qui avaient besoin d’aide, d’autres enfin venaient en réponse à des questionnements philosophiques sans rapport avec le livre. J’ai aussi pris des « vacances » en plusieurs occasions. En dépit de ces interruptions, Seth reprenait toujours à l’endroit exact où il s’était arrêté.
Pendant la période où il travaillait à son livre, je passais de mon côté quatre heures par jour à écrire mon propre livre, je donnais mon cours hebdomadaire de perception extrasensorielle et je croulais sous la correspondance reçue après la publication de The Seth Material. J’ai aussi commencé à diriger un atelier hebdomadaire d’écriture.
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LETERNELLE VALIDITE DE LAME TOME Il

Lelivre culte du maitre spirituel quia nourri
une génération d'auteurs phares, de Deepak Chopra
aEckhartTolle. Un enseignement aussi intemporel
quiuniversel, et plus pertinent que jamais.

Lavie aprés la mort, La réincaation,les réves,La nature dubien
et du mal, le processus par lequel nous créons nofre réalité 3
partirde nos idées et de nos émotions - autant de sujets auxquels
ce livre apporte un éclairage unique. Il dévoile des univers
vertigineux que la physique quantique vient corroborer, nous
invite  regarder vrs lintérieur pour accéder 3 d'autres niveaux
deréalté, et nouschanger nous-méme pour changerle monde.

Les lives de Seth sont particuliers, car leur auteur 2 pas de
réalcé physique. En ffet Cest dans un état modifié e conscience
que Jane Roberts requt mot 3 mot le message métaphysique dicté
par « Fessence d'une personnalité non incarée se nommant
Seth. Ainsinaquirent ces textes fondateurs qui, quarante ans plus
tard, apparaissent comme Ia source d'od jilltle mouvement
desspiritualités nouvelles, au-del3 des religions.

Publiés en dix-hui langues, Les livres de Seth dépassentles sept
millions d'exemplaires.
LAUTEUR

Jane Roberts (1925-1984) est née et a vécu dans It de New.
‘York Auteur d'une trentaine d'ouvrages (poémes, nouvelles et
essais),elle a, pendant vingt ans, prété sa voix au message de
Seth, ouvrant a voie au phénoméne moderne du channeling.

Traduction inédite de Michka Seeliger-Chatela

LES LIVRES DE SETH

«Un grand classique,
500 pages deenseigrement
plutdtfrappeur.»
owassags

«Une traduction
admirabl
e

«Un immense succés.
Une traduction

qui réussitle pari

de transmettre autant.
Tesprit que la lettre.»
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