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    « Être heureux n’est pas une destination.

    C’est un parcours initiatique dont chaque expérience nous rapproche un peu plus de Soi ».

    Sandrine Muller

  

  
    « Guérir est la seule aptitude que chacun puisse et doive développer s’il veut être guéri. La guérison est la forme de communication du Saint-Esprit de ce monde et c’est la seule qu’Il accepte. »

    Extrait d’Un cours en miracles,

    Helen Schucman
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      Au fil de votre lecture, lorsque vous verrez le logo ci-dessus, vous aurez accès à des audios pour vous guider.
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Introduction
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Comment une pierre de guérison « envoyée » par Jésus m’a ouverte à ma mission de Vie : expérimenter et écrire les Clés de reprogrammation.
Je m’appelle Sandrine Muller, je suis chamane et guérisseuse, connue dans mes précédents livres sous le nom de « Sandrine Muller-Bohard ». Je suis l’autrice de trois livres et un oracle1. Je suis aussi Youtubeuse dans le domaine du bien-être et de la spiritualité avec la chaîne « Sandrine Muller », qui a dépassé les 225 000 abonnés, et la chaîne « La Dimension intérieure ».
J’ai toujours communiqué avec les guides et les anges gardiens, canalisant les messages que je dois transmettre pour aider mon prochain.
Mon empathie exacerbée pour les autres, mon travail acharné et mon hypersensibilité m’ont amenée à faire deux burn-out coup sur coup. Je n’avais plus le goût de vivre dans un monde que je trouvais trop dur, trop manipulateur, dans lequel je ne trouvais plus ma place. C’est à ce moment-là que j’ai sincèrement formulé le vœu de mourir.
À cette époque, j’étais en repos sur ma terre de cœur, à Fréjus, lorsque l’on m’a appelée pour m’annoncer les résultats d’une analyse que j’avais faite. Ils étaient de mauvais augure : on avait décelé des lésions et des cellules anormales, faisant suspecter un cancer, et on me conseillait de prendre rendez-vous avec mon spécialiste le plus tôt possible.
Avant de retourner à Paris, j’ai ressenti le besoin de me recueillir seule devant la statue de Jésus, à la basilique de Saint-Raphaël2.
Je dois avouer que ne je me suis connectée à Jésus que très récemment. Cette connexion est survenue comme une évidence lorsque j’ai pris conscience de la signification de « I AM – JE SUIS » (voir Clé 20) où je me suis aperçue avec étonnement que j’avais toujours eu Jésus en moi. Une vague d’amour inconditionnel a suivi instantanément, une connexion immédiate et aussi puissante qu’un tsunami me libérant de toutes les barrières que j’avais créées à son égard. Je me suis mise à Lui parler constamment dans ma tête, un peu comme si je cherchais à rattraper tout ce temps perdu.
Dans cet édifice majestueux, la statue de Jésus est magnifique : il est représenté en pied, à taille humaine, désignant son cœur de la main gauche, bénissant de la main droite. La statue est grège/pierre et la seule couleur que l’on distingue parfaitement est le rouge de son sacré cœur, qui émane de magnifiques rayons dorés.
Mes yeux plongés dans les yeux de Jésus, je dis alors : « Je sais que tout est juste et que tout est écrit. J’ai créé cette maladie en souhaitant ardemment mourir et j’ai été exaucée. » À ce moment-là, j’eus conscience que je devais choisir entre partir (mourir) ou rester.
En sortant de la basilique, je ressentis le besoin de méditer sur la plage de galets qui se situe à 100 m. Encore toute retournée par ce face-à-face avec Jésus, tandis que je lui envoyais une pensée de gratitude, je lui demandai : « S’il te plaît, offre-moi un cœur ! » Je m’assis sur les galets pour méditer et, devant moi, entre mes deux pieds, je vis un galet. Pas n’importe quel galet : de couleur pierre/grège, en forme de silhouette humaine ; en lieu et place du chakra du cœur était incrustée une pierre jaune doré contenant elle-même une pierre rouge. Jésus vint de m’offrir ma cinquième pierre de guérison, qui ressemblait en tout point à la statue de Jésus devant laquelle je venais de prier. Cette pierre me rappela que l’énergie christique « I AM – JE SUIS » est centrée dans notre chakra du cœur.
De retour à Paris, dans la voiture pour aller chez le spécialiste, ma réflexion fut la suivante : « Est-ce que je pars ou est-ce que je reste ? » Une partie de moi souhaitait mourir et l’autre se dit qu’elle n’avait pas reçu cette pierre merveilleuse (« mère-veilleuse » en langue des oiseaux) par hasard ; cette pierre était le symbole d’un nouveau palier plus élevé qui m’attendait, avec pour mission de guider ceux qui le souhaitaient vers la cinquième dimension, sous la direction bienveillante de l’énergie « I AM – JE SUIS » et de Jésus. Une petite voix en moi me parla : « Pourquoi souhaites-tu mourir, Sandrine ? Est-ce vraiment, comme tu le prétends, parce que tu ne supportes plus ce monde trop dur pour toi ? Ou alors est-ce que ta motivation est toute autre ? Pose-toi sincèrement la question : as-tu peur de ta grandeur ? Ton souhait de mourir ne serait-il pas une façon déguisée de refuser ta mission de vie ? Être un guide spirituel est une responsabilité : beaucoup de personnes vont écouter tes conseils ; tu guides déjà beaucoup de personnes, tu en guideras encore plus. Est-ce cela que tu redoutes ? Ou alors est-ce que tu redoutes les attaques ? Quand on montre sa grandeur, on s’expose à la critique d’autrui, on s’expose à toutes sortes d’attaques malveillantes. As-tu peur de cela ? Ne sais-tu pas, grâce à la magie de cette pierre, que je veillerai sur toi et que tu seras guidée ? »
L’image qu’Il m’envoya dans mon 3e œil fut la théorie du chat de Schrödinger en physique quantique. Pour faire simple : il y a un chat dans une boîte. Est-il mort ? Est-il vivant ? En physique quantique, les deux options sont possibles ; un peu comme deux lignes de temps distinctes. Ce n’est qu’en ouvrant la boîte qu’il ne reste plus qu’une seule option. Grâce à ce code, je compris alors que j’étais à cheval sur deux lignes de temps, un peu comme à l’embranchement d’un « Y », et que je devais choisir une direction parmi deux : mourir ou rester. Je compris que les résultats que le spécialiste allait m’annoncer dans quelques minutes seraient en accord avec mon choix.
Alors je décidai de rester. Transmuter cette maladie demande d’être honnête avec soi-même ; je m’engageai ainsi à canaliser 21 protocoles de guérison, consignés dans un ouvrage nommé 21 Clés de reprogrammation, celui-là même que vous tenez entre vos mains. Pour que l’énergie des protocoles soit parfaite, je m’engageai à les vivre sincèrement de l’intérieur en me les appliquant à moi-même.
Conformément à mes promesses, cet ouvrage vous amènera pas à pas vers votre plein potentiel, tout en soignant vos blessures grâce aux 21 protocoles ; il vous guidera vers votre souveraineté, votre grandeur et votre mission d’âme.
Ce que le spécialiste m’annonça fut sans surprise : « Vous avez des cellules anormales, ainsi que des lésions. Cela peut à tout moment devenir un cancer, mais pour l’instant, il faudra simplement vous surveiller régulièrement. » L’Univers est tellement intelligent. J’ai une épée de Damoclès au-dessus de la tête : tant que je reste dans ma mission d’âme et que je travaille sur moi en me connectant à mon corps, je ne risque rien ; si je fais à nouveau le vœu de partir, je serai exaucée.
Moi, Sandrine Muller, j’affirme ici et maintenant ma grandeur et ma mission de vie : je m’engage à vous transmettre tout ce que je sais pour que nous puissions tous cocréer le monde de demain : un monde d’amour et d’entraide que nous allons fièrement léguer à nos enfants.



Notes
1. L’énergie pour guérir, éditions Persée ; L’énergie de l’invisible, éditions du Dauphin et sa version format poche L’énergie invisible du corps, éditions Marabout ; Les vies antérieures et le karma, éditions du Dauphin ; l’oracle La p’tite carte du jour, éditions du Dauphin.
2. Il est à noter que Raphaël est l’archange guérisseur.


  PARTIE I

  LA PRÉPARATION

    
       

    





  LES CAUSES DE LA MALADIE

  
    Cet ouvrage vous propose d’agir sur différents leviers afin de déprogrammer toute énergie à basse vibration et de vous permettre de passer au niveau supérieur d’évolution personnelle. Pour ce faire, il est important de comprendre quels sont les facteurs qui causent la maladie physique ou émotionnelle, non pas pour remuer le passé et ressasser des évènements, mais plutôt pour rompre le lien avec la cause, donnant le signal au corps et au subconscient qu’ils peuvent enfin s’autoriser à passer à autre chose.

    Le tableau ci-dessous classe les causes en trois catégories : les causes extérieures, la somatisation et « c’est écrit ».

    
      
        
          
          
          
          
          
          
            
              	CAUSES EXTÉRIEURES

              	SOMATISATION (« Mal-a-dit »)

              	C’EST ÉCRIT

            

            
              	Pesticides

                Pollution de l’eau

                Drogue

                Alcool

                Cigarette

                Malbouffe

                Virus

                …

              	Traumas de la vie :

                – blessures d’abandon, de trahison…

                – phobies ;

                – maladies dues au stress ou émotions toxiques.

                Schémas transgénérationnels :

                – traumas des anciens qui se répercutent dans l’ADN ;

                – schémas à répétition ;

                – héritage du « caractère » ;

                – héritage de la maladie ;

                – malédiction sur plusieurs générations.

                Vies antérieures et karma :

                – blessure karmique ;

                – vœu d’une vie antérieure ;

                – nœud karmique ;

                – dette karmique.

                Bénéfice secondaire

              	Contrat d’âme de notre mort

                La maladie nous permet de renaître à Soi

                Dette karmique

            

          
        

      

    

    
      LES CAUSES EXTÉRIEURES

      Personne ne sera surpris d’apprendre que l’on peut déclencher un cancer du poumon si on fume trois paquets de cigarettes par jour. Toute ingestion de substance dangereuse ou addictive nuit gravement à notre santé. Mais des causes extérieures subies involontairement par le corps provoquent aussi la maladie. Par exemple, la dureté de l’eau (trop de calcaire) est un des déclencheurs de l’eczéma. Parmi les causes extérieures figurent entre autres la pollution de l’air, la pollution de l’eau, les pesticides… Ces dernières affaiblissent considérablement le système immunitaire, créant des maladies.

    

    
    
      LA SOMATISATION, LA MALADIE (« MAL-A-DIT »)

      La médecine holistique comprenant toutes les médecines alternatives comme la naturopathie, l’homéopathie, l’acupuncture, les guérisseurs, la sophrologie… travaille sur la somatisation. Dans le cadre de mon activité de guérisseuse, j’ai constaté que seulement 5 % de mes consultants avaient des maladies initiées par une cause extérieure. La grande majorité des maladies a pour origine la somatisation.

      
        La somatisation, qu’est-ce que c’est ?

        
          La somatisation se traduit par l’expression corporelle d’un sentiment ou d’une émotion. Tout type d’émotion ou de trouble psychologique peut s’exprimer par le corps. Il n’est pas toujours évident de savoir exactement quand il s’agit d’une somatisation car il faut toujours éliminer une cause physique avant d’envisager une cause psychologique et émotionnelle. Dans un premier temps, il est important de faire des examens physiques auprès d’un médecin pour être sûr d’éliminer une éventuelle cause extérieure. Tous les protocoles des 21 Clés de reprogrammation visent à déprogrammer la somatisation.

        

      

      
        ♦♦ Les traumas de la vie

        Même si la somatisation n’a pas de cause organique ou physique, le symptôme est réel et révèle une détresse, une souffrance ou une angoisse psychologique qui ne peut se manifester autrement. Tout trouble psychologique ne s’exprimant pas par la parole va chercher un moyen d’exister.

        Par exemple, la somatisation est la cause principale de l’eczéma, aussi nommé « conflit de contact ». Ce dernier survient notamment chez les bébés qui ont été séparés de leur mère pour être placés en garderie. Un adulte peut lui aussi déclencher un eczéma sur la dernière partie du corps touchée par un être cher décédé. Si vous teniez les mains de votre mère juste avant son décès, vos mains peuvent manifester un eczéma pour signifier la détresse due à cette rupture de contact, perçue inconsciemment comme un abandon. Le corps communique par le biais de la maladie (« mal-a-dit ») et je vous encourage à décrypter son langage1.

      

      
        ♦♦ Les schémas transgénérationnels

        L’épigénétique démontre qu’un choc émotionnel transforme l’ADN. Or, cet ADN se retrouve dans la descendance et, par conséquent, le transgénérationnel est une des causes de la maladie. Il sera traité dans le rituel de la Clé 11.

        Par exemple, si votre arrière-grand-mère a subi un viol pendant la guerre, il se peut que vous portiez dans votre ADN les stigmates de cette épreuve, altérant inconsciemment vos rapports amoureux.

      

      
        ♦♦ Les vies antérieures et le karma

        Sachez que la manière traumatique dont vous êtes décédé dans une vie antérieure peut avoir des retentissements sur votre vie actuelle sous forme de phobie. Cela s’appelle la blessure karmique. Par exemple, une personne qui serait morte noyée dans une vie antérieure peut développer une phobie de l’eau dans sa vie suivante ou une personne morte de faim dans une vie antérieure peut développer un surpoids inexpliqué dans sa vie suivante.

        Le vœu d’une vie antérieure est une autre cause de blocage dans votre vie. Si vous étiez religieuse dans une vie antérieure, il est fort probable que vous ayez fait le vœu de chasteté, expliquant pourquoi vous n’arrivez pas à trouver l’amour dans cette vie-ci. Les vœux sont traités dans le rituel de la Clé 6 grâce à la technique de l’EFT. Si vous supposez qu’une blessure karmique vous entrave, vous pouvez aussi utiliser la technique de l’EFT de la Clé 6 en modifiant les phrases ou consulter un énergéticien, un hypnothérapeute2…

      

    

    
    
      C’EST ÉCRIT

      Nous avons tous un contrat d’âme fixant le jour et l’heure de notre mort, déterminé par notre âme conjointement avec ses guides avant de nous incarner. Il faut bien mourir de quelque chose un jour ! Cela nous demande donc une grande humilité face à la maladie. En revanche, il serait contre-productif de se laisser mourir après un diagnostic de cancer (par exemple) sous prétexte que « c’est écrit ». Personne ne connaît la date et l’heure de sa mort et, à ce titre, vous vous devez d’être connecté à votre corps afin de faire tout votre possible pour guérir, notamment en suivant les 21 protocoles de cet ouvrage. En effet, je connais bon nombre de personnes ayant eu des rémissions spontanées à la suite d’un travail sur elles-mêmes : c’est un contrat d’âme vous permettant de renaître à vous-même et d’être à votre tour un guide spirituel pour les autres.

      En conclusion, je vous invite à faire comme si cette troisième option n’existait pas, même si elle explique parfois une maladie grave. Finalement, le seul levier d’action dont vous disposez est l’élimination des causes extérieures de la maladie, puis le travail sur la somatisation.

      
        Les effets de l’éveil spirituel sur le contrat d’âme,

          lié à la cinquième dimension 3

        
          Depuis 2012, la Terre se met en mouvement pour passer de « l’ère du Poisson » à « l’ère du Verseau ». Pour certains astrologues, l’ère du Verseau est en 2160 et pour d’autres en 2360, entraînant de nombreux changements énergétiques. Un des changements majeurs induits par les nouvelles énergies de la cinquième dimension est le fait que nous ayons la possibilité de modifier « ce qui est écrit ». En effet, certaines personnes se voient gratifiées de sursis si leur âme le désire ardemment car les guides estiment que ces dernières ont accompli leur mission de vie et bien au-delà en se mettant au service de leur prochain. Voyez cela comme un « bonus » de points de vie dans un jeu vidéo.

        

      

    

    
    
      LE BÉNÉFICE SECONDAIRE

      Il explique pourquoi la maladie ne disparaît pas malgré les traitements préconisés par les médecins, la médecine holistique, les rituels effectués… Deux options expliquent pourquoi la maladie ne régresse pas avec tous les efforts fournis : « C’est écrit » ou le bénéfice secondaire.

      Voici deux exemples qui seront plus parlants que de longues explications.

      
        ♦♦ Exemple 1 : Gaëlle et son eczéma

        Gaëlle me consulte car elle a de l’eczéma sur les mains. Je lui fais comprendre que les produits ménagers ainsi que le gel hydroalcoolique qu’elle se met sur les mains à longueur de journée sont en grande partie responsables de son état ; de plus, c’est une personne de nature anxieuse et perfectionniste, ce qui est souvent un trait de caractère des personnes sujettes à l’eczéma.

        Nous avons travaillé sur son programme de somatisation lors de la consultation et je lui ai recommandé de diminuer radicalement le stimulus extérieur des produits agressifs. Quelques mois plus tard, Gaëlle me consulte une nouvelle fois car son eczéma, qui avait brièvement disparu, réapparaît malgré l’élimination des causes externes. Dubitative, je sonde un peu plus en profondeur son mode de vie en lui posant quelques questions. Cette dernière m’avoue que cela l’arrange bien d’avoir de l’eczéma sur les mains car, depuis l’apparition de cette maladie de peau et ma recommandation de s’éloigner des produits ménagers et des gels, son fils et son mari ont pris le relais pour les tâches ménagères. Maintenant que Gaëlle dispose d’un peu de répit pour s’occuper d’elle-même, cela ne lui convient plus du tout de se débarrasser de sa maladie de peau, pensant qu’elle redeviendra « celle qui s’occupe de tout dans la maison ». Bien sûr, la partie consciente de Gaëlle souhaite sincèrement se libérer de sa maladie handicapante, mais la partie de son subconscient qui maintient la maladie est satisfaite de la situation.

      

      
        ♦♦ Exemple 2 : la fibromyalgie

        Cette personne me consultait tous les mois pour une fibromyalgie. D’ordinaire, les soins énergétiques sont très bénéfiques sur la fibromyalgie, diminuant considérablement les douleurs, allant même jusqu’à faire disparaître la maladie.

        Chaque lendemain de consultation, elle m’envoyait un SMS pour me féliciter et me dire qu’elle se sentait merveilleusement bien et, chaque mois, elle me consultait à nouveau en me disant que ses douleurs étaient toujours aussi terribles. Au bout du quatrième soin énergétique, lasse de ne voir aucune amélioration, j’ai investigué les programmes installés dans son corps grâce au test énergétique. C’est une technique utilisée par de nombreux thérapeutes holistiques, dont les kinésiologues, servant à déterminer le niveau d’énergie d’une personne en fonction de différents stimuli extérieurs ou de différentes croyances limitantes. Il s’est avéré que la part consciente de cette femme souhaitait réellement être guérie de ces douleurs insupportables mais que sa part subconsciente nourrissait la maladie. En effet, sa fibromyalgie s’est déclenchée avec le choc émotionnel lié à la demande de divorce de son mari. Depuis sa maladie, le mari a renoncé à ses projets de séparation pour s’occuper de sa femme. Le rôle de « victime » conférait à ma patiente une précieuse identité à laquelle elle n’était pas prête à renoncer pour éviter que son « sauveur » ne la quitte de nouveau.

        
          CONCLUSION

          
            Avant d’explorer plus loin la lecture de cet ouvrage, je vous invite à réfléchir aux questions suivantes :

             

            ♦ Êtes-vous vraiment prêt à vous départir de votre maladie, qu’elle soit physique, émotionnelle ou psychique ?

             

            ♦ Estimez-vous avoir suffisamment souffert physiquement et/ou émotionnellement et être prêt à passer à autre chose ?

             

            ♦ Avez-vous entretenu un rôle de victime ? Si oui, êtes-vous prêt à vous en détacher pour laisser enfin s’exprimer votre vraie personnalité ?

             

            Si la réponse est oui, la lecture de cet ouvrage va vous ouvrir tout un panel de champs des possibles en ce qui concerne la santé, la force intérieure, la confiance en soi, la paix intérieure et le succès.

          

        

      

    

    



Notes
1. De nombreux ouvrages traitent de ce sujet : Le grand dictionnaire des malaises et des maladies, Jacques Martel ; Ton corps dit : « Aime-toi ! » - Les malaises et maladies et leurs messages, Lise Bourbeau ; Dis-moi où tu as mal : Les cris du corps sont des messages de l’âme. Éléments de psycho-énergétique, Michel Odoul ; Décodage biologique des maladies, Christian Flèche.
2. Vous trouverez tous les détails des blessures et traumas induits par nos vies antérieures dans mon ouvrage Les vies antérieures et le karma, éditions du Dauphin.
3. J’ai réalisé de nombreuses vidéos YouTube sur le thème de la cinquième dimension et mon prochain ouvrage traitera certainement de ce sujet.
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