









LA CHRONOGÉNÉALOGIE

Âges et dates :

décodez votre histoire familiale

Élisabeth Horowitz





Avertissement : les exemples qui illustrent cet ouvrage sont tous 

inspirés d’histoires vraies (cas issus de consultations), mais ils ont 

été librement remaniés pour pouvoir être partagés avec les lec-

teurs aussi utilement qu’anonymement. Les noms, ainsi que tout ce 

qui aurait permis d’identifier les personnes dont les histoires sont 

racontées dans ces pages, ont été modifiés de manière à préserver 

leur intimité.
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Avant-propos





n jeune étudiant se marie le jour anniversaire de la 

naissance de sa mère, une femme d’affaires choisit 

pour associé un partenaire dont le nom de famille ressemble 

au sien, un enfant naît à la date de mariage de ses grands-

parents maternels, une femme élit pour conjoint un homme 

de sept ans son cadet soit l’écart d’âge avec son propre 

frère, un chef d’entreprise connaît des soucis professionnels 

lorsqu’il parvient à quarante ans, âge de son propre père lors 

de son décès...

Ces quelques exemples tirés de la vie de tous les jours 

constituent-ils de simples hasards ou bien des coïncidences 

possédant à la fois sens et finalité ? En réalité, ces synchro-

nicités sont révélatrices et montrent l’influence concrète de 

l’histoire familiale sur notre vie à tous.

Freud le premier fut sensible et attentif aux effets des 

noms, prénoms, dates et chiffres sur sa psyché, et connais-

sait les carrefours temporels significatifs que constituent les 

anniversaires. Ses observations et déductions de l’époque 

s’avèrent pertinentes et ô combien actuelles, car l’étude de 

centaines d’arbres généalogiques démontre aujourd’hui que 



 

 





les noms sont des signifiants déterminants et que les âges sont 

les principaux activateurs du passé familial.

Permettant de comprendre le rôle décisif des dates clés 

des lignées maternelle et paternelle (naissance, mariage/

pacs, décès, événements majeurs), de décoder les répétitions 

familiales et d’anticiper les âges sensibles, la chronogénéalogie, 

présentée pour la première fois dans cette collection, consti-

tue une méthode d’analyse novatrice, une aide précieuse 

dans la vie quotidienne et la plus récente avancée en matière 

de psychogénéalogie.
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Des clés  

pour comprendre



 

 





CHAPITRE 1 



Généalogie express



« Tandis que je travaillais à mon arbre généalogique, j’ai compris l’étrange communauté 

de destin qui me rattache à mes ancêtres. J’ai très fortement le sentiment d’être sous l’in-

fluence de choses ou de problèmes qui furent laissés incomplets ou sans réponse par mes 

parents, mes grands-parents et mes autres ancêtres. »

C. G. Jung, “Ma vie”.

Quelle est l’influence de l’histoire familiale sur notre vie ? C’est tout 

le propos de la psychogénéalogie qui étudie les différentes formes 

de transmission, notamment inconscientes, entre les générations. 

Sigmund Freud affirma très tôt la nécessité d’interroger le passé 

familial pour résoudre les problèmes du présent, et invitait ses pa-

tients à explorer les trajectoires de vie de leurs parents et aïeux. 

Plus que jamais d’actualité, cette exploration de la lignée constitue 

aussi un enrichissement intellectuel considérable, et rechercher 

des informations sur sa famille se révèle très intéressant, voire pas-

sionnant.
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