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J’ai publié en 2022 mon autobiographie En sa présence (Artège). Au début, je voulais témoigner de l’action de Marie dans ma vie. Mais plus je relevais ses « visitations », plus elle me renvoyait à Jésus. C’est toujours ainsi avec Marie, elle ne garde rien pour elle-même. Elle m’invitait plutôt à relever les traces de Dieu dans ma vie. Ce que je fis du mieux que j’ai pu. Le projet d’écrire sur Marie n’était que partie remise, d’où ce petit livre.

Je vous propose de cheminer quarante jours avec la mère de Jésus. Comment? En méditant chaque jour un verset de la parole de Dieu, que je commente brièvement, pour mieux l’intégrer dans notre vie. Je termine par une brève prière, que vous pouvez prolonger dans vos propres mots ou dans le silence de votre cœur.

Première disciple de Jésus, Marie a vécu la plus grande aventure de la foi. On ne la prie pas comme on prie le Père, Jésus et l’Esprit Saint. Dieu est Dieu et Marie est sa créature, devenue par son « oui » la mère de Jésus, Fils de Dieu. On n’adore pas Marie, on la vénère. Il en est ainsi pour les saints; nous les invoquons pour qu’ils intercèdent pour nous en Jésus. En les priant, nous exprimons notre confiance et notre relation en un Dieu proche, intime, bienveillant. Avec eux, nous devenons des amis de Dieu.

Marie est au cœur du mystère chrétien. Pour bien la connaître et mieux l’aimer, rien ne vaut un retour aux sources: la foi de la première communauté chrétienne. L’expression de cette foi se trouve dans le Nouveau Testament. Un premier regard nous montre qu’on y parle assez peu de Marie. Les Apôtres, et surtout saint Paul, sont discrets sur la mère de Jésus, à l’exception de Luc dans les deux premiers chapitres de son évangile. N’oublions pas que ce qu’ils racontent est déjà éclairé par leur foi au Christ ressuscité. La reconnaissance de Jésus, Christ et Seigneur, au matin de Pâques, leur permet de confesser la divinité du nouveau-né de Marie.

Nous pouvons, avec toute l’Église, invoquer la bienheureuse Vierge Marie. C’est Dieu que l’on prie à travers elle. Elle est célébrée et priée tout au long des saisons de l’année liturgique, tant elle est inséparable du mystère de Jésus. Qui peut mieux nous conduire au Fils de Dieu et nous le faire connaître sinon la mère qui l’a porté, nourri, aimé comme nul autre ?

Dès le 1er janvier, l’Église commence la nouvelle année en se tournant vers Marie, Mère de Dieu. Le 2 février, Marie et Joseph présentent Jésus au temple. Le 11 du même mois, on fait mémoire de Notre-Dame de Lourdes. Le 25 mars, c’est l’Annonciation. Normalement, la Semaine sainte a lieu en avril, et Jésus nous donne Marie comme mère, au pied de la Croix.

Le mois de mai, celui de la végétation et de l’amour, est traditionnellement dédié à Marie. Cette expression de la piété mariale est devenue très populaire à la fin du xviiie siècle. On méditait la vie et les vertus de Marie pour s’en inspirer chaque jour du mois. On recommandait d’orner chaque maison de fleurs en l’honneur de Marie.

Le lundi après la Pentecôte est consacré à Marie, Mère de l’Église. Le samedi de la 3e semaine après la Pentecôte, qui tombe presque toujours en juin, nous célébrons le Cœur immaculé de Marie, soit le lendemain de la fête du Sacré-Cœur. En juillet, deux fêtes sont liées à Marie : Notre-Dame du Mont Carmel le 16, et la mémoire de ses parents, Anne et Joachim, le 26. En août, c’est la solennité de l’Assomption le 15, et on fête Marie Reine le 22. Le 8 septembre, l’Église se remémore sa naissance, alors que le 15 nous invoquons Notre-Dame des Douleurs. Le mois d’octobre, appelé le mois du Rosaire, est consacré à Marie en raison de la fête de Notre-Dame du Rosaire, célébrée le 7 octobre.

À la Toussaint, le 1er novembre, nous donnons une place de choix à la Reine de tous les saints. Le 21 novembre, c’est la présentation de Marie au Temple. Puis, arrive l’Avent, où Marie est très présente avec Isaïe et Jean le Baptiste. Le 8 décembre, c’est la solennité de son Immaculée Conception et, le 25, la naissance de Jésus. Nous terminons l’année par la fête de la Sainte Famille. Signalons que des messes en l’honneur de la Vierge peuvent être célébrées tous les samedis quand l’Ordo liturgique le permet, c’est-à-dire s’il n’y a pas d’autres fêtes.

Marie nous soutient par son amour et nous embellit de sa grâce. Elle nous partage la beauté du Père en nous conduisant à Jésus. Épouse de l’Esprit Saint, elle l’attire dans notre âme pour mieux méditer la parole de Dieu et la mettre en pratique. Mère de Dieu, elle prie pour nous maintenant et à l’heure de notre mort. Comment ne pas l’aimer ?
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L’IRRUPTION DE L’ANGE

« Le sixième mois, l’ange Gabriel fut envoyé par Dieu dans une ville de Galilée, appelée Nazareth, à une jeune fille vierge, accordée en mariage à un homme de la maison de David, appelé Joseph ; et le nom de la jeune fille était Marie. » (Luc 1, 26-27)

Le récit de l’Annonciation se lit quasiment comme une partition de musique. Les deux premiers versets sont rythmés par sept noms propres qui marquent la cadence, comme pour mieux nous montrer que Dieu s’insère dans le temps, à une époque précise de l’histoire : Gabriel, Dieu, Galilée, Nazareth, David, Joseph, Marie. L’annonce de la naissance de Jésus est liée à celle de Jean Baptiste. Au sixième mois de la grossesse d’Élisabeth, l’ange est envoyé à une jeune vierge accordée en mariage à Joseph. C’est le début d’une nouvelle création.

DANS MA VIE

Je m’imprègne du récit de l’Annonciation qui se déroule comme une mélodie. J’en épouse le mouvement pour que ces mots deviennent ma substance et me transforment de l’intérieur. Par l’annonce faite à Marie, Dieu entre dans l’histoire concrète, et apparaît dans un lieu géographique bien défini. Ce n’est plus la nébulosité du « il était une fois » du mythe, mais la limpidité du « il est une foi » de la révélation. Je crois que le Père, créateur de l’univers créé, a engendré le Verbe par qui tout a été fait. Je crois que Marie, mère de l’univers recréé, a enfanté celui par qui tout a été sauvé. Elle est la mère du Fils dans le temps dont Dieu est le Père de toute éternité. Telle est ma foi. Ainsi, ma vie, c’est le Christ, par Marie.

PRIÈRE

Père, tu envoies l’ange Gabriel à Nazareth pour saluer Marie, la fiancée de Joseph. Miroir parfait de ton amour dès le premier jour, son oui va changer le cours de l’histoire, et de l’Éternel elle devient la mère. Loué sois-tu d’être venu jusqu’à nous par Gabriel, Joseph et Marie. Fais de nos vies des louanges à ta gloire.
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