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Avant-propos

Avant le départ

C’est quoi pour vous, la belle étoile ? 

Premières expériences

La peur, c’est normal

Toujours plus d’audace

Quand on part en solo

Le matériel nécessaire et accessoire 

Duvet et tapis de sol, incontournables ! 

Comment choisir une tente

Les vêtements les plus adaptés

Et pour le dîner, on prévoit quoi ?

Quels autres objets emporter ?

Combien puis-je porter ?

Bivouaquer ne devrait par coûter cher

Choisir sa destination 

L’embarras du choix ? Pas totalement

Quelques réglementations à connaître

Quand on part en famille 

Passons aux choses sérieuses !

Se préparer et se renseigner 

D’abord, rêvons un peu… 

Trouver son lieu de bivouac

Pourquoi apprendre à lire une carte IGN

Consulter la météo locale

Choisir un week-end de pleine lune ?

Avec davantage d’expérience





En cheminant

Tous les sens en éveil

Entendre la musique du lieu

Accompagné par le chant des oiseaux

Les cris des mammifères

Ouvrir grand ses yeux

Imprévus et vrais/faux dangers 

En bonne entente avec les troupeaux

Croiser des animaux sauvages

Les lieux aimés des vipères

Que faire en cas d’orage ?

Quand le froid est plus intense que prévu

S’orienter quand on est perdu





Le bivouac

Préparer sa nuit 

L’emplacement le plus propice

Aménager au mieux son couchage

Petit repas au clair de lune

Les derniers préparatifs 

Des bivouacs plus aventureux 

Du tarp « équipé » à la simple bâche

Aménager des abris de fortune

Bivouaquer dans la neige

Une autre approche de la nature ?

Craintes et joies nocturnes 

Maman, j’ai peur !

Autour d’un feu de camp

Observer les étoiles

Tout laisser en l’état en partant





Cueillette, farniente  

et autres plaisirs

Cueillir et recharger les batteries 

 De l’intérêt des techniques de respiration

 Se gaver de fruits

 Les plantes comestibles

Apprendre et s’amuser 

 Reconnaître les principaux arbres

 Sur la piste des animaux

 Petits artistes dans l’herbe

  Conclusion
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