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      CHAPITRE 1 [image: ] Plus que trois semaines ! 
         

         
            – Alba ! Appuie sur ta jambe ! Appuie ! Plus fort !

            La voix de l’entraîneur résonne pour encourager la petite patineuse. Peine perdue !
               Alba tombe lourdement sur la glace, grimace et soupire de dépit. Maudite pirouette
               assise ! Elle la passait parfaitement en début d’année, et là, plus rien ! Elle a beau la tenter, la retenter, encore et encore, se concentrer, appuyer de toutes
               ses forces sur sa jambe fléchie, impossible de se remettre debout. Quinze jours qu’elle
               termine sur les fesses, incapable de remonter, déçue et de plus en plus inquiète.
               Et si elle n’y arrivait plus jamais ? Victor la rejoint et lui tend la main pour l’aider
               à se relever.
            

            – Ne te décourage pas, Alba ! Ton entrée dans la pirouette est bonne, ta carre aussi,
               tu lances bien ta jambe en avant, tu fléchis bien l’autre, et tu fais les trois tours
               demandés !
            

            – À quoi ça sert de tout bien faire si je reste par terre ? bougonne Alba.

            – C’est ça, la vie de sportive ! riposte l’entraîneur avec un grand sourire. Il y
               a des périodes où certains éléments techniques ne passent plus. N’abandonne pas, ça
               va revenir !
            

            Alba hausse les épaules. Elle jette un regard vers Iris, venue précisément faire sa
               pirouette à côté d’elle. Une pirouette allongée, parfaite, suivie d’une pirouette
               assise, tout aussi parfaite, qu’elle remonte sans problème. Est-ce que l’entraîneur se rend compte de ce qu’il dit ? Ne pas abandonner ?
               Vraiment ?
            

            [image: ]
            – Il n’y a plus que trois semaines avant le tournoi de France, murmure-t-elle.

            Victor fronce les sourcils et pose sur Alba un regard déterminé.

            – Il y a encore trois semaines avant le tournoi de France, corrige-t-il. Alba, il faut penser positif !
            

            ***

            Dix-neuf heures. C’est la fin du cours et les élèves filent vers le vestiaire. Personne
               ne traîne. Il faut se changer, essuyer ses lames et ranger ses affaires dans son casier.
               Ce soir, c’est la réunion d’information pour l’équipe compétition. Hors de question d’être en retard au rendez-vous
               fixé par Victor et Marion, les entraîneurs !
            

            – Tes parents seront là ? demande Romy à Alba.

            – Juste maman, répond Alba. Papa garde Marius. Impossible de l’emmener à une réunion
               sans qu’il coure partout.
            

            – Il n’a que cinq ans ! fait remarquer Maï-Li. Et il est drôlement mignon.

            Alba lève les yeux au ciel.

            – Drôlement pénible, tu veux dire ! Tu ne te rends pas compte, toi qui n’as que des
               grands frères.
            

            – Les grands frères aussi peuvent être pénibles ! s’exclame Maï-Li. Mais c’est moi
               la pire ! ajoute-t-elle en riant.
            
– Quand vous aurez terminé de bavarder, vous rejoindrez tout le monde, les interrompt
               Iris. Être à l’heure, c’est la moindre des politesses, non ?
            

            Maï-Li suit des yeux Iris qui quitte le vestiaire et lui tire discrètement la langue.

            – Elle m’énerve, celle-ci ! Toujours à nous faire la leçon. Évidemment qu’on sera
               à l’heure à la réunion !
            

             

            La salle n’est pas très grande et les parents se sont serrés sur les bancs. Les patineurs
               s’installent par terre, devant les entraîneurs.
            

            – Je suis trop contente… murmure Alba à Romy. Mais je stresse. Vous avez l’habitude,
               vous ! C’est votre deuxième année en compétition nationale.
            
– Justement ! riposte Romy. On sait que c’est flippant ! Tous ces juges derrière une
               table de dix mètres de long, emmitouflés dans des écharpes et des bonnets… On ne voit
               même pas leur tête, parfois ! Comment veux-tu ne pas stresser ?
            

            Romy les pousse du coude.

            – Regardez Iris ! Elle s’est mise avec les grandes et prend l’air décontracté.

            – Si elle termine toujours première, elle est peut-être très zen, suggère Alba.

            – C’est un genre qu’elle se donne ! rétorque Maï-Li. Tout le monde stresse en compète !
               Même les grandes. Et jusqu’ici elle est première, mais on est là ! On va lui secouer
               les nattes et la faire descendre du podium !
            

            Alba esquisse une grimace sceptique. Faire descendre Iris du podium lui semble un
               défi de taille ! Surtout pour elle qui, l’année dernière encore, était juste en compétition
               régionale.
            

             

            Un regard des entraîneurs interrompt les filles. Victor observe les parents qui bavardent
               gaiement, contents de se retrouver. Il attend le silence.
            

            – Bonjour, commence-t-il. Merci d’être là pour la réunion d’information du groupe
               compétition. Certains enfants sont sélectionnés pour la première fois, alors nous
               allons réexpliquer l’organisation en détail.
            

            Un silence attentif règne dans la pièce. Alba ne perd pas une miette des paroles de
               l’entraîneur.
            
– Nous nous déplacerons dans différentes patinoires de France, ce qui implique un
               comportement exemplaire de chacun d’entre nous. Sérieux, respect, politesse… Je tiens
               à donner une image du club dont personne n’aura à rougir. Les consignes qui vont suivre
               sont très importantes et nous vous demandons de bien les respecter !
            

            Iris affiche un petit sourire satisfait, mais Alba s’en moque. Elle aussi suivra à
               la lettre toutes les instructions des entraîneurs. Si Iris s’imagine qu’elle ne sera
               pas à la hauteur, elle se trompe.
            

            – Le premier TF, annonce Marion, a lieu à Lyon les samedi 2 et dimanche 3 décembre
               prochain.
            

            – TF ? répète une maman.
– Tournoi de France, explique Marion. Il y en a quatre dans l’année, et, à l’issue
               de ces quatre tournois, les douze meilleurs patineurs et patineuses de chaque catégorie
               seront sélectionnés pour les championnats de France. Donc, vendredi 1er décembre, rendez-vous à dix-huit heures sur le parking de la patinoire pour le départ
               du bus. Avec un pique-nique pour le dîner et toutes vos affaires. Et vos deux patins !
               ajoute l’entraîneure en lançant un regard faussement menaçant à Noémie, qui rougit
               brusquement.
            

            – J’en ai oublié un l’année dernière, mais je ne le ferai pas deux fois ! proteste-t-elle.

            – J’espère bien ! rétorque vivement Marion. Patiner avec les patins de quelqu’un d’autre n’est pas la meilleure option pour monter sur le podium !
            

            Repas, chambres d’hôtel, ordre de passage des patineurs, échauffements, pré-sence
               ou non des parents dans les vestiaires, photos et comportement dans les gradins, toutes
               les consignes sont données.
            

            Florence Lecomte prend fébrilement note sur son téléphone. C’est elle qui accompagnera
               sa fille pendant la compétition et elle ne veut rien oublier.
            

            – Vous savez qu’il y a une danse imposée et une danse libre, rappelle Victor. Surveillez
               bien les horaires indiqués sur les feuilles qui vous seront distribuées. Et une dernière
               chose ! Vous avez peut-être vu que la ville de Lyon accueille l’élection de Miss France
               le 16 décembre. Toutes les candidates seront déjà sur place pour leurs répétitions et nous n’avons pas pu
               réserver le même hôtel que d’habitude. Nous serons donc un peu plus loin de la patinoire
               et il faudra en tenir compte pour ne pas être en retard.
            

         

      
   
      Table des matières 
         

         
            

            
               
                  	Couverture

                  	Page de titre

                  	Copyright

                  	À LA PATINOIRE

                  	CHAPITRE 1. Plus que trois semaines !

                  	Table des matières

                  	4e de couverture

               

            
         

      
   
      
            [image: ]
         

      
   OEBPS/Fonts/LiberationSerif-Regular.ttf


OEBPS/Images/pagetitre.jpg
PA%E'N






OEBPS/Fonts/LiberationSans-Regular.ttf


OEBPS/Fonts/LiberationSerif-Bold.ttf


OEBPS/Images/pers2.jpg
L

s\ *r‘

a\%é,, W

7 Verauen,
Maitresse d'Alba





OEBPS/Images/cover.jpg
Isabelle Stock

La Premiere
Compétition





OEBPS/Images/chap1-passion-patin-t2.jpg





OEBPS/Fonts/LiberationSans-Italic.ttf


OEBPS/Images/deux-patins-bleus-elements-chapitre.jpg





OEBPS/Images/logo_PRESS_QRCODE.jpg
Play Bac est aussi I'inventeur des seuls quotidiens
d'actualité pour enfants en Europe :
Le Petit Quotidien, Mon Quotidien et L'ACTU






OEBPS/nav.xhtml

      
         
            
               Table Of Content


               
                  		
                     Couverture
                  


                  		
                     Page de titre
                  


                  		
                     Copyright
                  


                  		
                     À LA PATINOIRE
                  


                  		
                     CHAPITRE 1. Plus que trois semaines !
                  


                  		
                     Table des matières
                  


                  		
                     4e de couverture
                  


               


            
            
               Guide


               
                  		
                     Couverture
                  


                  		
                     Début de la lecture
                  


                  		
                     Table des matières
                  


               


            
            
               Paper edition page mapping


               
                  		
                     4
                  


                  		
                     2
                  


                  		
                     5
                  


                  		
                     6
                  


                  		
                     7
                  


                  		
                     8
                  


                  		
                     9
                  


                  		
                     10
                  


                  		
                     11
                  


                  		
                     12
                  


                  		
                     13
                  


                  		
                     14
                  


                  		
                     15
                  


                  		
                     16
                  


                  		
                     144
                  


                  		
                     145
                  


               


            
         

      
   

OEBPS/Fonts/LiberationSans-BoldItalic.ttf


OEBPS/Fonts/LiberationSans-Bold.ttf


OEBPS/Fonts/LiberationSerif-BoldItalic.ttf


OEBPS/Fonts/LiberationSerif-Italic.ttf


OEBPS/Images/cover4.jpg
playBac 9+

Danse sur glace,
patinage,
compétition

Alba et ses amies patineuses sont en route
pour le tournoi de France. Voyage en car
tout confort, petit déjeuner royal a I'hétel,
visite féerique de Lyon: le réve! Mais lors
des derniers entrainements, Alba n’arrivait
plus a se relever de sa pirouette assise, et
elle sent un pic de trac a I'approche de la
compétition de danse libre. Une rencontre
surprise avec deux aspirantes Miss France
va peut-étre changer la donne...

lllustré par Marie-Rose Boisson.
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Avec des pages bonus

Diffusion Hatier. Code : 1612494 .
pour en savoir plus

sur le patinage!
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