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Tout le monde a peur
de quelque chose!

ﬂ Ily a des peurs qu’on a quand on est enfant...

Ily a des peurs qui nous protégent d’un vrai danger...

...et des
dangers que
notre
imagination
a un petit peu
exagérés ou
inventés!
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Qu’est-ce qui rend heureux(se)?

ILy a mille fagons d’étre heureux(se)!
La recette du bonheur

A toi de jouer!

Faut-il toujours avoir quelque chose a faire?

Pourquoi on fait des choses?
Et quand on n’a rien a faire?
A toi de jouer!

C’est quoi la coléere?

Pourquoi se met-on en colére?
La colére, quelle énergie!
A toi de jouer!

Pourquoi on se sent ridicule?

Se sentir ridicule, c’est comme avoir honte ?
A toi de jouer!

Pourquoi est-on jaloux(se)?

Ce qui nous rend jaloux(se)
Et quand on n’est pas jaloux(se)?
A toi de jouer!

La confiance, qu'est-ce que c’est?

Ca veut dire quoi, la confiance ?
Pourquoi on fait confiance ?

A quoi ¢a sert, la confiance?

A toi de jouer!






OEBPS/image/9791036357725-extrait6.jpg
CTTRAGHREAD verritre Toi !

FAIS QUELQUE CHOSE, HARRY !
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JAI Ly que
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Sommaire

Pourquoi on a peur?

Tout le monde a peur de quelque chose!
La peur : frein ou moteur?
A toi de jouer!

)

»

A quoi ¢a sert, U'imagination?

Limagination nous fait aller plus loin...

... Mais elle peut aussi nous jouer des tours!
Alors, l'imagination, amie ou pas amie?

A toi de jouer!

C'est quoi, étre courageux(se)?

Est-ce que tout le monde est courageux?
A toi de jouer!

Sait-on vraiment qui on est?

Ily a plusieurs fagons de se définir...
On n’est jamais exactement comme on croit étre.
A toi de jouer!

Ca fait quoi d’étre amoureux(se)?

Tomber amoureux(se), c’est trés agréable...

et aussi un peu étrange.

Pourquoi on a parfois un peu honte d’étre amoureux(se) ?
Quelle chance, d’étre amoureux(se)!

A toi de jouer!

Pourquoi on rit?

A quoi ¢a sert de rire?
D’ou vient le rire?
A toi de jouer! 07





