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C
e livre ne se substitue pas à un avis ou au diagnostic posé 
par un vétérinaire. Il ambitionne de vous faire découvrir les 
médecines naturelles adaptées aux spéciﬁcités et aux besoins 
du chien au travers d’informations, de conseils et de remèdes 
permettant de prévenir ou soigner divers maux inhérents à la 
vie quotidienne de l’animal.
L’auteur et l’éditeur ont apporté un maximum de soin et d’attention 
à la rédaction pour vous fournir des informations claires et précises, 
ainsi que des remèdes naturels eﬃcaces et ﬁables.
En aucun cas, l’auteur ou l’éditeur ne pourraient être tenus pour 
responsables d’une complication, d’un problème de santé ou d’un 
résultat jugé insatisfaisant causé ou supposé causé directement ou 
indirectement, de manière explicite ou implicite, par la lecture des 
informations fournies, par l’utilisation des remèdes proposés, par 
une mauvaise compréhension ou par la mauvaise application des 
conseils et remèdes suggérés.
En cas de doute, l’avis d’un thérapeute compétent est requis.
 Philippe Chavanne
Un «wouah wouah» spécial à Mustang, Cacahuète, 
Monsieur, Jumbo, Platon, Zen et Toto. D’extraordinaires 
compagnons de vie. De formidables – et vrais! – amis.
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Récapitulatif des abréviations
HE: huile essentielle
CH: dilution au centième
c. à c.: cuillère à café
c. à s.: cuillère à soupe
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DES SOINS AU NATUREL 
POUR L’ANIMAL PRÉFÉRÉ DES FRANÇAIS
P
remier constat: les Français adorent leurs animaux de com-
pagnie! On peut même aﬃrmer qu’il s’agit d’une véritable 
romance empreinte de tendresse. Et même – c’est encore plus 
beau! – d’une aection réciproque. Une histoire d’amour partagé 
qui dure depuis de nombreuses années et qui est appelée à 
se poursuivre pendant longtemps encore. D’autant plus que, 
à l’instar de bien d’autres Européens, les Français sont toujours 
plus nombreux à ressentir l’envie ou le besoin d’avoir un animal à la 
maison. Aujourd’hui, 50,5 % des ménages possèdent au moins 
un animal de compagnie. Et nombreux sont ceux qui ont de plus 
en plus de mal à résister à l’envie d’en adopter un: selon Statista, 
18 % des personnes n’ayant pas encore un animal à la maison en 
rêvent.
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 Un duo qui s’entend comme chien et chat
Sans surprise, les chats et les chiens restent solidement campés 
sur les deux premières marches du podium. Lorsque l’on parle 
d’animaux de compagnie, ce sont les vedettes indétrônables. Dans 
le cœur – et les maisons – des Français, ils devancent les poissons 
d’aquarium, les oiseaux de volière ou les NAC (nouveaux animaux 
de compagnie) qui regroupent des «bestioles» aussi diverses que 
le cochon d’Inde, le lapin nain, le furet, la gerbille, le boa, la tortue 
de Floride, le gecko, le chinchilla, certains insectes…
UN DUO INTEMPOREL
On peut refaire le même sondage année après année, le résul-
tat ne change pas! Par-delà les eﬀets de mode par déﬁnition 
très passagers, les chats et les chiens restent les animaux 
préférés des Français. Ils devancent, dans l’ordre, une foule 
d’animaux «bien de chez nous» ou plus exotiques: le cheval 
(qui est l’animal préféré pour 24 % des Français), le dauphin 
(préféré par 17 % des personnes interrogées), l’écureuil (11 % 
des suﬀrages) et… le tigre (qui séduit 9 % des Français). On 
retrouve ensuite plus bas dans le classement l’éléphant, le loup 
et l’oiseau (qui font score égal à 8 %), l’âne et le panda (qui 
suivent avec 7 %), la vache et le lapin (pour 6 % des Français) 
et 
enﬁn la tortue (pour seulement 5 %).
Si les chats sont les plus nombreux dans l’Hexagone (environ 
14,20 millions d’individus), c’est cependant le chien qui reste l’animal 
préféré. C’est l’animal de cœur qui, d’un point de vue sentimental, 
remporte 51 % des suﬀrages, devançant le chat qui plafonne à 49 %.
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 8 millions de chiens pour 25 % des Français
En se basant sur une enquête Kantar dont les résultats ont été 
publiés dans la presse en janvier 2021, la Fédération des fabricants 
d’aliments pour animaux familiers (FACCO) a dévoilé que la France 
totalise environ 80 millions d’animaux de compagnie, tous genres 
confondus: depuis les animaux de basse-cour ou de terrarium, 
jusqu’aux chevaux, ânes et poneys, en passant par les petits 
mammifères, les oiseaux, les chats et, bien entendu, les chiens.
Selon la même source, l’Hexagone compte près de 8 millions 
de chiens (7,63 millions pour être plus précis) qui sont les 
compagnons ﬁdèles d’environ 25 % des Français – avec, il est vrai, 
de fortes disparités régionales. Ainsi, par exemple, si 35 % de la 
population canine se retrouve en Bourgogne-Franche-Comté, on 
n’en retrouve que 17 % en Île-de-France. Le manque d’espace et les 
diﬃcultés liées aux indispensables promenades jouent bien sûr un 
rôle majeur dans ces disparités.
LA SPÉCIFICITÉ DU NORD DE LA FRANCE
Alors que le chat présente une population globale plus impor-
tante que celle du chien en France, une région du pays suit 
la tendance inverse: selon un comptage réalisé par I-CAD 
(Identiﬁcation des carnivores domestiques) dont les résultats 
ont été dévoilés en 2020, les habitants du Nord possèdent plus 
de 207 000 chats (à ce sujet, c’est le deuxième département de 
France, derrière Paris), mais plus de 362 000 chiens (devenant 
ainsi le premier département de France), inversant de fait 
la tendance générale du pays. À lui seul, le Pas-de-Calais 
totalise 120 000 chats et… 293 000 chiens.
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 Compagnon, ami et condent
Compagnon de vie, ami ﬁdèle et discret conﬁdent qui ne se 
permet jamais de juger, critiquer ou trahir, l’animal de compa-
gnie (surtout le chien) fait désormais partie intégrante du cercle 
familial, voire du premier cercle familial. Ce qui se traduit parfois 
de manière étonnante…
Selon une enquête menée par OpinionWay, 51 % des Français 
préfèrent passer du temps avec leur chat ou leur chien plutôt 
qu’avec des amis humains. Et 97 % des personnes interrogées consi-
dèrent leur animal comme leur meilleur condent, prêt à écouter 
toutes leurs pensées: depuis les sujets les plus anodins jusqu’aux 
problèmes personnels (soucis professionnels, vie sentimentale…).
D’autres chiﬀres sont encore plus surprenants. Selon la même 
enquête, 25 % des sondés (dont une majorité de femmes) aﬃrment 
passer plus de temps avec leur animal de compagnie qu’avec 
leur conjoint. Et 37 % saluent leur chat ou leur chien en premier lieu 
lorsqu’ils reviennent du travail. Enﬁn, 15 % d’entre eux embrassent 
Médor-le-chien ou Félix-le-chat avant leurs enfants.
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 Plus de 4,5 milliards d’euros
Dans ce contexte, faut-il s’étonner du fait que les Français dépensent 
chaque année plus d’argent pour leur animal préféré, quitte (pour 
40 % des personnes interrogées) à accepter de s’endetter pour 
préserver la santé de leur ami à quatre pattes ? Selon la même 
enquête OpinionWay, les Français dépensent chaque année 
entre 4,5 et 4,8 milliards d’euros, toutes dépenses confondues: 
frais de nourriture (laquelle est, pour d’évidentes raisons sanitaires 
et qualitatives, de plus en plus envisagée en version biologique), 
toilettage, confort et bien-être pris dans un sens large (avec 
des 
couchages, accessoires et jeux éthiques)… Sans oublier les 
dépenses de santé qui représentent le deuxième poste du budget.
ENTRE 1 000 ET 3 000 EUROS PAR AN
Selon les chiﬀres avancés par la plateforme ProntoPro, un 
chien de taille moyenne représente un budget annuel moyen 
de 1 150 euros. Mais la note peut grimper jusqu’à 3 000 euros 
pour les maîtres qui font appel à des services de garde ou de 
toilettage professionnels.
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 Des soins de santé en constante évolution…
Les soins de santé restent l’un des postes de dépenses les plus 
importants. Et pour cause: les dépenses vétérinaires ont explosé 
de plus de 70 % entre 2005 et 2015, avec une tendance à la hausse 
qui se conﬁrme. Mais, dans le même temps, ces soins ont évolué et 
deviennent de plus en plus pointus.
D’une part, on constate l’émergence de technologies, spécialités 
et services qui, jusqu’à présent, étaient surtout réservés à la 
médecine humaine – services urgentistes, IRM, traumatologie, 
cancérologie, dermatologie, cardiologie… – et qui désormais ne 
sont plus l’apanage des humains. D’autre part, ces soins s’envisagent 
de plus en plus « au naturel ».
 … de plus en plus naturels
Second constat: déjà utilisées par un public toujours plus large 
et enthousiaste, les médecines naturelles entrent en force dans 
les maisons et certains cabinets vétérinaires de pointe. Tous les 
sondages vont dans la même direction: environ 80 % des 
personnes privilégiant les soins «au naturel» pour elles-
mêmes veulent utiliser les mêmes procédés thérapeutiques 
pour leurs animaux.
L’homéopathie, l’argilopathie, la phytothérapie, les ﬂeurs de Bach, 
l’aromathérapie… et quelques autres techniques thérapeutiques 
parfois un peu plus conﬁdentielles (comme la magnétothérapie, 
la gemmothérapie ou la lithothérapie) sont utilisées selon les cas 
pour prévenir ou pour soigner de nombreux maux physiques ou 
psychologiques dont peuvent souﬀrir nos compagnons à quatre 
pattes au quotidien.
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Oﬀrant des réponses simples, naturelles, pratiques et eﬃcaces, 
ces médecines parfois un peu vite qualiﬁées «d’alternatives» n’ont 
rien de «remèdes de grands-mères». Au contraire, elles oﬀrent des 
solutions nombreuses, ables, personnalisées et toujours envi-
sagées dans le respect des besoins biologiques, physiologiques 
de chaque animal. Avec quelques avantages supplémentaires…
D’une part, la plupart de ces médecines douces, naturelles et 
traditionnelles ont fait depuis des siècles, voire des millénaires, la 
double preuve de leur ecacité et de leur innocuité – dans le 
respect des dosages, posologies et durées de traitement.
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D’autre part, dans la majorité des cas, plusieurs solutions naturelles 
existent pour résoudre un même problème. Elles permettent de 
sélectionner la formule thérapeutique qui convient le mieux 
à l’animal en fonction de ses caractéristiques individuelles 
(âge, poids, dépense physique, état de santé général…), ce que la 
médecine vétérinaire allopathique, très standardisée, est rarement 
en mesure de faire de manière aussi pointue et précise aujourd’hui.
 De la théorie à la pratique
C’est ce formidable univers des médecines douces et naturelles 
adaptées aux besoins de votre chien qui est exposé dans cet 
ouvrage.
Côté théorie, vous allez apprendre à mieux connaître les 
principales caractéristiques de l’espèce, à observer votre chien 
pour mieux le soigner. Vous allez aussi découvrir la richesse et les 
possibilités oﬀertes par les plus ables et ecaces médecines 
naturelles: phytothérapie, aromathérapie, argilothérapie, homéo-
pathie ou élixirs ﬂoraux de Bach.
Côté pratique, vous allez pouvoir faire proﬁter votre chien d’une 
multitude de remèdes naturels permettant de prévenir ou soigner
 
de nombreux problèmes de bien-être et de santé qui peuvent 
l’aﬀecter dans la vie courante.
Votre chien, ﬁdèle compagnon s’il en est, mérite le meilleur. Les 
médecines naturelles peuvent contribuer à le lui oﬀrir!
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