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    Danielle Blackwood écrit la rubrique « Astrologie » du magazine SageWoman et de la boutique Banyen Books and Sound ; elle étudie et pratique l’astrologie depuis plus de trente ans. Elle est titulaire d’un diplôme de principes et pratique de l’astrologie psychologique Contemporaine auprès de sa professeure, l’astrologue et auteure de renommée mondiale Erin Sullivan. Danielle est aussi une Registered Therapeutic Conselor (RTC – Conseillère de santé agréée), spécialisée dans le travail sur l’estime de soi, la sexualité, l’image du corps, les transitions de vie auprès des femmes ; elle cultive une connexion avec le féminin sacré grâce à des cérémonies personnalisées pour les rites de passage. Danielle encourage ses clientes, partout dans le monde, à vivre une vie d’authenticité et d’acceptation radicale de soi, en les aidant à trouver le sens de leur voyage et à reformuler consciemment leur histoire grâce à une dimension archétypale. En tant que prêtresse, elle anime des ateliers, des cours, des cérémonies et des retraites sur l’astrologie et les mystères féminins depuis 1994. Danielle vit dans une chaumière enchantée, sur l’île magique de Salt Spring dans la mer des Salish avec son mari, Jamie, un chat polydactyle nommé Watson et le dernier arrivé des membres de la famille, un Staffordshire terrier rescapé nommé Daisy. Vous pouvez visiter son site Internet à l’adresse www.danielleblackwood.com.
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    À ma grand-mère Anna, qui m’a appris les vertus curatives des histoires, le pouvoir presque magique de l’espoir et la sagesse inhérente à la force et à la gentillesse – 
et sans le courage de laquelle je ne serais pas ici.
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    Éloges du livre Les 12 Visages de la Déesse


    « Danielle a merveilleusement conçu un livre que tout le monde peut utiliser pour améliorer son voyage dans l’univers du féminin et des mystères sur plusieurs niveaux. Bien qu’il parle des déesses et du féminin tels qu’on les trouve dans les archétypes de l’astrologie, de la mythologie, du rituel et de la magie, ce livre n’est pas uniquement destiné aux femmes : il s’adresse à tous ceux qui cheminent – vers les royaumes de leur propre espace intérieur. Toutes ces informations nous sont familières, mais maintenant nous en connaissons le langage. »


    – Erin Sullivan, auteure, astrologue et enseignante


    « Danielle Blackwood a fait un bel et intelligent hommage à la Déesse. Les astrologues présentent trop fréquemment les descriptions archétypales des douze signes du zodiaque en les formulant inconsciemment en termes de psyché et de point de vue masculins. Afin d’éliminer cette habitude en tant qu’astrologues, nous avons besoin que la Déesse parle en premier, nous avons besoin qu’elle parle plus souvent et nous avons besoin qu’elle parle avec toute son autorité. À cette fin, Blackwood a contribué à quelque chose de puissant dans le champ de l’astrologie archétypale ».


    – Adam Elembaas, astrologue, auteur de Fishers of Men : The Gospel of an Ayahuasca Vision Quest


    « Bien que nous ne nous soyons jamais rencontrés, Danielle Blackwood est un alter ego. Alors que je lisais sa prose poétique, elle me fit signe pour que je la rejoigne au carrefour éclairé par la Lune, là où la Magie et le féminin sacré rencontrent l’astrologie. C’est là que tout a commencé et c’est là que tout se terminera, quand le sortilège patriarcal s’effilochera et que nous nous souviendrons de qui nous sommes. Que Les 12 Visages de la Déesse éclaire le chemin qui vous permet de rentrer à la maison. »


    – Steven Forrest, auteur du Ciel Intérieur


    « Une vision nouvelle de l’astrologie depuis la perspective du féminin divin. Le sujet de l’astrologie est souvent d’un apprentissage difficile, mais Blackwood présente les informations au sujet des signes, de la façon d’utiliser la magie et le pouvoir des déesses en relation avec ceux-ci, d’une façon facile à comprendre et facile à transmettre… Un ouvrage à lire absolument. »


    – Stephanie Woodfield, auteure de Dark Goddess Craft


    « Ce livre très joliment écrit est d’une lecture aussi exaltante qu’informative et il se trouve maintenant à la première place de la liste de mes livres d’astrologie préférés. »


    – Lisa Tenzin-Dolma, auteure de The Planetary Myths 
et Take Control with Astrology


    « La fusion brillante de l’ancien art de l’astrologie avec les perspectives modernes de la psychologie des profondeurs, ayant pour résultat un partenariat qui peut être utilisé pour faciliter la croissance personnelle, catalyser la transformation spirituelle et approfondir sa relation consciente avec le soi. »


    – Jhenah Telyndru, fondatrice de la Sisterhood of Avalon 
(Sororité d’Avalon) et auteure d’Avalon Within: A Sacred Journey of Myth, Mystery, and Inner Wisdom


    « Bien écrit et de façon claire, ce livre plaira aux astrologues expérimentés et permettra aux débutants d’atteindre un niveau supérieur de compréhension… Le livre de Danielle Blackwood offre une perspective nouvelle et utile. »


    – Ashleen O’Gaea, auteure de plusieurs livres sur la Wicca,
 y compris la série Celebrating the Season of Life


    « Vous êtes à la recherche d’un ouvrage qui tisse parfaitement la spiritualité de la Déesse, la psychologie des archétypes et l’astrologie pour en faire une tapisserie d’amour, de magie et (surprise !) de sagesse pragmatique ? Les 12 Visages de la Déesse de Danielle Blackwood est le livre dont vous avez besoin. »


    – Anne Newkirk Niven, éditrice du magazine SageWoman


    « Danielle Blackwood permet au lecteur d’effectuer une judicieuse exploration de son voyage personnel, remplie de moments “eurêka” puissants et de sagesse compassionnelle. Ce guide intelligent et intuitif connecte toutes les pièces pour celui qui débute comme pour le mystique expérimenté. »


    – Mickie Mueller, auteure du Miroir de la Sorcière


    « De façon accessible et avec son style particulier, Danielle Blackwood apporte de la clarté dans la convergence de l’astrologie, des archétypes et du voyage d’un héros de Campbell… Le tout avec une ambiance délicieusement centrée sur la Déesse ! C’est un volume à lire encore et encore. »


    – Jen McConnel, auteure de Goddess Spells for Busy Girls


    « Danielle Blackwood partage ce qu’elle a toujours étudié de même que son expérience personnelle des pratiques ésotériques dans ce guide sympathique et engagé pour une découverte par soi-même. »


    – Donna Henes, auteure de The Queen of My Self


    « Merveilleusement bien écrit et faisant réfléchir, ce livre combine de manière intelligente l’astrologie et la magie tout en proposant quelques associations inattendues au sujet de la Déesse pour les douze signes du zodiaque. »


    – Ellen Dugan, auteure de Natural Witchery


    « Danielle Blackwood nous apporte une approche unique du féminin sacré en faisant voyager ses lecteurs dans l’astrologie et la magie, et en amenant à se rejoindre les voies anciennes et modernes. L’écriture de Blackwood est poétique mais facilement accessible et offre aux chercheurs une voie pour trouver leur propre identité mystique. »


    – Deborah Blake, auteure d’Everyday Witchcraft


    « Danielle offre une approche mystique mais très pratique permettant d’établir une relation personnelle avec le féminin sacré… Avec la mythologie de la Déesse, des rituels pratiques et un clin d’œil aux étoiles, l’information que Danielle présente ici est approfondie, hautement individualisée et absolument magique. »


    – Prêtresse Brandi Auset, auteure de The Goddess Guide


    « Les 12 Visages de la Déesse apporte une nouvelle vie à la supposition ancienne : “Ce qui est en haut est comme ce qui est bas.” »


    – Kris Waldherr, auteure du livre best-seller The Book of Goddesses 
et créatrice du Goddess Tarot
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    Préface : L’appel des mystères


    Les mystères m’ont toujours attirée. J’ai grandi dans un petit village insulaire de la côte Ouest et je les entendais murmurer dans les ombres de la forêt sombre par laquelle je devais passer pour aller à l’école. Je les entendais aussi, quand j’étais dans mon lit la nuit, s’écraser sur la côte sauvage du Pacifique à une cadence qui me faisait mal au cœur. Quand je suis arrivée au collège, alors que les autres enfants jouaient à la récréation, on pouvait me trouver cachée dans la bibliothèque de l’école, envoûtée par les contes de la mythologie et enchantée par les livres sur les religions du monde. Quand j’ai eu 13 ans, je suis tombée sur un exemplaire papier du livre de Waite, The Pictorial Key to the Tarot, dans le bac à livres gratuits de la bibliothèque. J’étais subjuguée par les images énigmatiques et je savais intuitivement que j’avais ouvert une porte qui me conduirait sur un chemin que j’avais toujours cherché sans le savoir. Nous n’avions pas la chance, dans notre petite ville, de disposer d’un endroit où acheter un vrai jeu de cartes de tarot ; j’ai donc délicatement découpé les illustrations en noir et blanc dans le livre, une par une, et j’ai créé mon tout premier jeu. J’ai étudié les images pendant des heures, enfermée dans ma chambre, hypnotisée par les symboles mystérieux et le déluge d’impressions qui en provenaient. À chaque fois que je quittais ma chambre, je cachais mes cartes de fortune sous un coin de tapis que j’avais enlevé du fond de mon placard, en posant bien précautionneusement par-dessus une paire de chaussures. Instinctivement, je savais que mes parents, conservateurs, n’auraient pas approuvé.


    Ce fut ce qui initia chez moi l’étude de l’ésotérisme que je continue depuis. Quand je me suis enfuie de chez moi vers la grande ville à 17 ans, j’ai constaté à mon grand étonnement qu’il y avait bien plus à découvrir. Peu après être arrivée à Vancouver en Colombie-Britannique, j’ai découvert la boutique Banyen Books, un monde merveilleux de livres, de cristaux, de cartes de tarot et de talismans magiques de toutes sortes qui n’attendaient que de se révéler à moi. Avec de grands yeux et le souffle coupé, je mis mon argent sur le comptoir et, me sentant comme un initié au seuil du temple, j’ai acheté avec révérence mes premiers livres métaphysiques : Le Ciel Intérieur, The Spiral Dance et Positive Magic. Et le hasard faisant bien les choses, en quittant la boutique avec mes nouveaux trésors, j’ai remarqué un panneau d’affichage sur lequel on faisait la publicité de cours d’astrologie. Je me sentais arrivée à la maison.


    Bien que ce soit un euphémisme, la vie à Vancouver en tant qu’adolescente en fugue n’était pas particulièrement idyllique. Je mangeais, dormais et respirais l’astrologie et le tarot et je dépensais plus d’argent que je ne pourrais dire dans les livres. Je faisais des tirages de tarots pour des amis et j’ai dessiné mes premiers thèmes astrologiques à l’ancienne – sans ordinateur. Je les dressais à la main, en faisant les calculs mathématiques armée d’un rapporteur, des éphémérides et d’un vieil atlas. Je me suis engagée à étudier en tant qu’apprentie auprès d’un astrologue local, Nikiah Jaguar. Je voulais plus que tout gagner ma vie en tant qu’astrologue, mais cela ne s’est pas fait tout de suite.


    En rentrant à mon appartement un soir tard après un concert de Prince, je me suis blottie dans mon fauteuil, j’ai ouvert mon journal et j’ai commencé à écrire. Bien qu’il m’arrivait souvent de finir ma journée en notant mes pensées, ce soir-là, j’ai passé tout le reste de la nuit à griffonner dans mon cahier jusqu’au lever du Soleil. Que l’on appelle cela de l’écriture automatique ou du channeling, ce qui en a émergé a changé ma vie. Il y avait des phrases qui revenaient, parsemées dans cette épiphanie de quarante pages, comme : « Je ne sais pas ce qui se passe. Il semble que je sois dans une sorte de montagnes russes ! » Dans le calme de cette nuit-là, je suis tombée sans le vouloir sur quelque chose de plus grand que moi-même. Alors que le Soleil montait doucement pour illuminer la nouvelle journée, je tenais dans les mains une étrange liasse de feuilles de papiers – dont certaines que je ne me souvenais pas d’avoir écrites. C’était une véritable table de correspondances et d’explications sur la façon dont la magie, le tarot et l’astrologie composaient tous les fils de la même toile. J’avais l’impression d’être tombée sur rien de moins que le sens de l’Univers, et la manière dont je voyais le monde ne serait plus jamais la même.


    Avance rapide : treize ans plus tard. J’étais à Glastonbury en Angleterre, juste à la fin du retour de Saturne sur sa position dans mon thème natal ; je cherchais des indices pour mon prochain chapitre. Je me suis fait faire mon premier tatouage – le symbole mystique vesica piscis – à l’arrière du cou. Je grimpai sur le Tor de Glastonbury par une nuit froide de décembre et j’essayai d’y rester éveillée pour voir le Soleil se lever, mais il gelait et le vol qui me ramenait au Canada partait le lendemain. Je me suis jurée d’y retourner au printemps.


    Je suis arrivée le jour de la pleine lune de Beltane en 1999. J’avais décidé de rester quelque temps. J’avais l’impression d’entrer au pays des fées ; cela aurait pu être un millier d’années plus tôt. Les souvenirs de ce temps sont insaisissables, éphémères et numineux. Les scènes dansent dans ma tête : je me vois grimper la face arrière du Tor dans le noir, en riant, tomber dans un buisson d’orties brûlantes, et finalement, sous la pleine lune, m’asseoir sur la mystique Eggstone (pierre-œuf) sous le regard de l’arbre des fées ; mettre mes mains en coupe pour boire les eaux guérisseuses des sources Rouge et Blanche ; étudier pendant des heures dans la bibliothèque d’Avalon ; m’asseoir, avant le lever du Soleil, à côté du Tor de Glastonbury, pour pouvoir tourner autour et m’apercevoir que la tour avait disparu. (« Exactement comme avant l’arrivée des chrétiens ! ») Initiation. Trahison qui m’a secouée jusque dans mes fondations. Deux arcs-en-ciel sphériques au-dessus du Chalice Well (puits du Calice). Accrocher des rubans sur un vieil arbre à la cérémonie de don du nom d’un bébé la veille du solstice. Tomber à genoux dans l’abbaye abandonnée. Vagabonder dans l’Autre Monde.


    D’une certaine manière, j’ai fini par m’extraire de ce pays quand le temps s’est écoulé différemment. Je suis revenue à mon monde, mais j’ai laissé là-bas une partie de moi et j’ai rapporté un petit bout du pays des fées, bien à l’abri dans un coin caché de mon grand sac à dos rouge. Et comme cela arrive à ceux qui parviennent à ressortir du royaume des fées, j’en suis revenue avec une légère touche de folie. J’ai commencé à écrire, à peindre, à créer des rituels – tout ce qui me permettait d’essayer de traduire ce mystérieux rite de passage. J’ai repris mes études, qui avaient été interrompues par ces années de fugue adolescente, et je me suis inscrite à l’université. Cela fait des années que je suis allée voir ces rivages lointains et cela m’a pris de nombreuses lunes, de nombreux voyages de visualisation et de conversations interminables pour intégrer l’expérience. J’en rêve encore.


    Et me voici en 2018. J’ai réalisé mon rêve ; je gagne ma vie en étant astrologue archétypale à plein temps et conseillère de santé agréée. Le voyage m’a pris du temps, mais il n’y a pas d’autre voie pour l’initiation à une sagesse durement acquise et à une vie bien vécue.


    Première partie - ASTROLOGIE ET MAGIE : Un mariage sacré entre le Ciel et la Terre


    L’astrologie et la magie sont tissées des mêmes fils. Plus vous en apprenez sur l’une et plus vous en comprenez intuitivement sur l’autre. Les éléments utilisés en astrologie – le feu, la terre, l’air et l’eau – sont les mêmes que ceux que l’on trouve dans la plupart des traditions de magie. La raison en est la suivante : ils sont les blocs de construction de base de toute vie, la substance de l’Univers connu.


    L’astrologie est un langage symbolique de l’énergie, et quand nous prenons conscience de la façon dont les éléments de sa structure sont si ingénieusement alignés avec le cours des saisons et les rythmes de la Terre, elle devient un vocabulaire évoquant ce qui peut nous aider à trouver notre propre connexion sacrée à la divinité immanente présente dans la nature et à l’intérieur de nous-mêmes. L’astrologie peut illuminer nos mythes personnels, en nous permettant de voir le sens plus profond des événements, des relations, des essais et des victoires dont nos vies sont parsemées.


    Les douze signes astrologiques contiennent une véritable mine virtuelle de potentiel et de possibilités, semblant s’exprimer à l’infini. En tant qu’ensemble, ces douze archétypes reflètent le spectre complet de la vie et de toutes les leçons sur le chemin. Ils comprennent tout ce qui se trouve dans l’inconscient collectif et reflètent les histoires, les mythes et les vérités de toutes les cultures de tous les temps. Ils sont les 
douze visages de la Déesse.


    J’ai écrit ce livre en pensant à mes clientes : des personnes qui s’identifient en tant que femmes et qui veulent explorer l’astrologie, la magie et le féminin sacré d’une façon pratique qui les aidera à mieux se comprendre et à améliorer leur vie quotidienne. Ces femmes ne veulent pas nécessairement abandonner leur travail actuel pour devenir astrologues ou adeptes de la magie, mais elles ont envie de savoir pourquoi elles sont ici et elles sont curieuses de connaître leurs dons, leurs talents et les leçons de vie qu’elles sont venues explorer dans cette existence. Nombre d’entre elles se décrivent souvent elles-mêmes comme des chercheuses et ont déjà accompli un grand travail personnel grâce à la thérapie, au yoga, à la méditation, aux livres de développement personnel, aux ateliers et aux retraites. D’autres ont récemment commencé à poser leurs premiers pas sur le chemin de l’exploration spirituelle et de la découverte de soi. Certaines sont déjà passées par une transition personnelle significative et recherchent une guidance, l’inspiration et le sens des choses.


    De nombreuses personnes se sentent frustrées, sans comprendre pourquoi, au sujet de l’état du monde et des injustices, en rapport avec les origines, la classe sociale et le genre, qui sont caractéristiques d’une société patriarcale. Elles veulent savoir qu’il y a une autre façon de voir les choses. Bien que de nombreuses femmes connaissent le terme « féminin sacré », certaines ne l’entendent que pour la première fois et cela fait vibrer une corde – elles sont intriguées et veulent en savoir plus. Toutes ont en commun une aspiration pour le numineux et espèrent une connexion plus profonde, plus viscérale avec le sacré. De façon peut-être plus importante, toutes ces femmes ont entendu l’appel des mystères et se sentent poussées à répondre à cet appel.


    Même si ce livre se concentre sur le féminin sacré et la vie des femmes, vous êtes tous bienvenus. La Déesse est présente en chacun de nous quel que soit notre genre, et le monde a aujourd’hui besoin de sa sagesse, peut-être plus que jamais auparavant. J’ai intentionnellement conçu ce livre depuis une perspective féminine pour deux raisons. La première est que, dans ma pratique, je me suis spécialisée dans le travail avec les femmes. La seconde est que je crois que l’astrologie traditionnelle a toujours été très centrée sur le masculin. Par exemple, les dix planètes, à l’exception de la Lune et de Vénus, sont traditionnellement considérées comme masculines. Je pense que ceci est le reflet d’une longue histoire de domination patriarcale, qu’il est temps de remettre en cause dans toutes les disciplines, y compris l’astrologie. Et bien que de nombreux travaux rénovateurs aient été faits en astrologie pour y inclure le féminin grâce à l’exploration des astéroïdes récemment découverts, il y a toujours de la place pour une nouvelle perspective et une évolution plus poussée dans cette science et cet art anciens.


    C’est peut-être parce que je suis doublement Bélier, signe qui, en astrologie, est réputé être masculin, que je me suis toujours demandée pourquoi les traits de courage, de bravoure et d’enthousiasme propres au Bélier devaient nécessairement être qualifiés de masculins. Je me pose la question de la raison pour laquelle la plupart des noms des planètes traditionnelles proviennent des dieux grecs et non des déesses. En astrologie, le Bélier est gouverné par (ou associé à) Mars, le dieu de la Guerre. Pourquoi le Bélier ne pourrait-il pas également être associé à une déité féminine qui incarne les qualités archétypales que Mars est censé détenir ? Je savais que ces déesses guerrières existaient parce que j’ai passé mon enfance immergée dans les livres de la mythologie celtique mettant en scène des personnalités féminines courageuses qui m’ont fortement marquée. Mes feuilletons télévisés préférés étaient Wonder Woman, Isis et Super Jaimie ; ces programmes, qui étaient de purs produits des années 1970, émettaient le message qu’il était possible que des femmes soient audacieuses, courageuses et indépendantes.


    Après avoir étudié la psychologie du genre à l’université, je pouvais nommer la partialité qui avait court en astrologie : l’essentialisme (du genre). En bref, l’essentialisme est l’attribution de qualités binaires essentielles au masculin et au féminin. Par exemple, on considère que c’est une disposition masculine d’avoir un penchant pour le sport et les voitures. Les hommes sont aussi supposés être plus affirmés et moins maternants. Les femmes sont supposées être attirées par le maquillage et les vêtements, être intuitives et maternantes par nature. Je suis sûre que nous avons tous des amies qui adorent le sport et des amis qui ressentent de la compassion et aiment prendre soin des autres. Alors que la plupart d’entre nous sommes maintenant en train de prendre conscience que le genre est bien plus fluide que ce qui était culturellement accepté il y a encore peu de temps, la lumière a toujours besoin d’être faite sur ce que la société a construit autour de la notion du genre.


    J’ai décidé il y a longtemps de me donner pour mission l’exploration de l’aspect féminin archétypal de chaque signe. La recherche pour ce livre s’est faite par différents moyens : l’étude académique de la psychologie et du genre, une histoire d’amour passionnée avec les mythes et la psychologie archétypale et, bien sûr, des années de consultations individuelles astrologiques avec des milliers de femmes de tout âge, origine ethnique, orientation sexuelle et provenance socio-économique. J’ai reçu en consultation des femmes qui travaillent en tant qu’avocates, cadres, cheffes d’entreprise, éditrices, actrices, artistes, danseuses et travailleuses du sexe et chacune détient une perspective intéressante à partager.


    J’ai aussi décidé de ne pas me concentrer uniquement sur les déités du panthéon grec pour ce livre, je voulais y inviter des déesses provenant de toutes les cultures. Par exemple, dans l’astrologie traditionnelle, la Balance est associée à Vénus, et même si cette déesse est toujours en phase avec l’archétype de la Balance, ce fut la déesse hindoue Lakshmi qui s’est imposée pour représenter la Balance pendant que j’écrivais ce chapitre. Même si j’ai mis l’accent sur une déesse centrale pour chaque signe, vous trouverez d’autres déesses qui résonnent avec ce signe dans la liste de correspondances située à la fin de chaque chapitre.


    Dans ce livre, vous apprendrez comment vous connecter personnellement avec les douze visages de la Déesse grâce à l’astrologie, une histoire, un rituel et une méditation guidée. Tout en lisant les mythes associés à chaque déesse, il se peut que vous remarquiez des parallèles avec votre propre vie, ce qui vous conduira vers une compréhension plus profonde des motifs de l’archétype se déployant sur votre chemin. J’ai l’espoir qu’en reconnaissant les thèmes mythologiques de votre histoire, vous serez inspirée pour accéder à de nouveaux niveaux de conscience de soi et de pouvoir personnel, tout en comprenant d’une façon renouvelée que votre vie est un voyage sacré, dont vous êtes la protagoniste.


    Comment utiliser ce livre


    Tout d’abord, si vous n’avez pas encore en votre possession un exemplaire de votre thème astrologique natal, je vous recommande fortement de vous en procurer un, de façon à pouvoir vous connaître vous-même à un niveau plus profond que vous ne pouvez imaginer. La carte de votre ciel de naissance est absolument unique, tout comme les empreintes digitales. Il n’y en a pas deux identiques et personne n’aura la même carte du ciel après vous. Votre thème est le plan de votre psyché, une carte de votre âme, et il contient des informations détaillées sur la raison pour laquelle vous êtes ici, vos leçons de vie et vos dons. Il a aussi des choses à dire sur vos vies passées et, ce qui est le plus important, sur le cap que vous devez prendre dans cette vie. C’est une carte de votre voyage personnel et il peut vous montrer les prochaines étapes à parcourir, ainsi que la direction à suivre quand vous vous trouvez à un carrefour. Vous pouvez penser à votre carte natale de la façon suivante : au moment où vous preniez votre première inspiration, depuis la perspective du moment et de l’endroit où vous êtes née, quelqu’un a pu prendre une image des cieux qui montre exactement où étaient positionnées toutes les planètes par rapport à la Terre. Comme le psychologue Carl Jung l’a expliqué : « La voûte étoilée du ciel est, en vérité, le livre ouvert de la projection cosmique, dans lequel sont reflétés les mythes, c’est-à-dire les archétypes. Dans cette vision, astrologie et alchimie, les deux fonctionnaires de la psychologie de l’inconscient collectif, se donnent la main1. »


    Heureusement, il y a des sites Internet qui calculent instantanément votre carte natale gratuitement. Faites une rapide recherche Internet avec les mots « carte du ciel, astrologie ». Tout ce dont vous avez besoin pour le faire est votre date de naissance, l’heure et le lieu. L’heure de naissance est très importante car elle permet d’établir la carte du moment où vous êtes arrivée dans ce monde et cela en fait une carte qui vous est spécifique. Si vous ne connaissez pas votre heure de naissance, vous pouvez contacter l’hôpital où vous êtes née – ils conservent habituellement ces données2. Si vous ne pouvez absolument pas trouver votre heure de naissance, ne vous inquiétez pas ; vous pouvez toujours glaner de nombreuses informations à partir de votre carte.


    Il y a plusieurs façons d’utiliser ce livre. De nombreuses lectrices voudront commencer par lire ce qui concerne leur signe solaire et la déesse guide qui y est associée. Ensuite, je recommande d’explorer votre signe lunaire et votre ascendant, le signe qui se lève à l’horizon. Ensemble, ces trois points peuvent apporter de nombreux indices sur les thèmes qui vont émerger de votre carte. Prenez en note l’élément et le mode de chaque signe et réfléchissez sur les qualités profondes que vous y trouvez. Tout cela est connecté et contribue à votre signature énergétique personnelle. Par la suite, je suggère de progresser tout d’abord avec les planètes personnelles (Mercure, Vénus et Mars), puis avec les autres planètes de votre carte (Jupiter, Saturne, Uranus, Neptune et Pluton).


    Une autre façon d’utiliser ce livre est de travailler avec les déesses, les rituels et les méditations guidées données pour chaque signe, en fonction des nouvelles et pleines lunes qui se produisent chaque mois. En résumé, les nouvelles lunes sont un temps naturel de réinitialisation. La nouvelle lune est le moment le plus approprié pour être claire comme du cristal au sujet de vos buts, pour poser des intentions et pour planter les semences de quelque chose de nouveau. Les pleines lunes sont un moment de concrétisation. Elles coïncident souvent avec quelque chose qui vient à la lumière dans votre vie ou elles révèlent une réponse à une question importante. Les pleines lunes sont aussi un bon moment pour la divination et la célébration. Une façon puissante de s’aligner avec l’énergie de la nouvelle ou de la pleine lune est de trouver le signe et le degré dans lesquels la lune sera, puis de trouver ce point dans votre thème natal. Pour trouver le signe ou la phase de la lune d’un jour donné, consultez une éphéméride telle que Llewellyn’s Astrological Pocket Planner3. Imaginons que vous trouvez que la prochaine nouvelle lune se situera à 2 degrés de la Vierge. Tout d’abord, regardez le cercle extérieur de votre carte et trouvez le symbole de la Vierge (de nombreuses cartes comprennent une légende de façon à trouver facilement les symboles de chaque signe si vous débutez en astrologie). En commençant avec votre signe ascendant, qui sera sur la gauche (le 9 de l’horloge), et en vous déplaçant en direction inverse des aiguilles de la montre, trouvez le degré 2 de la Vierge. La maison que vous trouvez au degré 2 de la Vierge est celle où la prochaine nouvelle lune tombera dans votre carte, mettant ainsi en lumière les thèmes de cette maison, ou secteur de vie ; elle vous montre les secteurs dans lesquels concentrer au mieux les intentions à ensemencer.


    Bien que l’énergie de la Lune soit plus puissante quand elle est dans sa phase de nouvelle ou de pleine lune, vous pouvez toujours vous aligner avec ses énergies quand elle est dans le signe désiré, quelle que soit sa phase. La Lune change de signe approximativement tous les 
deux jours et demi et parcourt les douze signes en un mois. Par exemple, vous pouvez ressentir le besoin de travailler sur le fait d’établir des limites personnelles plus fortes et vous voulez faire la méditation du Bélier, intitulée « Protégez votre territoire », mais la Lune ne sera ni nouvelle ni pleine dans le Bélier pendant des mois. Vous n’avez pas besoin d’attendre. Votre rituel ou votre visualisation peut bénéficier d’un coup de pouce supplémentaire en déterminant le moment où la Lune sera en Bélier la prochaine fois pendant le mois en cours.


    Voici encore une autre façon d’utiliser ce livre : à chaque fois que vous avez besoin d’avoir un aperçu de ce que vous devez faire, prenez une profonde respiration d’ancrage et demandez : « Qu’ai-je besoin de savoir tout de suite, maintenant ? » Ouvrez le livre au hasard et harmonisez-vous sur ce qui y est écrit en réfléchissant sur la façon dont cette information concerne votre vie à ce moment-là. Si vous sentez intuitivement que les rituels ou la visualisation vous seraient bénéfiques, vous pouvez les pratiquer, même si la Lune n’est pas actuellement dans le signe. Faites confiance à votre intuition.


    Qu’est-ce exactement qu’un archétype ?


    Le terme « archétype » provient de la Grèce antique, mais le psychologue Carl Jung mit au point le concept contemporain des archétypes dans son travail sur la psyché humaine. Il postula que les schémas, les images ou les personnages mythiques existaient symboliquement dans l’inconscient collectif et qu’une compréhension de la façon dont ces schémas émergent dans nos vies peut apporter de la clairvoyance sur soi-même, un plus grand pouvoir personnel et une meilleure connaissance de soi. Les archétypes sont des symboles récurrents que l’on trouve dans les rêves, la littérature, l’art, la mythologie, la religion et les histoires. Les exemples les plus communs sont la Reine, la Grand-Mère, le Héros, le Guerrier, le Filou, le Vieux Sage et la Femme sauvage. Cependant, même si ce sont les symboles archétypaux les mieux connus, il est important d’observer qu’il n’existe pas de liste déterminée ou exhaustive des archétypes. Les déités de toutes les cultures et les personnages de légendes et de contes de fées sont aussi souvent des personnages archétypaux. Les éléments feu, terre, air et eau ont des dimensions archétypales, de même que la Rivière, l’Océan et l’Arbre Monde. Le Chamane, la Sorcière, la Femme sage et la Prostituée sacrée sont tous des archétypes, de même que les douze signes du zodiaque4.


    Tout au long de ce livre, je mentionne « le voyage du héros », un motif archétypal qui trouve son origine dans le livre Le Héros aux mille et un visages, le travail précurseur de Joseph Campbell sur la mythologie comparée. Dans ce livre, qui a eu une influence déterminante, Campbell illustre le voyage archétypal du héros et postule que tous les grands mythes du monde à travers l’histoire suivent une structure basique, qu’il a appelée le « monomythe ». Depuis sa première publication en 1949, les étapes du voyage du héros dans Le Héros aux mille et un visages ont influencé les travaux d’un grand nombre d’auteurs, d’artistes, de poètes, de scénaristes et de thérapeutes.


    Il y a dix-sept étapes au voyage du héros de Campbell, lesquelles sont réparties en trois principales catégories : le départ, l’initiation et le retour. Tous les mythes ne comprennent pas ces dix-sept étapes et celles-ci ne sont pas toujours dans l’ordre défini par Campbell. De façon correspondante, notre individuation personnelle ne contient pas toujours ces dix-sept étapes, ni ne les suit nécessairement dans l’ordre séquentiel. Le motif structurel de base « départ, initiation, retour » semble cependant jouer un rôle dans l’histoire de nos vies. Dans la partie départ de l’histoire, le héros reçoit un appel à s’engager dans la quête de quelque chose (l’appel de l’aventure). Le héros est souvent réticent au début, mais un mentor apparaît habituellement pour l’aider à partir de chez lui. Dans l’initiation, le héros quitte le monde qu’il connaît et affronte des épreuves, des tâches et des obstacles (la route des épreuves). Le héros peut faire cette partie du voyage seul ou recevoir assistance et aide sur le chemin. Éventuellement, le héros atteint le pinacle ou la crise majeure de l’histoire et doit surmonter l’ultime ennemi ou l’obstacle suprême. En le faisant, il reçoit la récompense, le trésor ou, ainsi que Campbell le nomme, la « faveur ». Le héros doit une fois encore traverser le monde avec lequel il vient de faire connaissance en possession du trésor. Il peut être réticent ou contraint à traverser le seuil et avoir besoin d’assistance pour revenir au monde ordinaire. Dans la partie retour de l’histoire, le héros revient dans le monde ordinaire (la traversée du seuil de retour) avec le trésor qui sera à l’usage de la communauté. Le héros est transformé par l’aventure et a obtenu une sagesse spirituelle durement acquise sur lui-même et sur la nature des deux mondes (maître des deux mondes). Voici les dix-sept étapes du voyage du héros de Campbell.


    Départ


    1. L’appel à l’aventure


    2. Le refus de l’appel


    3. L’aide surnaturelle


    4. La traversée du premier seuil


    5. Le ventre de la baleine


    Initiation


    1. La route des épreuves


    2. La rencontre avec la Déesse


    3. La femme tentatrice


    4. La réconciliation avec le père


    5. L’apothéose


    6. La faveur ultime


    Retour


    1. Le refus du retour


    2. Le vol magique


    3. Sauvetage depuis l’Autre Monde


    4. La traversée du seuil de retour


    5. Maître des deux mondes


    6. La liberté de vivre


    Tout comme les étapes du voyage du héros de Campbell trouvent un écho dans le monde du mythe, elles présentent également des correspondances dans le voyage spirituel de l’âme tout au long des douze signes du zodiaque. Et même si les étapes du voyage du héros ne correspondent pas exactement à l’ordre des douze signes, elles permettent d’interagir utilement avec ces derniers et de comprendre les différentes étapes de notre propre individuation.


    Qu’est-ce que l’astrologie archétypale ?


    L’astrologie archétypale, aussi connue sous le nom d’astrologie psychologique, se focalise sur les archétypes qui émergent de votre thème astral de naissance. Dans l’astrologie archétypale, nous plongeons dans votre carte natale pour voir les perspectives mythiques qui illuminent votre potentiel, font rayonner la lumière sur vos schémas inconscients et vous aident à accéder à une sagesse plus profonde de votre voyage. J’aime mélanger l’astrologie archétypale et l’astrologie d’évolution qui met l’accent sur le déploiement de l’évolution de l’âme tout au long des myriades de vies. Je trouve que l’association de ces deux approches privilégie la croissance personnelle et qu’elle est un chemin profondément efficace pour saisir les thèmes de sa vie depuis une perspective archétypale.


    Qu’est-ce qu’une ombre ?


    Vous m’entendrez parler de l’ombre tout au long de ce livre. Chaque signe et chaque personne possède un côté sombre. Selon Jung, l’ombre est la partie de l’inconscient où résident les fragments reniés du soi. Tous les aspects de notre personnalité que l’on a eu besoin de renier sont relégués dans l’ombre. Et même si cela inclut les colères réprimées, les peurs, les vulnérabilités et les lubies de la personnalité dont nous ne sommes pas particulièrement fières, cela comprend aussi les passions, les capacités ou les intérêts que nous pouvons avoir eus dans nos premières années et qui ont été jugés inacceptables pour une raison ou pour une autre. Notre sens unique du soi et du pouvoir personnel peut aussi être caché dans l’ombre.


    Il est possible que, quand vous avez grandi, il n’était pas prudent de dire votre vérité, de vous affirmer ou d’exprimer vos besoins. Vous pouvez avoir appris à intérioriser ces sentiments selon un mécanisme de survie. À présent, la menace n’existe peut-être plus, mais vous hésitez toujours à avancer et à affirmer votre pouvoir. Quand les parties de nous œuvrent depuis l’ombre, elles ressortent toujours, mais d’une façon inconsciente. Par exemple, s’il n’était pas prudent pour vous d’exprimer la colère, le sentiment de colère va toujours se manifester, mais vous pourriez avoir du mal à y accéder et il ne ressort pas comme une barrière claire. Il ressort comme un comportement passif-agressif, qui peut déclencher toute sorte de problèmes dans votre vie. Si vous êtes coincée dans un schéma de ressentiment passif-agressif, vous n’êtes probablement même pas consciente de la raison pour laquelle vous réagissez comme cela. Le fait de mettre de la lumière sur ces schémas nous aide à devenir entières. Accepter, guérir et intégrer l’ombre sont parmi les choses les plus régénérantes que nous pouvons faire pour nous-mêmes.


    Les déesses guides archétypales : quels archétypes résident dans votre thème astrologique natal ?


    « Déesse guide archétypale » est un terme que j’ai développé pour décrire la déesse particulière qui s’anime dans votre carte de naissance et détermine en conséquence les thèmes et les sources de guidance dans votre vie quotidienne. Chaque thème natal est unique et va résonner avec des mythes spécifiques et des énergies archétypales du féminin sacré provenant de toutes les cultures. La connexion avec vos déesses guides va vous permettre de raviver le sens du mystère dans votre vie et vous aider à forger une connexion avec le Divin. De plus, en vous alignant avec les archétypes de votre déesse guide personnelle vous pourrez recadrer vos difficultés et concevoir en conscience une vie qui est en accord avec l’objectif de votre âme. Faire connaissance avec les mythes et les histoires de vos déesses guides contribuera à vous rassurer et vous apporter du réconfort quand vous secouerez le manque de confiance en vous qui nous tourmente toutes de temps en temps. Bien que la Déesse ait une infinie variété de visages, chacun résonne avec un archétype essentiel et chaque aspect du féminin sacré est incarné et réfléchi dans les douze signes astrologiques.


    Reconnaître et nous aligner avec le féminin sacré est un acte puissant et radical qui peut nous guider à chaque étape de notre voyage. Voir nos propres initiations parmi la myriade d’histoires de la Déesse nous rappelle que nous sommes connectées à une étonnante richesse de magie et de signification. Nos vies sont des histoires qui se déploient, et pour chaque circonstance que nous affrontons, la Déesse nous fournit un conte, qui nous revient par-delà le temps et dans chaque culture pour nous donner les éclaircissements et nous illuminer quand nous en avons le plus besoin. Même si j’ai intuitivement assigné une déesse principale à chaque signe, avec les rituels correspondants et les visualisations, j’ai donné une liste d’autres déesses qui résonnent aussi avec chaque signe. Si vous êtes attirée par une autre des déesses connectées à ce signe, je vous encourage à explorer cela plus en profondeur. Il y a quelque chose que cette déesse veut partager avec vous, et comme toujours, vous devriez suivre votre intuition.


    Il est possible qu’en regardant votre carte natale, vous puissiez voir, par les positions des planètes et par les signes qui sont mis en valeur, que vous avez une affinité particulière avec Aphrodite – vous êtes une femme sensuelle menée par vos passions, qui aime créer et s’immerger dans la beauté. Ou peut-être allez-vous trouver que Kali est une guide importante pour vous dans cette vie – vous avez une soif de justice sociale et vous vous trouvez souvent dans une série de rites de passage qui vous transforment, suivis de renaissances personnelles profondes. Ou encore, ce pourrait être la déesse Rhiannon qui vient vers vous : vous avez confiance en vous, vous êtes indépendante et vous avez la certitude, du fin fond de vos entrailles, que la souveraineté est votre héritage.


    Le fait de savoir quelle déesse réside dans votre carte natale peut grandement contribuer à vous diriger vers vos objectifs avec clarté et confiance, tout en vous aidant à contourner les obstacles. Vous pouvez cultiver une connexion plus profonde avec les qualités de la déesse que vous voulez attirer dans votre vie par le rituel et le voyage méditatif. Chaque déesse que vous trouvez dans votre thème de naissance est une guide personnelle ainsi qu’une source de sagesse et d’inspiration. Quand vous explorez et découvrez les archétypes centraux de la déesse dans votre carte natale, vous pouvez vous y connecter pour trouver la guidance quotidienne, une plus grande conscience de soi et des chemins nouveaux et cathartiques vous permettant d’être vous-même de la manière la plus authentique possible.


    Vous êtes de tous les signes


    Même si nous trouvons tous des thèmes centraux et des archétypes mis en valeur dans nos vies, nous avons tous également tous les signes du zodiaque dans notre thème de naissance. La plupart d’entre nous connaissent leur signe solaire parce que tous les journaux, les magazines ou les webzines ont une rubrique horoscope. Mais votre signe solaire ne décrit qu’une partie de la personne que vous êtes et de celle que vous êtes venue être ici.


    Comme chaque carte natale contient tous les signes, nous pouvons en conséquence attirer tous les archétypes du cosmos à notre gré. Nous pouvons consciemment choisir de mettre l’accent sur n’importe quelle zone afin de maîtriser ce que nous avons besoin de maîtriser à tout moment. J’entends très souvent une amie se lamenter : « Si seulement j’avais un peu de Vierge dans mon thème, peut-être pourrais-je mieux organiser ma vie. » Ou : « Je ressemble à un Scorpion ! J’aimerais juste pouvoir me détacher et ne pas être si suspicieuse. » Ou encore : « Je suis un double Poissons ; pourquoi ne pourrais-je pas être un peu plus comme un Capricorne et faire avancer ma carrière ? » Ce sont tous des exemples d’un manque de connaissance de l’astrologie, limitant votre potentiel. Le fait est que tout le monde a de la Vierge, du Capricorne et des Poissons quelque part dans son thème natal. Tous les archétypes astrologiques attendent que vous les découvriez, telle une source cachée.


    Vous pouvez puiser dans les qualités de tous les signes vers lesquels vous êtes attirée en en lisant la description et trouver dans quelle maison ils figurent dans votre thème. Si vous regardez votre carte natale et que vous constatez que vous n’avez aucune planète dans un signe, observez le cercle extérieur. Vous verrez les symboles des douze signes positionnés autour. Le commencement de chaque maison, ou cuspide, sera dans un signe qui colorera le secteur de vie associé à cette maison des thèmes de ce signe. Par exemple, vous pourriez ne pas avoir de planète dans le signe des Poissons, mais vous trouvez le symbole des Poissons sur la cuspide de la cinquième maison. Cela signifie que vous êtes à même de faire l’expérience des thèmes de la cinquième maison (créativité, histoire d’amour, etc.) d’une façon Poissons. Vous pourriez faire une liste de toutes les maisons, de la première à la douzième, et écrire à côté de chacune le signe dans lequel se trouve sa cuspide. Référez-vous à la partie sur « les maisons : les secteurs d’expérience » à la page 57 pour davantage d’explications sur leur signification.


    Les bases de l’Astrologie


    Qu’est-ce qui fait qu’un signe est ce qu’il est ? Pourquoi dit-on que le Bélier est courageux et audacieux alors que le Capricorne est connu pour son côté pratique et prudent ? Bien que l’astrologie soit un art et une science complexes et que l’exploration de ses subtilités puisse prendre une vie entière, l’essentiel de son étude est composé des éléments et des modes.


    Les éléments


    Les éléments auxquels nous faisons référence en astrologie sont les éléments classiques de la Grèce : le feu, la terre, l’air et l’eau. De nombreux astrologues ont comparé les éléments aux fonctions cognitives de Jung : la pensée, la sensation, le sentiment et l’intuition. L’astrologie traditionnelle assigne également une polarité aux éléments : masculins ou féminins. Je trouve qu’il est plus utile de voir le feu et l’air comme des signes extravertis et la terre et l’eau comme des signes introvertis. En d’autres mots, l’énergie du feu et de l’air se meut vers l’extérieur, dirigée vers les autres personnes et les choses à l’extérieur de soi, alors que l’énergie de la terre et de l’eau est plutôt une expérience subjective, intérieure, mettant l’accent sur les sentiments et les perceptions.


    Voici une description brève de chacun des éléments pour vous aider à ressentir l’énergie qui leur est connectée. Prenez un moment pour méditer sur chacun d’eux et réfléchissez aux autres associations qui vous viennent à l’esprit.


    Feu


    L’élément feu est dynamique, ardent et créatif. Le feu donne l’inspiration, le courage et la prévoyance. Ses flammes nettoient et transforment, dissipant les habitudes, schémas et relations dépassés qui ne nous servent plus ; il fait de la place pour que de nouvelles formes émergent des cendres. Le feu nous donne l’énergie, la lumière, la chaleur et la passion. Il est le carburant de nos rêves et nous motive à agir. Le feu est l’antidote de la dépression. Quand l’élément feu est en déséquilibre ou qu’il s’exprime depuis l’ombre, il peut être imprudent, arrogant ou destructeur dans sa ferveur qui englobe tout. Dans la plupart des traditions magiques, le feu est associé à la direction sud. Les signes de feu sont le Bélier, le Lion et le Sagittaire.


    Terre


    L’élément terre est fertile et durable. La terre apporte la fondation et la stabilité. La terre est notre maison, terra firma. La terre nous stabilise, nous donne ce dont nous avons besoin et nous assure l’ancrage. Elle est le principe qui permet de savoir comment vivre dans un corps sur cette planète et elle est donc associée au travail, à l’argent, au statut, à la nourriture, à l’abri et au plaisir sensuel. Quand l’élément terre est en déséquilibre ou qu’il s’exprime depuis l’ombre, il peut être embourbé, dogmatique ou trop prudent. Dans la plupart des traditions magiques, la terre est associée à la direction nord. Les signes de terre sont le Taureau, la Vierge et le Capricorne.


    Air


    L’élément air est le royaume de l’esprit. Comme la célèbre citation de Descartes le proclame : « Je pense, donc je suis. » L’air apporte les idées et une perspective objective. L’air est l’intellect, la communication, les pensées et les moyens qui permettent de rassembler et de répandre l’information. L’air est associé à Internet, aux réseaux sociaux, à l’écriture, à la parole, à l’enseignement et aux langues. Quand l’air est en déséquilibre ou qu’il s’exprime depuis l’ombre, il peut être dispersé, abstrait ou détaché. Dans de nombreuses traditions magiques, l’air est associé à la direction est. Les signes d’air sont les Gémeaux, la Balance et le Verseau.


    Eau


    L’élément eau est le royaume des émotions, des sentiments, des relations, de l’amour et des courants internes profonds. L’eau nous donne l’intuition, l’empathie et le savoir intérieur. L’eau résonne avec la mémoire ancestrale, la sagesse génétique, les insondables profondeurs de la psyché et l’inconscient collectif. Quand l’eau est en déséquilibre ou qu’elle agit depuis l’ombre, elle peut être étouffante, pleurnicharde ou dépressive. Dans la plupart des traditions magiques, l’eau est associée à la direction ouest. Les signes d’eau sont le Cancer, le Scorpion et les Poissons.


    Les modes


    Ce qu’il faut ensuite regarder pour déterminer ce qui constitue un signe astrologique donné, c’est le mode, ou modalité. Il y a trois modes : cardinal, fixe ou mutable. Ils correspondent à la partie de la saison dans laquelle un signe se produit.


    Cardinal


    Les signes cardinaux commencent une saison. Ils peuvent être considérés comme des portes d’entrée dans le voyage d’un nouveau chapitre. L’énergie cardinale est la poussée en avant – débutante, spontanée et montrant le chemin. Quand l’énergie cardinale est en déséquilibre ou s’exprime depuis l’ombre, elle peut être impulsive, irréfléchie ou têtue. Les signes cardinaux correspondent aux solstices et aux équinoxes et comprennent le Bélier (équinoxe de printemps), le Cancer (solstice d’été), la Balance (équinoxe d’automne) et le Capricorne (solstice d’hiver).


    Fixe


    Les signes fixes sont le cœur de la saison. La modalité fixe est stable, persistante et décidée. Quand l’énergie fixe est en déséquilibre ou s’exprime depuis l’ombre, elle peut se manifester sous forme de rigidité, d’obstination ou d’incapacité à voir d’autres perspectives. Les signes fixes sont le Taureau, le Lion, le Scorpion et le Verseau. Ils correspondent aux anciennes fêtes agricoles celtiques, que certains appellent les jours des quatre directions : Samhain, Imbolc, Beltane et Lugnasad (ou Lammas). Ces jours sont à mi-chemin entre les portails astronomiques.


    Mutable


    Les signes mutables sont les seuils qui relient une saison à celle d’après. L’énergie mutable permet de relier ; elle est fluide, versatile et flexible. Bien que les signes mutables ne soient directement associés à aucun point de la Roue de l’année, ils correspondent aux temps de transition et possèdent leur propre magie subtile. Les signes mutables sont des métamorphes. Les Gémeaux et la Vierge partagent une association avec la planète Mercure, la version latine du dieu grec Hermès. En tant que psychopompe, le dieu messager pouvait se déplacer librement entre le monde des mortels, le monde des dieux et aussi le monde des morts. Le Sagittaire est un centaure, moitié animal et moitié humain. Et les Poissons connectent l’inconscient collectif au monde conscient. Quand l’énergie mutable est en déséquilibre ou s’exprime depuis l’ombre, elle peut être incohérente, dispersée ou fuyante. Les signes mutables sont les Gémeaux, la Vierge, le Sagittaire et les Poissons.


    Les signes


    Dans leur sens le plus basique, chacun des douze signes du zodiaque est constitué d’un élément et d’un mode. Si vous prenez en considération la partie de la saison dans laquelle chaque signe se situe, tout commence à s’assembler. Il y a un sens à tout cela. Huit des signes astrologiques correspondent à un des points de la Roue de l’année, alors que les signes seuil font le lien entre ces différents points significatifs. Veuillez noter que la date exacte des équinoxes et des solstices peut varier légèrement d’une année à l’autre. Si vous êtes née sur la cuspide d’un signe, vous aurez besoin de savoir votre heure de naissance pour connaître exactement le signe dans lequel était le Soleil au moment où vous êtes née. Veuillez vérifier sur les éphémérides pour vous assurer de la date de changement pour l’année concernée.


    
      
        

        

        

        
      

      
        
          	
            Signe

          

          	
            Élément 

          

          	
            Mode

          

          	
            Point sur la Roue de l’année 

          
        


        
          	
            Bélier

          

          	
            Feu

          

          	
            Cardinal

          

          	
            Équinoxe de printemps (20 mars)

          
        


        
          	
            Taureau

          

          	
            Terre

          

          	
            Fixe 

          

          	
            Beltane (30 avril - 1er mai)

          
        


        
          	
            Gémeaux

          

          	
            Air

          

          	
            Mutable

          

          	
            Seuil entre le printemps et l’été

          
        


        
          	
            Cancer

          

          	
            Eau

          

          	
            Cardinal

          

          	
            Solstice d’été (21 juin)

          
        


        
          	
            Lion

          

          	
            Feu

          

          	
            Fixe 

          

          	
            Lugnasad (1er ou 2 août)

          
        


        
          	
            Vierge

          

          	
            Terre

          

          	
            Mutable

          

          	
            Seuil entre l’été et l’automne

          
        


        
          	
            Balance

          

          	
            Air

          

          	
            Cardinal

          

          	
            Équinoxe d’automne (21 septembre)

          
        


        
          	
            Scorpion

          

          	
            Eau

          

          	
            Fixe 

          

          	
            Samhain (31 octobre)

          
        


        
          	
            Sagittaire

          

          	
            Feu

          

          	
            Mutable

          

          	
            Seuil entre l’automne et l’hiver

          
        


        
          	
            Capricorne

          

          	
            Terre

          

          	
            Cardinal

          

          	
            Solstice d’hiver (21 décembre)

          
        


        
          	
            Verseau

          

          	
            Air

          

          	
            Fixe 

          

          	
            Imbolc (2 février)

          
        


        
          	
            Poissons

          

          	
            Eau

          

          	
            Mutable

          

          	
            Seuil entre l’hiver et le printemps

          
        

      
    


    Les planètes : les dix archétypes vivant dans votre psyché


    Il y a dix planètes en astrologie, y compris le Soleil et la Lune. Chacune représente un archétype séparé, un besoin psychologique à l’intérieur de votre psyché, illuminant une partie différente de l’image de la personne que vous êtes. Chaque planète était dans un signe particulier au moment de votre naissance et, pris dans son ensemble, cela compose votre signature énergétique. En plus des planètes, nous observerons aussi votre ascendant : le signe qui se levait à l’horizon.


    


    
      
        1. Jung (C. G.), Collected Works of C.G. Jung, Volume 8: Structure & Dynamics of the Psyche, Princeton University Press, Princeton, 2014, 610 p.

      


      
        2. En France, il est préférable de contacter la mairie du lieu de naissance et de demander un extrait d’acte de naissance. Ces informations y sont indiquées (NdT).

      


      
        3. Il y a également de nombreux sites Internet qui donnent ces informations gratuitement et en français. Pour le format papier, le livre sans doute le plus utilisé est The Complete Ephemerides d’Aurea ; il est en plusieurs langues dont le français, mais il en existe d’autres (NdT).

      


      
        4. Si vous désirez d’autres lectures sur les archétypes des déesses grecques, je vous recommande le livre de Jean Shinoda Bolen, Godesses in Everywoman, aux éditions Harper & Row.
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