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À quelle espèce appartiens-tu ?
Quels sont les points communs entre toi et, au 
hasard, un poney ? Vous êtes tous deux des êtres 
vivants appartenant au règne animal…
Au cours du temps, d’autres espèces du genre 
Homo 
sont apparues. Peu à peu, des archéologues 
retrouvent leurs traces, parfois juste une mâchoire…
Il y a une ressemblance, non ? Normal : chimpanzé, 
gorille ou orang-outan sont nos cousins ! Nos 
lignées se sont séparées il y a 7 millions d’années. 
Plus précisément, vous appartenez au groupe des 
mammifères, qui rassemble aujourd’hui près de 
6 500 espèces, dont 7 espèces de grands singes. 

Homo
, c’est de marcher tout 
le temps debout, de posséder un gros cerveau et de 
beaucoup communiquer avec les autres.
Les premiers humains du genre 
Homo
 apparaissent 
il y a 2,5 millions d’années. 
Homo habilis
, 
« l’homme habile », utilise déjà des outils de pierre…
HÉ ! REVIENS ! 
OUILLE ! 
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
Homo
 ayant vécu à différentes périodes. Voici les mieux connues, 
mais il en reste sûrement à découvrir…
A 
•
 Homme supérieur.
B 
•
 Homme savant.
C 
•
 Homme debout.
HOMO SAPIENS
, LE NOM 
DE NOTRE ESPÈCE 
HUMAINE, SIGNIFIE : 
Homo sapiens
    
serait apparu en Afrique il y a 300 000 ans. C’est 
lui, ton ancêtre direct, et il a colonisé la planète !
Quels que soient ton physique, tes origines ou ta couleur 
de peau, tu appartiens à la même espèce. Mais parmi 
8 milliards d’individus… tu es unique au monde ! 
Peu à peu, les autres espèces humaines ont disparu. 
Mais certaines se sont mélangées à 
Homo sapiens
. 
La science l’a prouvé : tu as en toi quelques gènes de 
Neandertal ! 
COUCOU 
FISTON !
Quiz
HABILIS 
(-2,4 À -1,6 MA)
RUDOLFENSIS 
(-2,4 À -1,7 MA)
ERGASTER 
(-1,9 À -1 MA)
ERECTUS 
(-1,5 À -0,3 MA)
NEANDERTAL 
(- 430 000 
À -30 000 ANS)
SAPIENS 
(- 300 000 
À AUJOURD’HUI)
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6
Pourquoi tu marches debout ?
Voici les plus anciennes traces de pas connues, datées 
de 3,7 millions d’années. Elles ont été découvertes en 
Tanzanie, dans la cendre durcie d’un ancien volcan. 
Certains grands singes marchent aussi sur 2 pieds, 
sans parler d’autres animaux… 
Dans un milieu dégagé, comme 
la savane, cela permet de voir 
plus loin… 
Et même traverser plus facile-
ment une rivière ou un marécage ! 
Qui les a laissées ? Des australopithèques, ces 
préhumains qui se déplaçaient déjà debout. Car 
la bipédie, le fait de marcher sur 2 pieds, c’est 
très pratique !
Mais seul l’humain est uniquement bipède, avec un 
squelette adapté.
On peut aussi se servir de ses 
bras et de ses mains pour porter 
des choses… ou tenir quelqu’un.
TÊTE 
DROITE
COLONNE VERTÉBRALE 
EN « RESSORT »
BASSIN 
ROBUSTE, 
LARGE ET BAS
PIEDS ABSORBEURS 
DE CHOCS
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Un, deux… La marche à pied, qu’on maîtrise vers 

simple et très compliquée à la fois.
Au XIX
e
 siècle, la photographie permet de décomposer 
et d’étudier le mouvement. Une découverte étonnante ! 
A 
•
 L’orthopédie.
B 
•
 La bougeotte.
C 
•
 La bipédie.

rattrapée par la projection d’une jambe vers l’avant. Puis le pied prend appui, tandis que l’autre jambe se lève, et 
ainsi de suite.
Chaque jour, tu fais 6 000 à 7 000 pas. Cela fait environ 

de la Terre ! 
BONJOUR !
HELLO !
Quiz
LE FAIT DE MARCHER 
DEBOUT SE NOMME…
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8
Pourquoi tu n’as pas de fourrure ?
Presque tous les mammifères ont un pelage fourni. 
Il conserve la chaleur du corps en le protégeant des 
chocs ou des blessures.
Si ces animaux étaient comme nous, ils seraient 
plutôt moches ! Alors, pourquoi l’humain est-il « tout 
nu » ?
On pense qu’il y a des millions d’années, nos ancêtres 
auraient peu à peu perdu leur fourrure pour résister 
à la chaleur de la savane.
En même temps, le corps améliore son système de 
      
que de haleter, comme d’autres mammifères.
PFOUUUU ! 
AAHH !

couvrir d’une peau de bête. Avec un pull, ça marche 
aussi !
Sans poils, on attrape moins de parasites, donc moins 
de maladies. Et on capte aussi certains messages du 
corps, comme le rougissement.
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Mais en fait, nous ne sommes pas si « nus ». Les 
paumes des mains et les plantes des pieds sont les 
seuls endroits qui n’ont aucun poil…
Chaque poil possède même un minimuscle ; une 
émotion, ou le froid, peut le faire dresser : c’est la 
« chair de poule ». 
Sur tout le reste du corps, ton système pileux en 
contient environ 5 millions ! Mais la plupart des poils 


et des insolations. Tes sourcils retiennent la sueur du 
front, et tes cils protègent les yeux des poussières. 
A 
•
 Le système pileux.
B 
•
 Le système pilou.
C 
•
 Le système poilu.
L’ENSEMBLE 
DES POILS
DU CORPS, C’EST…
Quant aux poils des adultes, sous les aisselles, sur le pubis 
ou sur le visage des hommes, leur rôle serait plutôt de 
diffuser les odeurs du corps… pour attirer les autres !
Quiz
MUSCLE 
HORRIPILATEUR
PEAU
POILS
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Pourquoi tes mains ont 5 doigts ? 
        

terre ferme. Leurs pattes ont parfois 7 ou 8 doigts !
Plusieurs lignées évoluent… La mieux adaptée ne 
possède que 5 doigts. C’est l’ancêtre des vertébrés 
terrestres dont tu fais partie. 
Surprise : le sabot du cheval n’est qu’un gros 
orteil hyperdéveloppé. À l’origine pourtant, 
l’embryon du poulain a bien 5 doigts…
Chez la chauve-souris, les 5 doigts se sont allongés pour 
devenir des ailes. La main s’est adaptée aux besoins de 
chaque espèce !
OUPS ! 
PAS MAL, 
ICI ! 

se déplacer et manipuler les choses facilement. 
Pour agripper les branches, ce singe utilise son pouce 
opposable, en formant une pince avec les autres 
doigts. Il peut faire la même chose avec les pieds !
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Chez l’homme, seules les mains ont un pouce 
opposable. Mais il est plus long et indépendant, ce 
qui permet une grande habileté. 
Pour bouger, chaque main dispose de 

comptent plus du quart des os du corps ! 
La main est aussi très sensible au toucher. Elle nous 
renseigne sur la température, la pression, la texture 
des objets… 
Le nom du pouce vient du latin 
pollex
, qui désignait aussi le gros 

A 
•
 Équilibrer le poids 
de la main.
B 
•
 Former une pince 
avec les autres doigts.
C 
•
 Se gratter les autres doigts.
Et pourquoi les personnages des dessins animés 

des gestes réalistes avec un peu moins de travail ! 
Quiz
L’index : qui indique. 
Le majeur : 
le plus grand.
L’annulaire : qui 
porte l’anneau.
L’auriculaire : qu’on peut glisser 
dans l’oreille.
LE POUCE 
OPPOSABLE 
SERT À…
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Combien pèse ton squelette ?
Quelle souplesse, bravo ! Et pour te soutenir, 
tu as un précieux « compagnon » intérieur.


nous serions une sorte de grosse méduse molle…
On peut aussi calculer différemment, car les gros os 
contiennent beaucoup de moelle. Totalement sec, le 
squelette d’une personne adulte pèse environ 6 kg.
Cela ne fait pas si lourd… Et pourtant, l’os est robuste : 

le béton.
OS SPONGIEUX
OS COMPACT
MOELLE 
OSSEUSE
MÊME PAS 
MAL !
En plus, le squelette se régénère en permanence. En 
cas de fracture, un os se reconstitue et se ressoude, 
sans bouger dans un plâtre, en quelques mois !
Au fait, combien d’os compte le squelette ? À la 
naissance, environ 300 os mous… Puis certains se 
soudent entre eux : un adulte en possède 206 !
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Le squelette a plusieurs fonctions. Il forme une charpente pour le corps, protège les organes vitaux, et la 
moelle produit les cellules du sang… 
En restant debout, le squelette 
se tasse aux articulations. 
Chaque jour, nous rapetissons 
jusqu’à 2 cm ! Puis nous les 
regagnons en dormant. 
A 
•
 106 os.
B 
•
 206 os.
C 
•
 306 os.
LE SQUELETTE 
HUMAIN COMPTE…
Quiz
Le crâne comporte 22 
os, dont un seul mobile 
: la mâchoire. 
Le plus petit os est 
l’étrier, dans l’oreille. 
Il fait la taille d’un 
grain de riz ! 
Le cou contient 
7 vertèbres… comme 
celui de la girafe 
(mais plus petites).
La cage thoracique 


Le fémur est l’os 
le plus long : 50 cm 
en moyenne chez 
un homme adulte.
Le genou forme 
l’articulation la plus 
compliquée. 
Chaque pied compte 

que la main. 
La colonne vertébrale 
possède 33 os en forme 
d’anneaux, les vertèbres. 
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Combien as-tu de muscles ?
Quel est le rapport entre les muscles et une 
souris ? Indice : en latin, la souris se nomme 
musculus
… 
Eh oui, leur nom vient de là, car pour les Romains antiques, 
les muscles roulant sous la peau évoquaient la course d’une 
souris !
Nous possédons environ 600 muscles. Tous ensemble, 
ils représentent la moitié du poids total du corps. 
Les plus connus sont les muscles striés, qui donnent 
de la force pour bouger. En marchant, tu en utilises 
environ 200 ! 
OS
TENDON
FIBRE 
MUSCULAIRE 
AVANT APRÈS
FAISCEAU 
DE FIBRES 
VAISSEAU 
SANGUIN

qu’un cheveu, réunies en faisceaux et attachées à l’os 
par des tendons, des « cordages » très résistants. 
Le muscle est aussi un organe vivant : plus on le 


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