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			Introduction

			Conversations spirituelles constitue un recueil de pensées pouvant accompagner les aspirants à la sagesse dans leur cheminement intérieur. Le lecteur y trouvera des conversations imaginaires, entrecoupées d’histoires provenant de maîtres de sagesse. Les conversations mettent en scène trois personnages fictifs (Philos, Philia et Sophia) et des Philosophes, tels Socrate, Aristote, Épicure, Plotin et Pascal. Philia et Philos représentent des disciples, tandis que Sophia personnifie la sagesse. [1]

			

			
				
					1 Ce recueil de pensées s’inspire largement de penseurs contemporains dont les réflexions enrichissent ces conversations.

				

			

		

	
		
			La réalité invisible

			Philos – Je m’intéresse à la spiritualité depuis quelques années et j’ai acquis la conviction que le monde terrestre cache une réalité invisible.

			Sophia – Tu as raison, Philos. L’œil averti du mystique peut discerner une réalité subtile qui échappe à l’entendement ordinaire.

			Philos – J’ai lu un bon de nombre de livres qui traitent du monde spirituel et j’ai été grandement impressionné par les témoignages de saints et de sages qui ont percé le voile des apparences et entrevu la sublime clarté.

			Sophia – N’as-tu jamais entrevu toi-même la splendeur de la Lumière incréée ?

			Philos – Il m’est arrivé une fois ou l’autre de ressentir le chant de la nature, d’être saisi par la beauté d’un paysage, mais ce que je connais de la splendeur divine relève davantage de la foi que de l’expérience.

			Sophia – Au début de son parcours, le pèlerin spirituel vibre aux récits de ceux qui l’ont précédé sur le sentier mystique. Il comprend instinctivement qu’ils disent vrai et cette résonance intérieure nourrit sa foi.

			Philos – C’est bien ce qui m’arrive. J’éprouve un bonheur immense à lire la biographie des maîtres spirituels et le récit de leurs expériences mystiques. Même si je n’ai pas vécu personnellement d’expériences aussi intenses, j’ai l’impression de me trouver en terrain connu.

			Sophia – Ta réaction ne m’étonne pas. Cette impression de déjà-vu provient de la conscience divine qui t’habite. N’oublie pas que ton âme est une émanation de l’Âme universelle. Cela explique le sentiment d’exaltation qui t’envahit lorsque tu entres en contact avec une expérience spirituelle authentique.

			Philos – Il y a, justement, un récit d’expérience mystique qui m’émeut grandement. Il apparaît dans un livre de Richard-Maurice Bucke intitulé La conscience cosmique. Il s’agit du témoignage d’une femme qui a vécu une expérience spirituelle éblouissante.

			Sophia – Je suis pressée d’entendre ce témoignage.

			Philos – « […] La lumière et les couleurs brillaient, l’atmosphère semblait trembler et vibrer autour et au-dedans de moi. Une paix, une joie et un repos parfaits étaient partout et, plus étrange que tout, il me vint le sentiment d’une certaine présence sereine, magnétique, grandiose et imprégnant tout. […]

			« Je voyais et comprenais la signification sublime des choses, leurs raisons, ce qui était auparavant caché et obscur. La grande vérité que la vie est évolution spirituelle, que cette vie n’est qu’une phase transitoire dans la progression de l’âme, éclata avec une grandeur écrasante devant ma vue et me laissa ébahie. […]

			« La Splendeur augmentait toujours. Alors, ce qui semblait être une marée vive de splendeur et de gloire ineffable déferla sur moi et je me sentis enveloppée, engloutie. […] »

			Sophia – Tous les grands mystiques expérimentent de tels moments de communion. Puisses-tu, toi-même, cher Philos, ressentir la Sublime Présence en toi et autour de toi !
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