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Des œufs, du sucre et du lait…


Petites crèmes, deux mots qui évoquent à eux seuls 


tout un univers de douceur et de délicatesse gourmandes. 


La subtilité d'un parfum, la finesse d'une texture.


Au départ, il n'y a que des œufs (bio, de préférence), du sucre et du lait. Confondantes 


de simplicité, les petites crèmes ne mettent en œuvre que des produits du quotidien ; 


ce sont presque des recettes du placard…


Ensuite, on remplace le lait par de la crème fraîche liquide ou par du lait d'avoine, d'amande 
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