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Impliquez-vous
Il​ ​y​ ​a​ ​encore​ ​quelques​ ​dizaines​ ​d’années,​ ​on​ ​considé-
rait​ ​que​ ​la​ ​responsabilité​ ​d’un​ ​jeune​ ​enfant​ ​revenait​ ​à​ ​
la​ ​mère.​ ​Le​ ​papa​ ​était​ ​plus​ ​en​ ​retrait,​ ​parce​ ​que​ ​trop​ ​
occupé​ ​à​ ​chasser​ ​pour​ ​nourrir​ ​la​ ​tribu…Vous​ ​êtes​ ​déjà,​ ​
ou​ ​allez​ ​devenir,​ ​un​ ​papa​ ​du
​ ​XXI
e
siècle:​ ​saisissez​ ​cette​ ​
chance,​ ​impliquez-vous​ ​!
C’ÉtAIT​ ​MIEUX​ ​AVANt​ ​?C’ÉtAIT​ ​MIEUX​ ​AVANt​ ​?
Une​ ​génération​ ​aura​ ​suﬃ​ ​pour​ ​ébranler​ ​le​ ​paradigme​ ​
de​ ​la​ ​maman​ ​naturellement​ ​programmée​ ​pour​ ​élever​ ​
ses​ ​enfants​ ​et​ ​assumer​ ​toutes​ ​les​ ​tâches​ ​quotidiennes.​ ​
Le​ ​papa​ ​d’aujourd’hui​ ​est​ ​un​ ​papa​ ​impliqué.​ ​Sans​ ​
doute​ ​moins​ ​instinctif​ ​que​ ​la​ ​mère,​ ​parfois​ ​un​ ​peu​ ​
gauche,​ ​mais​ ​désireux​ ​d’apprendre,​ ​de​ ​comprendre​ ​
et​ ​d’occuper​ ​au​ ​quotidien​ ​une​ ​véritable​ ​place​ ​dans​ ​
chacun​ ​des​ ​aspects​ ​de​ ​la​ ​vie​ ​de​ ​son​ ​enfant.
RIeN​ ​N’EsT​ ​IMpOsSIBlERIeN​ ​N’EsT​ ​IMpOsSIBlE
Concrètement,​ ​pour​ ​un​ ​papa​ ​même​ ​débutant,​ ​
rien​ ​n’est​ ​impossible​ ​hormis​ ​l’allaitement​ ​–pour​ ​
des​ ​raisons​ ​anatomiques​ ​et​ ​physiologiques​ ​que​ ​
vous​ ​n’ignorez​ ​sans​ ​doute​ ​pas.
BIENTÔTPAPA
RÈGLE
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Impliquez-vous
Changer​ ​la​ ​couche​ ​de​ ​votre​ ​enfant,​ ​préparer​ ​ses​ ​
repas,​ ​donner​ ​le​ ​bain,​ ​préparer​ ​le​ ​sac​ ​à​ ​langer,​ ​le​ ​
rassurer​ ​au​ ​beau​ ​milieu​ ​de​ ​la​ ​nuit,​ ​assumer​ ​les​ ​tâches​ ​
ménagères​ ​et​ ​tant​ ​d’autres…​ ​Toutes​ ​cespetites​ ​
choses​ ​mises​ ​bout​ ​à​ ​bout​ ​forment​ ​une​ ​modernité​ ​
qui​ ​fera​ ​de​ ​vous​ ​un​ ​papa2.0​ ​heureux​ ​et​ ​comblé,​ ​
ce​ ​qui​ ​ne​ ​manquera​ ​pas​ ​de​ ​rejaillir​ ​sur​ ​votre​ ​enfant,​ ​
mais​ ​aussi​ ​sur​ ​votre​ ​couple.
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Accompagnez​ ​
lafuture​ ​maman
Pour​ ​le​ ​futur​ ​père​ ​que​ ​vous​ ​êtes,​ ​l’annonce​ ​de​ ​la​ ​gros-
sesse​ ​est​ ​en​ ​général​ ​un​ ​moment​ ​particulièrement​ ​
intense.​ ​Certains​ ​se​ ​sentent​ ​immédiatement​ ​investis​ ​
de​ ​leur​ ​mission​ ​de​ ​papa,​ ​alors​ ​que​ ​pour​ ​d’autres,​ ​c’est​ ​
la​ ​naissance​ ​qui​ ​matérialisera​ ​leur​ ​implication.
LeS​ ​ReNDEz-VOUS​ ​IMmANQUABlEsLeS​ ​ReNDEz-VOUS​ ​IMmANQUABlEs
Si​ ​toutes​ ​les​ ​échographies​ ​sont​ ​bien​ ​sûr​ ​impor-
tantes,​ ​la​ ​première​ ​d’entre​ ​elles,​ ​à​ ​12semaines,​ ​l’est​ ​
encore​ ​plus.​ ​Car​ ​si​ ​votre​ ​compagne​ ​sent​ ​déjà​ ​la​ ​
présence​ ​de​ ​bébé​ ​en​ ​elle,​ ​ce​ ​sont​ ​ces​ ​premières​ ​
images​ ​qui​ ​vont​ ​vous​ ​permere​ ​de​ ​réaliser​ ​vrai-
ment​ ​ce​ ​qui​ ​vous​ ​arrive.
Les​ ​rendez-vous​ ​à​ ​la​ ​maternité​ ​ainsi​ ​que​ ​les​ ​séances​ ​
de​ ​préparation​ ​à​ ​l’accouchement​ ​ont​ ​aussi​ ​leur​ ​
importance.​ ​Prenez​ ​le​ ​temps​ ​d’y​ ​assister,​ ​car​ ​cela​ ​
va​ ​vous​ ​permere​ ​de​ ​partager​ ​le​ ​même​ ​niveau​ ​
d’information​ ​que​ ​votre​ ​compagne​ ​sur​ ​l’évolution​ ​
de​ ​bébé.​ ​Vous​ ​pourrez​ ​également​ ​poser​ ​toutes​ ​
les​ ​questions​ ​qui​ ​vous​ ​taraudent.​ ​Enﬁn,​ ​détail​ ​non​ ​
BIENTÔTPAPA
RÈGLE
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Accompagnez​ ​lafuture​ ​maman
négligeable,​ ​vous​ ​vous​ ​familiariserez​ ​avec​ ​la​ ​mater-
nité​ ​avant​ ​le​ ​jourJ.
AUX​ ​PeTITs​ ​SoINs​ ​PoUR​ ​CEs​ ​DEUX-LÀAUX​ ​PeTITs​ ​SoINs​ ​PoUR​ ​CEs​ ​DEUX-LÀ
Accompagner​ ​votre​ ​femme​ ​pendant​ ​la​ ​grossesse,​ ​
c’est​ ​aussi​ ​repenser​ ​entièrement​ ​votre​ ​quotidien.​ ​
Avec​ ​les​ ​précautions​ ​alimentaires​ ​(pour​ ​éviter​ ​la​ ​
listériose​ ​et​ ​la​ ​toxoplasmose)​ ​et​ ​les​ ​interdictions,​ ​
la​ ​frustration​ ​est​ ​de​ ​mise,​ ​mais​ ​l’épreuve​ ​serasans​ ​
doute​ ​moins​ ​diﬃcile​ ​pour​ ​votre​ ​compagne​ ​
si​ ​vous​ ​essayez​ ​de​ ​vous​ ​imposer​ ​les​ ​
mêmes​ ​eﬀorts.​ ​Adaptez​ ​vos​ ​emplees​ ​
et​ ​préparez​ ​des​ ​repas​ ​que​ ​vous​ ​parta-
gerez​ ​ensemble.​ ​
De​ ​même,​ ​veillez​ ​au​ ​repos​ ​de​ ​la​ ​
future​ ​maman,​ ​limitez​ ​raisonnable-
ment​ ​lesvisites​ ​et​ ​les​ ​sorties.​ ​
Enfin,​ ​si​ ​comme​ ​beaucoup​ ​de​ ​
femmes,​ ​la​ ​vôtre​ ​devient​ ​à​ ​un​ ​
moment​ ​particulièrement​ ​sensible,​ ​
écoutez-la,​ ​rassurez-la​ ​etcâlinez-la​ ​
sans​ ​modération​ ​!
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Préparez​ ​
la​ ​chambre​ ​
de​ ​bébé
Pendant​ ​la​ ​grossesse​ ​apparaît​ ​fréquemment​ ​le​ ​«​ ​syn-
drome​ ​du​ ​nid​ ​propre​ ​»,​ ​comprenez​ ​un​ ​irrépressible​ ​
besoin​ ​de​ ​nettoyer​ ​la​ ​maison​ ​de​ ​fond​ ​en​ ​comble,​ ​de​ ​
ranger​ ​et​ ​de​ ​réaménager​ ​aﬁn​ ​de​ ​préparer​ ​au​ ​mieux​ ​
l’arrivée​ ​de​ ​bébé.​ ​Étape​ ​cruciale​ ​de​ ​cette​ ​réorganisa-
tion,​ ​la​ ​préparation​ ​de​ ​sa​ ​chambre​ ​!
NI​ ​TrOp​ ​TôT​ ​NI​ ​TrOp​ ​TARDNI​ ​TrOp​ ​TôT​ ​NI​ ​TrOp​ ​TARD
Bien​ ​qu’il​ ​puisse​ ​être​ ​recommandé​ ​de​ ​faire​ ​dormir​ ​
les​ ​enfants​ ​de​ ​moins​ ​de​ ​6mois​ ​dans​ ​la​ ​chambre​ ​des​ ​
parents,​ ​il​ ​est​ ​important​ ​que​ ​votre​ ​enfant​ ​aitsapropre​ ​
chambre​ ​dès​ ​son​ ​arrivée​ ​àla​ ​maison.​ ​Ilpourra​ ​y​ ​
faire​ ​ses​ ​siestes​ ​et​ ​ainsi​ ​sefamiliariser​ ​auplus​ ​tôt​ ​
avec​ ​son​ ​environnement.​ ​L’aménagementdoit​ ​donc​ ​
être​ ​anticipé​ ​avant​ ​lanaissance,​ ​idéalement​ ​entre​ ​
le​ ​5
e
et​ ​le​ ​6
e
mois​ ​de​ ​grossesse.
BIENTÔTPAPA
RÈGLE
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