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Introduction
On ne peut pas le nier, les pierres intéressent de plus en plus de gens, sans doute en raison de ce vaste courant écologique mondial qui émerge depuis le début du xxie siècle.
Internet facilite cette démarche en rendant de plus en plus accessibles la découverte des vertus des pierres et leur achat.
Cet engouement est-il profond, répond-il à un changement de posture de l’homme face à la nature ? Il y a quelques années, les pierres les plus recherchées étaient celles pour se protéger et lutter contre le stress, aujourd’hui, ce sont plutôt les pierres pour calmer les angoisses… Que peut-on en penser ?
 
Au milieu de ces milliers de pierres différentes, comment s’y retrouver ?
Cet ouvrage vous fera sillonner cet univers minéral et vous apportera, je l’espère, de nombreuses clés pour comprendre le langage de la nature.
Ce petit manuel de poche constitue le concentré de nombreuses années de pratique sensitive avec les pierres. Des milliers de consultations m’ont aidé, grâce à ma clairvoyance, à découvrir l’action des pierres sur le corps et l’esprit. Dans mon quotidien avec elles, j’ai constaté quelques grandes lois générales, telle que l’importance de la taille : les plus grandes semblent plus efficaces et mieux ressenties que les toutes petites. Pour remplacer les effets d’une pierre de 5 cm, il est possible d’utiliser 5 pierres de 1 cm.
Vous pouvez tout à fait associer plusieurs pierres. Si vous avez besoin de beaucoup d’amour, par exemple, portez deux, trois ou même quatre bracelets de pierres roses, ce n’en sera que plus efficace.
De la même manière, puisque nous sommes des êtres plus ou moins complexes, nous pouvons harmoniser cette complexité avec plusieurs pierres différentes, par exemple de 5 à 20 petites pierres, ce qui répond généralement mieux au besoin de chaque personne.

Philippe Bataille

AVERTISSEMENT
Les pierres apportent un soutien général énergétique, émotionnel et spirituel.
Les informations de ce livre ne se substituent en aucun cas à un traitement médical.
En cas de problèmes de santé, consultez un professionnel.




Le nettoyage et la purification des pierres
Pour que les pierres restent efficaces, n’oubliez pas de les nettoyer. En effet, la plupart du temps, plus nous sommes stressés, plus les pierres se polluent à notre contact.
Vous vous en rendrez compte quand vous ne percevrez plus leur influence ou aurez une sensation d’écrasement à leur contact.
QUELQUES RÈGLES GÉNÉRALES
DE NETTOYAGE
Nettoyez bien les bracelets portés à gauche car, avec notre cerveau et son stress, ils sont plus vite pollués qu’à droite. Les bracelets portés du côté gauche agissent sur notre façon de penser et de percevoir et sur notre relation à la vie extérieure, ils influencent notre cerveau. Les pierres ou bracelets portés à droite agissent plus sur notre corps et le moi (pour être rempli ou vidé selon les pierres choisies).

Par mesure de sécurité, lavez les pierres portées chaque jour et même, si c’est possible, nettoyez les bracelets le midi en même temps que vos mains. À la maison, n’hésitez pas à purifier plusieurs fois par jour les pierres que vous portez.

La purification des pierres ne doit pas être effectuée machinalement, mais en conscience.


L’EAU, OUI,
MAIS JE PRÉFÈRE LA FLEUR DE VIE...
Les pierres aux faibles duretés comme les calcites, fluorines, célestines, s’abîment progressivement lorsqu’elles restent à tremper une nuit dans l’eau courante. Certaines pierres sont en effet très fragiles, soit parce qu’elles se délitent ou sont fissurées, soit parce que leur faible dureté les rend sensibles à l’eau de la ville. Les pierres d’une dureté de 1 à 4 ne supportent pas bien l’eau de la ville. En revanche, elles supportent bien les eaux de source en bouteilles, plus naturelles que l’eau de la ville.
 
Liste des pierres ne supportant pas l’eau :
Les pierres ferreuses : hématite, magnétite, météorites, pyrite, chalcopyrite, vivianite.

Les pierres contenant du cuivre : malachite, azurite nodule, chrysocolle, covelline.

Les pierres qui fondent dans l’eau : gypses, sélénites.

Les pierres brutes présentant un aspect fragile, comme la célestine bloc, ou toute pierre qui s’effrite facilement.

Remarquons qu’au sein d’une même famille de pierres certaines sont compactes et d’autres fragiles. Les pierres fragiles sont souvent très fissurées (tourmaline noire). En revanche, parce que compactes, la calcite, l’apophyllite et la pointe de célestine supportent bien l’eau en bouteille.





LES MÉTHODES DE PURIFICATION DES PIERRES
L’eau : savonnez d’abord sommairement la pierre, rincez, puis placez-la dans une coupelle en verre remplie d’eau de source en bouteille ou d’eau déminéralisée (pas d’eau filtrée) toute la nuit. Le matin séchez-la avec un tissu propre.

La fleur de vie : après avoir essayé et conseillé l’eau de source de nombreuses années, j’ai pu constater parfois son inefficacité. En revanche, après les avoir savonnées et rincées, il suffit de placer les pierres tout une nuit sur une fleur de vie pour les retrouver très propres et bien énergisées le matin. C’est désormais cette méthode que je recommande pour purifier un groupe restreint de pierres ou de bijoux.

Le sel sec (le gros sel de table) : utile pour les bijoux d’occasion. Choisissez un sel non fluoré, créez une fine couche de sel, posez une feuille en papier dessus, type essuie-tout fin, déposez les pierres sur la feuille de papier pour que les pierres translucides ne soient pas décolorées par le contact direct avec le sel. Laissez-en place une nuit et jetez le sel après usage.

L’encens : c’est la méthode pour purifier les pierres qui ne vont pas dans l’eau ou les grosses pierres. Utilisez un encens naturel de qualité, comme le benjoin qui se brûle avec un charbon ardent. Placez l’encens près des pierres à purifier et laissez en place environ 30 min pour que l’encens puisse bien agir.

L’améthyste violette sous forme de géode : choisissez un morceau assez gros (5 fois la taille de la pierre à purifier) et posez les pierres à purifier dessus environ une journée.


À NOTER
L’améthyste, l’eau, l’encens sont des formes de vie et le plus important est de leur demander avec respect de purifier nos pierres.
Répétez pendant 3 min « divine améthyste (ou x autre pierre, eau…) » pour que la pierre se transforme radicalement, se purifie, et que son énergie s’agrandisse, s’illumine.



INCONTOURNABLES
La pierre de votre énergie originelle
Utiliser le plus souvent possible la pierre de votre énergie originelle : pierre de lune bleutée pour le féminin et pierre de soleil naturelle pour le masculin. Quand la quantité de ces pierres est suffisante (environ 70 g), elles nous apportent tout ce dont nous avons besoin pour aller mieux et progresser. L’énergie originelle se manifeste par un courant qui remonte de la terre dans nos pieds vers le haut du corps. Il faut un certain temps et de l’attention pour la ressentir dans notre tête.

Le cristal de roche
Par sa limpidité et son énergie, il permet aussi à notre énergie originelle de circuler en nous et de nous soigner. Une pierre de 6 cm de long et 3 cm de diamètre suffit pour nous traverser. Pour essayer de ressentir cette sensation d’énergie qui entre en vous et vous alimente, tenez la pointe du cristal tournée vers l’avant-bras. Une fois cette sensation détectée, goûtez à la qualité de l’énergie pour reconnaître ce qu’elle vous apporte, il sera alors possible de découvrir qu’une belle énergie circule en vous.


PETIT EXERCICE INSPIRÉ
PAR LES LIVRES DE THICH NHAT HANH
Cet exercice est étonnant pour ressentir la qualité de cette énergie après quelques minutes de pratique.
J’inspire, je suis pleinement conscient de cette énergie.
J’expire, je souris à cette belle énergie.
Le cristal de roche, par sa transparence et son énergie, démultiplie la puissance de notre conscience, il permet ainsi dans cet exercice de percevoir plus finement. Être pleinement conscient de l’énergie des pierres que nous portons permet aussi de démultiplier leur force. En effet, les pierres à notre contact traversent un monde très différent de leur pureté naturelle. Si nous ne sommes pas attentifs à elles et restons enfermés dans notre bulle, cela leur demande un gros travail pour nous traverser et nous changer. C’est alors qu’elles se chargent et qu’elles nous renvoient nos pollutions.



LES PIERRES À PORTER À DROITE OU À GAUCHE
Sur le côté gauche (ou bracelets au poignet gauche)
Les pierres portées au poignet gauche (et non dans la poche gauche), agissent sur notre cerveau et notre façon de penser. Il est alors important de choisir des pierres qui feront du bien à notre esprit.
Les pierres jaunes illuminent notre esprit et ses performances de leur couleur.
Les pierres bleues ou violettes (améthyste, sodalite, lapis-lazuli, œil-de-faucon) développent notre cerveau de façon intuitive.
La citrine naturelle le développe de façon rationnelle, stimulant l’intellect et la mémoire.
La serpentine, l’amazonite, l’aigue-marine et les pierres blanches sont de bon antistress en bracelets sur le poignet gauche et, dans une moindre mesure, dans la poche gauche.
Sur le côté droit (ou bracelets au poignet droit)
Les pierres portées du côté droit remplissent notre corps et notre moi. Ce côté sert aussi à vider, faire sortir nos problèmes (apatite bleue, opale jaune, œil-de-bœuf) de façon plus efficace que le gauche. Les pierres de confiance en soi et de vitalité, ainsi que les pierres roses, se portent du côté droit pour remplir notre moi et notre corps de leurs énergies. À noter que dans les poches les pierres agissent davantage sur chaque côté de notre corps.
L’énergie originelle (pierre de lune bleutée ou pierre de soleil naturelle) peut être associée à d’autres pierres pour agir partout en nous.
EXEMPLES
Œil-de-tigre + pierre de notre énergie originelle = protection partout en nous.
Pierre rose (quartz rose) + pierre de notre énergie originelle = amour partout en nous.
On pourra réunir ces pierres dans les poches droite et gauche, dans une fine pochette qu’il faudra aussi laver quotidiennement.



BOIRE L’EAU DES PIERRES
Beaucoup de pierres roulées ou brutes peuvent servir de base à un élixir minéral, parfois appelé « eau vibrée d’un jour ».
Le soir, placez une ou plusieurs pierres dans un grand verre d’eau de source et laissez toute la nuit. Le lendemain, buvez l’eau en plusieurs fois.
Veillez à bien utiliser des pierres parfaitement propres et réservées à cet usage (certaines pierres ne supportent pas l’eau ou sont toxiques).
Buvez cette eau tous les jours et laissez un jour de pause par semaine et une semaine par mois.

LES PIERRES ET LEURS COULEURS
L’énergie des pierres peut se caractériser par leurs couleurs, qui sont issues des pigments chimiques. Comme dans la peinture, les pigments minéraux s’associent souvent (rouge + jaune = orange). La famille des jaspes, par exemple, est riche de couleurs parfois uniques (jaspe rouge, jaspe vert) et de nuances variées (jaspe polychrome, feuille d’argent, orbiculaire, océan).
La couleur d’une pierre agit sur les couleurs énergétiques de notre corps. La vitalité colorée de la pierre soigne la faiblesse ou la mauvaise couleur de notre énergie (les émotions, les pensées et maladies ont des couleurs sombres, un mélange de noir, de gris et de marron) ainsi que les mauvaises odeurs.
La couleur noire de nos énergies représente les aspects cachés de nous, ce que nous avons refoulé. La couleur un peu sale de certaines pierres, comme le jaspe mokaïte (vert + jaune + noir ou marron) ou les obsidiennes (vert, noir, gris) draine, met en mouvement et expulse de notre corps ou de notre esprit nos énergies polluées, sombres et maladives.
Les pierres aux couleurs vives purifient et dynamisent nos organes, nos méridiens et nos chakras. Elles agissent sur les couleurs présentes dans le corps (sang-rouge, os-blanc, nerfs-blanc).

LES CHAKRAS ET LEURS COULEURS
Nos chakras présentent différentes couleurs selon leur profondeur.
Au plus profond du chakra du cœur se trouvent les couleurs blanc et or. C’est le métal or qui peut faire briller cette lumière profonde dorée, si l’on est suffisamment vertueux.

Moins en profondeur, la couleur jaune éclaire le centre du cerveau comme un soleil. Cette lumière stimule la mémoire. Elle est intense dans la tête et le chakra du plexus solaire, profonde dans le chakra du cœur.

La couleur rose, présente dans la poitrine, la tête ou ailleurs, caractérise notre degré d’amour et d’affection.

La couleur verte se mélange avec les énergies vertes de la nature autour de nous.

La couleur bleue se trouve aussi plus ou moins concentrée dans la gorge, la tête, le haut de la poitrine, selon notre degré de communication, de créativité, de désir de liberté, d’intuition et de connexion. Le bleu foncé fusionne avec les énergies cosmiques qui descendent en nous en traversant notre tête vers les pieds et loin sous les pieds.

L’orange et le rouge sont très présents dans le ventre, le sexe, les jambes et sont le signe d’un bon enracinement et d’une bonne vitalité générale.


Les couleurs traditionnelles des chakras (rouge, orange, jaune, vert, bleu ciel, bleu indigo et violet) sont les couleurs de nos chakras en surface, aussi bien sur le devant que sur le derrière du corps.
Allongé sur le dos, on peut poser sur chaque chakra la pierre qui lui correspond, ainsi que des pierres vertes, roses, jaunes, or, blanches, bleues et indigo pour nourrir toutes les profondeurs de notre corps.
 
Sous forme de gros pendentif, de collier, ou de bracelet de 8 mm côté droit, on peut choisir :
une pierre rouge pour le bas du corps, la circulation du sang et le renforcement de notre identité,

une pierre orange pour la vitalité,

une pierre verte pour l’ouverture du cœur et le sentiment d’aimer, la connexion aux forces de la nature,

une pierre bleu ciel pour la paix et la communication.

une pierre bleu foncé pour traverser le corps de haut en bas (lapis-lazuli, saphir bleu, cyanite bleue, tourmaline bleue) et créer un rayon bleu vertical qui traverse le cerveau et stimule le 6e chakra.



EXEMPLES DE PIERRES
PAR CHAKRA
Voici des exemples de pierres pour composer des kits de chakras.Vous pouvez choisir une des pierres de chaque chakra pour ensuite les assembler en bracelet ou groupe de pierres réunissant les 7 chakras.
Chakra 1 – Rouge et noir
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	Tourmaline noire
	Jaspe rouge
	Grenat rouge
	Jaspe hématoïde




Chakra 2 – Orange
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	Cornaline
	Opale de feu
	Shiva lingam
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	Pierre de lune orange
	Grenat hessonite
	Topaze impériale




Chakra 3 – Jaune
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	Ambre
	Citrine
	Héliodore




Chakra 4 – Vert
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	Malachite
	Jade
	Aventurine verte
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	Jaspe botanique
	Rubis zoïsite




Chakra 4 – Rose
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	Rhodonite
	Rhodocrosite
	Thulite rose




Chakra 5 – Bleu clair

	[image: Illustration]
	[image: Illustration]
	[image: Illustration]

	Angélite
	Calcédoine bleue
	Turquoise
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	Corail bleu
	Aigue-marine




Chakra 6 – Indigo
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	Lapis-lazuli
	Azurite
	Saphir bleu




Chakra 7 – Violet
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	Auralite 23
	Améthyste





GÉOMÉTRIE DES CHAKRAS
Nos chakras se transforment dans leur forme et leur vibration au fur et à mesure de notre évolution. Ils peuvent atteindre une forme géométrique quasi parfaite que l’on peut ressentir grâce aux solides de Platon. Le nombre d’or est très présent dans la nature et la fleur de vie est un merveilleux exemple de cette harmonieuse géométrie. Par la clairvoyance de notre esprit, il est parfois possible de voir une trame géométrique blanche reliant tous les êtres vivant ou objets, une trame ressemblant à un réseau de synapses qui s’étend dans l’espace aussi loin que l’on peut voir.
Les pierres de couleur blanche communiquent avec une vaste énergie spirituelle blanche au fond de nous.
La fleur de vie possède elle aussi une énergie blanche qui communique avec tout ce qui nous entoure. Lorsque l’on pose la fleur de vie sur soi, ou que l’on s’assoit ou pose les pieds dessus, immédiatement l’énergie spirituelle blanche de la fleur grandit et nous traverse. Il en est de même avec les pierres placées dessus.

EXERCICE RESPIRATOIRE
POUR LA GUÉRISON
Cet exercice dérive de l’exercice bouddhiste du Tonglen : inspirer en noir, lourd, épais ; expirer en blanc, léger, frais. Pour les bouddhistes, les maux ne sont pas insolubles et, comme des nuages, ils peuvent se disperser. La couleur blanche exprime la dispersion de ces problèmes tandis que la couleur noire est à même de plonger dans les causes de ces problèmes1.
 
L’exercice que je vous propose est assez simple : à l’inspiration, dites mentalement « j’inspire tel problème ou tel maux » et à l’expiration « je demande la guérison de tout cela ».
 
Pratiquez cette respiration chaque soir après une journée de travail stressante pendant 5 à 10 minutes : « J’inspire ma journée de travail » et à l’expiration « je demande la guérison de tout cela ». À chaque expiration un peu de stress vous quittera.
L’AIDE DE CERTAINES PIERRES
POUR CETTE PRATIQUE
Cristal de roche + obsidienne noire ou œil céleste permettent de plonger, pendant l’inspiration, dans l’inconscient et dans les souvenirs anciens. Tenez ces pierres dans la main gauche pour communiquer avec le cerveau et la pensée. Cette pratique montre d’abord, après un certain temps, les causes des problèmes.

Chrysoprase citron : après cette période de découverte et d’apprentissage, vous pouvez l’utiliser pour son énergie bienveillante. Tenue dans la main gauche, elle permet, à l’expiration, d’être plus bienveillant vis-à-vis de nos problèmes.

Améthyste, jaspe ou diorite orbiculaire ou pierres roses : ces pierres peuvent rester dans la main droite pour renforcer la guérison.

Améthyste, auralite ou cristal de roche : Il est possible, si l’on y croit, d’associer le guide spirituel de son choix, pour inspirer comme pour expirer : « Xxxx, s’il te plaît, inspire cela » et à l’expiration « Xxxx, s’il te plaît, guéris cela ». Cette pratique permet aussi de se familiariser avec le guide spirituel. Tenez pour cela une de ces pierres dans chaque main.

Pratiquez 30 min par jour ou plus.





LA FORCE DES PIERRES-ATOMES
Lors de sa création, la pierre est une rencontre et une combinaison d’atomes. C’est cette richesse atomique des minéraux qui renforce et dynamise notre structure atomique. Plus la formule chimique d’une pierre est riche de nombreux atomes différents, plus son champ d’action est puissant et varié en nous. Par exemple, la vivianite possède une formule chimique remarquable qui serait utile pour le système osseux et la minéralisation grâce à sa forte proportion de calcium (19 atomes) et de silice, et pour le système nerveux grâce à sa forte proportion de 13 atomes de magnésium et aluminium. La variété bleue est riche en fer (10 atomes) et pourrait donc combler le manque de fer en nous ou alimenter l’action du fer dans notre biologie. La chalcopyrite est une pierre de composition chimique complexe (cuivre, fer, trace or, argent, indium, titane, sélénium, tellerium) qui induirait un vaste champ d’action : anti-inflammatoire, anti-infectieuse, potentiellement utile dans les maladies chroniques à vitesse de sédimentation élevée, immunostimulante, antivieillissement. On l’utilise en soutien lors de maladies inflammatoires et infectieuses (rhumatismes, périarthrites, sinusites, fibromes, douleurs chroniques du dos…)

COMMUNIQUER AVEC LES PIERRES
Les pierres sont des êtres vivants appartenant à la nature, à la terre. Comme les plantes, ce sont de merveilleuses aides pour les hommes. Avec la plupart des pierres, nous pouvons entrer en communication en utilisant une demande répétitive, comme un mantra2.
Par exemple, répétez pendant 5 min : « divine ou xxx (la pierre choisie), soigne-moi, s’il te plaît, guéris-moi » ou « soigne-moi, s’il te plaît, protège-moi ».


Cette pratique est très efficace pour sentir dans sa main ou dans le bijou les forces de la pierre choisie.
J’ai souvent fait tester ce procédé avec l’auralite. En quelques minutes, la pierre fait grandir son énergie sur plusieurs mètres autour de nous et pénètre pleinement dans notre corps. Répéter cette pratique quotidiennement permet de tisser un lien progressif avec la pierre. Une personne sensible ressentira facilement cette transformation énergétique, les autres y parviendront progressivement avec de la constance. Après un certain temps, le lien avec la ou les pierres est immédiat et naturel.
Notre conscience, ayant découvert un nouveau territoire, cherche à découvrir d’autres territoires avec tous les êtres vivants.
L’homme est un être interdépendant (corps, chakras, méridiens et points d’acupuncture interagissent entre eux). Nos organes sont alimentés par les éléments nutritifs tirés de la nourriture mais sont aussi énergétisés par les chakras et les méridiens. Les chakras sont des sortes d’usines où s’organisent et se diffusent notre énergie spirituelle, nos pensées, nos émotions. C’est la qualité de notre énergie spirituelle, de nos pensées, de nos émotions qui tonifie ou ralentit le fonctionnement des chakras. Sainte Hildegarde, religieuse mystique et visionnaire du Moyen Âge, disait que l’âme entretient la vie du corps, nos mauvaises pensées sont un poison nocif pour notre âme, au même titre qu’un poison pour notre corps physique. Selon elle, l’âme se trouve dans notre dos, beaucoup plus grande que nous, et est reliée à notre corps au niveau du crâne, des vertèbres et des os des pieds.
Les énergies d’amour et d’ouverture permettent à l’énergie de notre chakra-cœur de se relier à notre âme. La plupart des religions ont fait de la pratique de la vertu une porte d’accès à l’immensité spirituelle de notre âme.
Nous savons que beaucoup de pierres blanches contactent cette énergie blanche rayonnante mais que certaines autres pierres, grâce à leur forme, peuvent aussi s’y connecter (cavansite, diamant, lépidolite dorée, séraphinite et vivianite) car leur forme en structure conique leur permet de traverser toute l’épaisseur du chakra du cœur. Les pierres qui ouvrent et stimulent nos chakras intensifient notre conscience de l’extérieur (au-delà de l’horizon de nos pensées), alors que d’autres (aqua blue et stichtite) la déplacent vers l’avant, vers la vie…

L’ÉNERGIE ORIGINELLE
Certaines pierres captent notre énergie originelle (l’immensité que nous possédons virtuellement, voir pierre de soleil et pierre de lune bleutée). Cette énergie, à la fois spirituelle et en interrelation avec le vivant, alimente l’ensemble de notre potentiel, y compris notre santé, et, à terme, nous amène jusqu’à un plein épanouissement. L’énergie originelle est notre intime clé personnelle qui contient une dimension spirituelle, notre âme et sa mission dans cette vie. Elle est comme un chef d’orchestre qui englobe subtilement notre dimension mentale et nos forces psychologiques, qui soutient nos relations, nos partages et nos découvertes. Elle est aidée dans son travail par les énergies de la nature qui alimentent, par les méridiens, le bon fonctionnement de notre corps, de nos émotions et de notre esprit. L’alimentation concourt, elle aussi, à l’équilibre du vivant en nous.
 
Les pierres de notre énergie originelle. Notre âme est directrice, elle inonde par son amour, son intelligence et son désir de progresser notre énergie originelle qui nous soutient à chaque seconde. Cette énergie originelle, canalisée par la pierre de lune bleutée pour le féminin et la pierre de soleil naturelle pour le masculin, peut être colorée par différents champs d’informations dans la pratique de la lithothérapie : les pierres vertes lui apportent plus de forces de la nature, les pierres roses la remplissent d’amour, les pierres blanches apportent plus de paix et permettent le contact avec la dimension spirituelle blanche au fond de nous, les pierres violettes et bleu foncé rendent notre esprit plus intuitif, la pyrite et le cristal de roche nous relient à notre âme.
 
Certaines pierres sont pleines de magnétisme curatif comme le jaspe et la diorite orbiculaire et peuvent être associées à l’énergie originelle pour augmenter son paramètre santé. Pour cela, il vaut mieux choisir des pierres qui font sortir ce que nous n’arrivons pas à changer (peur, colère, souffrance, isolement, manque d’activité), toujours plus efficaces associées aux pierres de l’énergie originelle. Cependant, les choisir et les porter ne garantit pas forcément le succès. Il est important de les ressentir, de nous imprégner de leurs forces, de croire en elles. C’est un travail quotidien de mise en relation, de reliance. Les pierres agissent comme un correctif de nos émotions, de nos pensées et de nos maladies, à condition de s’ouvrir à leurs pouvoirs. Comme pour tous les êtres vivants, si nous communiquons avec elles, prenons soin d’elles, elles nous permettent de participer à leurs vies et nous apprennent beaucoup.

LA THÉRAPIE PAR LES PIERRES
Observons-nous dans la vie de tous les jours. Dans des situations où nous sommes occupés, notre esprit est accaparé, notre pensée canalisée dans une direction. Si cette activité nous plaît, nous nous sentons heureux, si elle nous déplaît, nous sommes plus ou moins mal, parfois très mal, comme empoisonnés. Notre vie quotidienne, nos relations, notre travail sont dans ce dernier cas une nourriture indigeste. Dans les situations plaisantes, tout s’allège, notre réalité nous semble lumineuse, nous sommes dans le bonheur et le plaisir. Dans le cas contraire, nos nerfs sont pollués par nos pensées, notre corps et nos organes saturés d’émotions. Cherchant des solutions à ce mal-être, nous portons des pierres, des énergies lumineuses et reliées à la vie.
 
Certaines pierres libèrent les émotions qui stagnent en nous, elles les font sortir de nos nerfs, de notre cerveau, de notre corps (apatite bleue, circle stone, obsidiennes, opales, orthoceras). On peut optimiser leurs actions en les portant près de la tête, en collier, pendentif assez gros ou sous forme de bracelets du côté droit (les bracelets portés à droite nous remplissent si on les choisit pour cela).
 
			


Les pierres qui agissent sur notre façon de penser (intuition, optimisme, intelligence, concentration) sont plus efficaces sous forme de bracelet côté gauche ou en pendentif. L’aqua blue et la stichtite déplacent notre esprit vers le présent et, de ce fait, nous empêchent de penser au passé.
 
Les pierres qui soutiennent l’activité intellectuelle (citrine, fluorine violette, iolite, lapis-lazuli, pinolite, pyrite) sont quant à elles intéressantes dans des situations de stress intense (examens, concours…), lorsque notre esprit est comme anesthésié par le stress et limité par nos peurs et notre manque de confiance. Nos émotions jaillissent alors et nous empêchent de penser correctement.
 
Nombre de pierres apaisent les émotions mémorisées dans notre corps et liées à des événements marquants (ayant parfois commencé avant notre naissance). Par exemple les pierres roses traitent la souffrance par leur amour et leurs capacités à nous rendre aimants et remplis d’amour.
 
Les pierres apophyllites agissent spécialement sur le flux de nos méridiens. Beaucoup d’autres pierres nous connectent aux forces extérieures de la nature (agate arbre, dendritique, mousse et la plupart des pierres vertes comme la calcite verte, la fluorine verte). Nos énergies ont besoin de bouger : on dit en médecine chinoise que la stagnation des énergies crée un blocage dans les méridiens et donc dans les organes. L’acupuncture, en stimulant des points, stimule la circulation énergétique des méridiens et des organes. Lorsque nous sommes dans la nature ou occupés à quelque chose de plaisant, nos méridiens se connectent à une énergie bienfaisante. En revanche, lorsque nous sommes dans la pollution ou dans une occupation stressante, ces mêmes points captent l’environnement et bloquent la circulation de l’énergie.
La transparence d’une pierre indique toujours que son énergie circule en nous et autour de nous. Les pierres non transparentes concentrent plus leurs actions à l’intérieur du corps. Par exemple, les jaspes kambaba et orbiculaire sont des pierres vertes non transparentes qui concentrent leurs énergies dans notre corps, nos méridiens et nos cellules. Lorsqu’on associe ces pierres à l’apophyllite, elles aident nos points d’acupuncture et nos méridiens à être mieux vitalisés.
 
Les pierres de l’énergie originelle. Notre corps et ses méridiens ont aussi besoin que l’énergie originelle rentre sous nos deux pieds et remonte en remplissant notre corps. C’est une énergie très intelligente, riche de tous nos potentiels, en rapport avec nos gènes et notre ADN. Avant de naître, nous avons en effet un programme riche de nombreuses potentialités que nous n’utilisons que trop peu. Selon notre vécu, notre éducation et notre façon de penser, nous développons plus ou moins ces potentiels. On dit en homéopathie que notre énergie vitale peut se polluer et entraîner un mauvais fonctionnement de nous-mêmes, et ce dès notre croissance. Les pierres de l’énergie originelle repositionnent notre énergie vitale et de croissance dans le pur axe de la nature totale de nous-mêmes. La pierre de lune bleutée, la pierre de soleil et le corail rouge sont des pierres de l’énergie originelle. Le jaspe, la diorite orbiculaire et les grenats sont des pierres de notre énergie vitale.
Il faut un certain temps pour que l’énergie originelle arrive à notre conscience. Dès que l’on porte les pierres de notre énergie originelle et que l’on met notre attention dans nos pieds, cette énergie les remplit de fourmillements et de force. Progressivement, un courant d’énergie remonte dans les jambes et à l’intérieur de nous. Si la sensation d’avoir plus d’énergie est facile à sentir, il est moins aisé de percevoir un changement dans notre esprit. Cela reste subtil et se caractérise plus par une sensation de douce ivresse. Plus ou moins rapidement, l’énergie originelle nous apporte ce qui nous manque pour nous faire sentir plus de paix, de bien-être et, chez les personnes les plus sensibles, une meilleure intuition. Plus l’énergie originelle parcourt facilement le corps, plus elle devient intense et entraîne dans son courant ce qui nous est inutile pour permettre notre épanouissement intérieur.
 
Quantité de pierres agissent sur notre esprit pour stimuler sa joie et sa sensation de bonheur. En effet, on peut connecter notre esprit au présent (aqua blue, stichtite) et à une sensation profonde de bonheur (smaragdite, thulite). En portant les pierres au poignet gauche ou en collier (ou pendentif), nous pouvons, avec la couleur jaune des pierres (citrine, agate crazy lace, jade, jaspe jaune), éclairer, prendre conscience et transformer nos façons de penser, être plus optimiste et joyeux. Beaucoup d’autres pierres emportent dans leur bonheur les émotions limitatives qui nous encombrent. Elles permettent ainsi à notre énergie originelle de mieux circuler et nous remplissent de bien-être.



Notes
1. Voir les livres de Pema Chödrön pour plus d’informations sur cette pratique.
2. Le mantra est une pratique répétitive de la prière. Les bouddhistes, par exemple, répètent leurs mantras 108 fois.
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