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Le best-seller La Naissance en BD revient,

. «Rassurant, ludique,
avec un tome 2 encore plus ludique explicatifiet trés positif.s
et débordant de conseils pour amplifier ERANCE S
les super pouvoirs des femmes, et ceux
de leur bébé. «Dréle, pédagogique, poétique...

une super BD pour tous ! »

Lélément indispensable pour une naissance épanouie est la
FRANCE INFO TV

confiance. C'est simple ! Mais est-ce si simple d’avoir confiance
enson corpsalors que, depuis des siécles, on nous assure quiil
n'est pas conforme a ce qu'il devrait étre, qu'il est du sexe faible,
et que c'est dans la douleur qu'il nous fera enfanter ? Est-ce si
simple d’avoir confiance en des équipes médicales stressées,
débordées et protocolaires, dans des lieux ou personne ne nous
connait ? D'avoir confiance en soi, alors qu'on ne comprend
rien de ce qui se passe, ni dans son corps, ni dans la piéce, et
qu'il s'agit de mettre au monde son fragile petit bébé ?

«Une révélation... une bible!»
EUROPE 1

«Une lecture nécessaire
et ultra dynamique. »
CNEWS

Ce livre nous rappelle I'essentiel : la naissance est un heureux
événement ! Et si, au lieu de I'appréhender comme une EW\U’L,{\
épreuve, on la vivait comme un beau voyage? Parce que la Qo\ e
connaissance favorise la confiance, cet ouvrage cartographie W&Wﬂv, m'
les différentes étapes de la naissance, détaille les surprenants i Aowd |
super pouvoirs du bébé, et propose des fagcons de se préparer /&Qﬁw
en toute simplicité a une naissance en douceur. Il met dans
nos bagages des outils pour bien voyager, apprivoiser le
souffle, le mouvement, la gravité, connaitre les positions les
plus physiologiques pour accoucher.

Embarquez tranquille, vous avez désormais toutes les cartes
en main pour faire une traversée en toute sérénité !
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