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Remarques concernant les recettes

Toutes les recettes de ce livre proposent des mesures 

métriques ainsi qu'une mesure en tasse de camping 

standard qui vous permet de mesurer facilement vos 

ingrédients si vous n'avez pas de verre mesureur sous la 

main. Pour information, on considère qu'une tasse de 

camping standard contient 25 cl de liquide.

Plusieurs méthodes de cuisson vous sont proposées, 

choisissez celle que vous préférez, sans oublier toutefois 

de modifier les temps de cuisson en conséquence.

Les mesures en cuillères s'entendent rases.

1 cuil. à soupe = 1,5 cl ;

1 cuil. à café = 0,5 cl.

Les œufs utilisés sont fermiers et de taille moyenne, 

sauf indication contraire.

Certaines recettes de ce livre sont préparées avec des 

noix. Elles sont donc déconseillées aux personnes 

allergiques aux noix et produits dérivés, aux femmes 

enceintes et allaitantes ainsi qu'aux très jeunes 

enfants.

Ce livre est un guide pour la cuisine en camping et les activités de plein 

air mais il ne remplace pas les conseils professionnels de personnes 

compétentes. L'auteur et les éditeurs ne pourront être tenus pour 

responsables en cas de mauvaise utilisation des informations contenues 

dans ce livre.

Édition originale publiée au Royaume-Uni en 
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to cook an egg in an orange and the other scout recipes par 
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Quand j'étais jeune, j'ai 

goûté à des choses assez 

originales et pas toujours 

très bonnes ! Vous serez 

heureux d'apprendre que 

ce livre ne vous apprendra pas à cuisiner un œil 

de mouton ou une tarentule velue !

Il ne s'agit pas d'un guide de survie, mais plutôt 

d'un livre de recettes savoureuses et étonnantes 

à déguster dehors. Il rassemble une sélection de 

plats délicieux et accessibles à tous. De la truite 

fraîche en papillote cuite sur les braises d'un feu 

de bois (voir page 107) aux grands « classiques » 

du camping, comme les dampers (une recette 

traditionnelle australienne, voir page 67), en 

passant par un risotto de champignons crémeux 

(voir page 131).

Mais je n'aime pas seulement ce livre pour ses 

recettes. Il regorge également de conseils sur les 

LES ALIMENTS SONT TOUJOURS MEILLEURS 

DÉGUSTÉS EN PLEIN AIR

AVANT-PROPOS





techniques employées par les scouts depuis des 

années pour préparer de bons petits plats au 

grand air. Vous apprendrez ainsi à fabriquer votre 

propre four ou à enterrer votre pain avant d'aller 

vous coucher pour qu'il soit encore chaud le 

matin, vous découvrirez toutes sortes de conseils 

et d'astuces qui impressionneront vos amis et 

votre famille.

Dans ce livre, les scouts vous révèlent véritablement 

les secrets de la cuisine en plein air. Faites-en 

bon usage et devenez un expert en la matière. 

Transmettez ensuite vos connaissances à d'autres. 

Mieux encore, devenez scout (c'est tout à fait 

possible pour les adultes aussi !) et participez à 

l'une des plus grandes aventures 

de tous les temps !

BEAR GRYLLS, 

CHEF SCOUT 

BRITANNIQUE
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