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[image: ]À propos de l’auteure
Passionnée par le corps humain et l’anatomie, experte en Face Yoga et Face Taping, 
professeure de yoga corporel, mais aussi facialiste et technicienne PNL, Ania a toujours 
été sensible aux domaines du bien-être, de la santé et de la beauté. Née en Ukraine, 
elle a voyagé et vécu dans plusieurs pays, dont les États-Unis, la France et le Canada; ces 
voyages ont cultivé et renforcé sa vision holistique de la beauté, incluant la santé et le bien-être.
La prise en compte du visage dans ses pratiques a donné une nouvelle dimension 
à son approche: prendre soin de son corps dans son intégralité, se faire du bien 
avec des gestes simples, doux et bienveillants ont été ses fils conducteurs. Pour Ania, 
le visage est le reflet de notre monde intérieur, mais aussi de notre bien-être et de notre 
santé. Souvent surexposé et en contact constant avec le monde extérieur, le visage 
est à la fois le premier à en pâtir et à témoigner de nos états d’âme malgré lui: 
nos peines, inquiétudes et joies sont gravées dans nos traits et expressions. 
Grâce à l’ensemble de ses pratiques et explorations, écouter et comprendre 
son corps sont devenus sa priorité. C’est alors qu’elle a créé la méthode FaceYoga.Studio®
fondée sur des exercices, massages, méditations, respirations, bases d’alimentation 
et d’hydratation, outils et accessoires... La méthode FaceYoga.Studio® est véritablement 
à son image: inspirée par de nombreux horizons, elle va au-delà de la simple 
esthétique; elle est bienveillante, experte et entière.
En découvrant et en intégrant le Taping corporel dans ses pratiques quotidiennes 
il y a plusieurs années, Ania s’est rendu compte que c’était réellement «la pièce manquante» 
pour aller plus loin et avoir une approche encore plus efficace et holistique du visage. 
En effet, pratiquer le Face Yoga en journée, et profiter des bienfaits du Face Taping 
pendant son sommeil n’était plus un rêve. C’est ainsi qu’Ania a créé le protocole propre 
à la méthode FaceYoga.Studio® dédié au Face Taping: une association de gestes, 
de règles et d’étapes pour une pratique en toute confiance et efficacité.
À ce jour, plus de 5000personnes ont pu voir leur quotidien et leur visage 
se transformer et rayonner grâce à la méthode FaceYoga.Studio®. 
Une méthode unique, enseignée par plus de 200expertes certifiées 
réparties aux quatre coins du globe, couvrant des régions telles que la France, 
le Royaume-Uni, la Suisse, la Belgique, l’Italie, le Canada ou encore l’Océanie…
À découvrir aussi sur: www.faceyoga.studio
Instagram: @faceyoga.studio
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[image: ]Avant-propos de l’auteure
NOTRE CORPS A TANT À NOUS APPRENDRE!
Pour moi, le corps et le visage, les émotions sont véritablement inséparables, 
et pourtant on ne cesse de les dissocier, selon les domaines, les spécialités 
et les approches. Je vois le visage comme étant bien plus qu’une simple partie 
du corps, bien plus qu’une zone à portée esthétique. Il s’agit véritablement du miroir 
de notre âme, qui s’exprime avant même qu’on ait le temps d’ouvrir la bouche, 
sans même qu’on ait prononcé un mot. Il dit tout et livre chacun de nos secrets: 
tendresse, joie, tristesse, inquiétudes… tout se lit sur notre visage. 
Apprendre à se connaître, mieux appréhender son visage et son corps, explorer 
ses besoins et ses envies, se trouver voire se retrouver. Ce livre sera votre guide 
sur le chemin du soin de soi expert, holistique et bienveillant, bien au-delà de l’esthétique. 
Pour accompagner votre pratique, tout au long de ce livre, vous retrouverez à mes côtés 
des expertes de confiance : Camille Tomat - auteure, thérapeute et spécialiste 
du système nerveux, Émilie Borriglione - naturopathe fondatrice de C’est Si Bon 
Académie, Manon Tharaud - ostéopathe D.O. et naturopathe, Chloé Soulsun - 
professeure de yoga et Rita Oosterbeek - formatrice en ayurvéda. 
Dans cet ouvrage, je tenais à tout prix à partager la théorie nécessaire pour une véritable 
compréhension de soi, mais aussi une pratique bienveillante et efficace: quel est le lien 
entre nos émotions et les marqueurs sur notre visage? Quelles sont les causes des rides? 
Comment impacter positivement tant notre bien-être que notre santé et beauté à travers 
l’alimentation et les pratiques? Comment créer nos propres routines et rituels?
Je vous guide à travers la méthode FaceYoga.Studio
®
, qui regroupe mes exercices et massages 
préférés pour le visage, le cou, et le dos, mais aussi du Face Taping, le brossage à sec, le drainage 
lymphatique, des recettes, astuces et bien plus encore. Toutes ces pratiques approfondies, 
j'ai souhaité vous les rendre accessibles. De quoi nourrir votre corps et votre esprit et amplifier 
votre beauté, votre santé et votre bien-être! Ma mission et ma volonté profonde sont 
de rendre la connaissance et le soin de soi aussi simples qu’accessibles, pour que chacune 
puisse comprendre son corps et en prendre soin de manière holistique et douce. 
J’espère de tout cœur que cet ouvrage contribuera à votre bien-être 
et vous donnera envie d’intégrer la méthode dans votre quotidien.
Be e déc  rte et d ce pratique à v s !
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[image: ]Préface de Camille Tomat
Albert Camus a dit: «Nous finissons toujours par avoir le visage de nos vérités.»
Qu’il s’agisse de nos croyances, de notre façon de voir le monde, des choix que nous faisons 
au quotidien en termes d’alimentation, d’hydratation ou encore de la manière dont nous 
prenons soin de nous, tout finit par se lire sur notre visage.
Dans Glow au naturel, Ania, la fondatrice de la méthode FaceYoga.Studio®, 
offre une réflexion profonde et holistique sur la signification de chaque ligne, 
chaque pli, chaque expression qui façonne notre visage au fil du temps. 
Au-delà de la simple esthétique, ces marques sont le langage 
de notre histoire, de nos expériences, de nos joies et de nos défis.
Il ne s’agit pas ici d’une course effrénée vers une jeunesse feinte ni même 
vers des résultats rapides, mais d’une approche véritablement globale 
et bienveillante qui prend en compte toutes les dimensions de notre être.
Si, comme moi, vous n’aviez pas particulièrement porté attention à votre visage 
jusqu’à maintenant, ce livre et la méthode FaceYoga.Studio® ouvriront un nouveau 
chapitre dans votre relation à cette partie de votre corps si primordiale dans votre vie.
En effet, le visage est le premier contact que nous avons avec nos parents 
et avec les adultes présents pour nous accueillir lorsque nous arrivons sur Terre. 
Il est l’instrument premier de notre attachement, de la façon dont un bébé découvre 
le monde relationnel qui l’entoure. Nous, les humains, naissons prêts à la connexion, 
mais ce sont bien les visages que nous rencontrerons qui jetteront les bases 
de notre relation aux autres et à nous-mêmes pour le restant de notre vie.
Le bonheur indescriptible de cette première rencontre se lit sur le visage. 
L’anxiété se lit sur le visage. La peur se lit sur le visage. Une bonne nouvelle se lit 
sur le visage. Malgré cela, plus nous grandissons, plus nous perdons contact avec cette 
partie de notre corps. Pris pour acquis, notre visage se fait oublier. Et pourtant…
Imaginez quelques instants un visage fermé, terne ou même un visage en colère. Que se 
passe-t-il dans votre corps? Peut-être un inconfort, de la peur? Maintenant, imaginez un 
visage souriant, rayonnant de santé, vivant. Votre expérience est différente. Vous vous 
surprenez peut-être même à sourire à l’idée d’un visage accueillant. Pourquoi? Parce que 
votre système nerveux sait qu’un visage souriant est un signal de sécurité et qu’un visage 
fermé ou en colère constitue un signal de danger. À leur tour, ces signaux déclenchent des 
réactions dans votre propre système. Lorsque des signaux de sécurité sont reçus, ils peuvent 
déclencher une réaction neurobiologique qui transmet un signal de sécurité en retour.
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[image: ]Ainsi, nous avons le pouvoir de changer nos relations et la façon dont nous  
interagissons avec le monde à travers notre visage. Ce dernier est véritablement  
un cadeau que vous pouvez offrir chaque jour au monde, à ceux qui croisent votre route.
Alors, comme le fait avec brio cet ouvrage, je vous invite à embrasser chaque  
singularité de votre visage – chacune de ces lignes, de ces rides, chacun de ces plis,  
– comme le signe de l’expérience, comme un témoignage précieux de votre parcours  
à offrir à ceux et celles qui voudront bien la recevoir. Car la véritable beauté réside dans  
notre capacité à rayonner à tous les âges de la vie, dans la plénitude de notre être.
À travers une approche globale et bienveillante, Ania vous guide pas à pas pour  
comprendre les besoins uniques de votre visage, pour écouter les messages subtils  
de votre corps et pour lui offrir toute l’attention et le soin qu’il mérite. Les techniques simples  
et efficaces que vous trouverez dans ces pages nous sont offertes comme des outils  
précieux pour restaurer la vitalité, l’harmonie et la jeunesse de notre visage.
L’expression anglaise «to glow from the inside out» (rayonner de l’intérieur vers l’extérieur) 
prend tout son sens avec la méthode FaceYoga.Studio®. Préparez-vous à un voyage  
de transformation profonde où la beauté se mêle à la santé et où la sagesse  
ancestrale se joint à la science moderne pour que votre visage devienne le reflet  
éclatant de votre vitalité et de votre bien-être intérieur.
Que ce livre soit pour vous le début d’une nouvelle aventure dans ce grand paysage  
qu’est le visage humain. Qu’il soit une source d’inspiration, de découverte et un voyage  
vers votre visage, à vous! Je vous souhaite que les enseignements de ces pages vous  
guident vers une relation plus consciente, plus aimante et plus épanouissante  
avec votre visage, ce précieux messager du corps et de l’âme.
«Le sage humain fut tjrs  
m grand paysage.»
Colette
Camille Tomat, thérapeute  
et spécialiste du système nerveux,  
auteure de Passez au mode  
de vie anti-inflammatoire.
IG: @camilletomat
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[image: ]Quand la beauté 
intérieure se 
révèle à l’extérieur
IMPERFECTIONS, GONFLEMENTS, RIDES, 
TEINT TERNE…
Au fil des années, je me suis rendu compte que la beauté, la 
santé et le bien-être faisaient partie des choses dont on parle 
le plus, et pourtant qu’on semble ne jamais comprendre ou 
atteindre.
Jusqu’en 2013, je me démaquillais tous les soirs, j'avais un 
budget pour des crèmes et soins qui ne faisait que croître, je 
mangeais sainement. Et malgré cela, mon visage ne reflétait 
pas ces efforts : boutons, poches sous les yeux, coins des 
lèvres tombants, plis marqués…
Je suis sûre que vous aussi, vous avez essayé d’appliquer au quotidien ces 
conseils génériques : consommez moins de produits laitiers, appliquez un 
sérum PUIS une crème tous les matins, évitez le café et le sucre, bannissez 
le maquillage en faisant du sport… Cela ne se reflète pas sur votre visage? 
Mais alors, qu’est-ce qu’il nous manque pour rayonner?
J’ai continué, comme tout le monde, à essayer de suivre toutes les 
tendances. La vérité, c’est que cela n’a pas suffi et que mon état physique 
s'est même déterioré. Alors que j’étais en poste en tant que manager 
international, je frôlais le burn out. Désespérée de ne pouvoir comprendre 
et accompagner mon corps au mieux, j’ai cherché les réponses ailleurs et 
je me suis par hasard passionnée pour le yoga, la méditation, les huiles 
essentielles et « autres approches non conventionnelles » des maux 
modernes. Mes pratiques sont devenues mon échappatoire, mon espace 
sacré où je m’oubliais, me sentais exister et profitais pleinement.
C’est alors que j’ai choisi de me former, pour m’aider et m’accompagner 
vers un mieux-être durable : drainage lymphatique, programmation 
neurolinguistique, massage myofascial, K-Taping, reik… Grâce à l’ensemble 
de mes pratiques et explorations, écouter et comprendre mon corps sont 
devenus ma priorité, et accompagner les autres, mon nouveau métier. 
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[image: ]En cherchant à mieux connaître mon corps et comment m’y sentir bien, j’ai 
compris que TOUT EST LIÉ: le visage n’est que la continuité du reste de notre 
corps et la peau n'est qu'un reflet de notre état intérieur! C’est ainsi qu’est 
née la méthode FaceYoga.Studio®: une approche qui s’intéresse autant 
au visage qu’à la posture, aux habitudes quotidiennes, à la respiration et 
à notre état émotionnel.
On a tendance à dissocier, à séparer le corps en «spécialités» pour simplifier 
ce qui est complexe (et complet): un dentiste n’est pas un orthodontiste, 
ni un stomatologue, et pourtant tout se passe dans notre bouche et a une 
influence au-delà de notre cavité buccale! Des problèmes de dentition 
impacteront directement notre digestion, notre posture, mais aussi notre 
bien-être global en cas de maux de tête. Et ce n’est qu’un exemple parmi 
des milliers d’autres! Vous comprenez sûrement déjà ces liens invisibles 
que nous allons explorer ensemble.
Dans ce livre, je vous propose de (re)découvrir votre visage, ses messages, 
ses envies et besoins, mais aussi d'apprendre à écouter votre corps, qui est 
un tout singulier et unique.
Abordez avec moi la théorie nécessaire pour comprendre votre corps 
et lire les signes qu'il vous envoie, puis testez les pratiques que je vous 
propose: ce sont de véritables musts ! Explorez avec moi le Face Yoga, le 
Face Taping, les massages lymphatiques, la respiration ou la méditation. 
Mes recettes, routines et remèdes vous accompagneront sur ce chemin 
riche de découvertes...
Avec l’énergie enveloppante de la grossesse que je vis en ce moment, 
je tenais à écrire ce livre pour chacune de vous, de nous. Un véritable 
prolongement de moi et de la méthode FaceYoga.Studio®, un guide de 
connaissance et d’amour pour soi, à tout âge pour un rayonnement aussi 
éblouissant que durable.
À travers ce livre, je souhaitais rendre la connaissance et le soin de soi 
accessibles et simples, pour que chacune puisse comprendre son corps 
et en prendre soin. J’espère de tout cœur que cet ouvrage contribuera à 
votre bien-être et vous donnera envie d’intégrer la méthode dans votre 
quotidien. Notre corps est notre seule véritable maison, et ce pour toute la 
vie; en prendre soin devrait donc être inscrit dans notre quotidien comme 
un plaisir et une fierté.
Se sentir alignée, rayonnante et épanouie ne doit pas être ni un luxe ni un privilège, mais 
plutôt une expérience accessible et partagée par toutes.
Vous accompagner sur ce chemin est un vrai honneur. Merci pour votre confiance.
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Je ne le savais pas encore, mais lorsque j’ai commencé à créer mes propres exercices et 
massages, et à assembler les différentes approches entre elles, je venais de fonder ce qui 
quelques années plus tard s’appellerait la méthode FaceYoga.Studio®. 
Si nous avons déjà pratiqué ensemble, vous savez que mon approche du Face Yoga ou du Face 
Taping ne s’arrête pas au visage. Lorsqu’on va pratiquer la méthode FaceYoga.Studio®, on y 
retrouvera une approche holistique de notre alimentation et hydratation, des méditations, un 
doux mélange d’exercices de respiration, de massages aussi bien pour le visage, que pour le 
dos, les cervicales ou le ventre, mais aussi l’application de bandes de kinésiologie.
LA MÉTHODE FACEYOGA.STUDIO
®
 EST DIFFÉRENTE
Car oui, pour moi et pour la méthode FaceYoga.Studio®, le Face Yoga n’est pas que «Face» 
et le Face Taping n’est pas que «Tape»! Tout comme le mécanisme d’une montre, notre corps 
fonctionne grâce à l’ensemble de ses processus et organes, qui sont interdépendants. Nous 
sommes un tout indissociable. 
C’est la raison pour laquelle, dans la méthode FaceYoga.Studio®, on inclut une méditation en 
début de pratique du Face Yoga, et on se focalise sur la posture aussi bien que sur le visage. 
On prend également en considération le cou à part entière, qui est pour moi le pont entre 
la tête et le reste du corps; une toute petite tension dans les cervicales peut empêcher une 
bonne circulation lymphatique et sanguine, donnant lieu à des maux de tête, des gonflements 
ou encore des asymétries.
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Mon approche du Face Yoga et du Face Taping nous apprend à tonifier 
et à détendre les muscles. Elle nous aide à inverser les effets négatifs 
de nos habitudes quotidiennes et du temps qui passe, mais aussi nous 
permet de cultiver l’amour et l’image positive de soi. Car comme le dit 
l’adage, «bien dans sa peau, bien dans sa tête». Ces dernières années, 
j’ai accompagné plus de 5000personnes vers un soin de soi holistique, 
expert et bienveillant, que ce soit à travers les formations certifiantes, les 
cours individuels et collectifs ou les programmes en ligne.
Toutes les personnes avaient un point commun qui résonnait en moi : 
l’envie de comprendre, d’aligner son bien-être et sa beauté, d’apprendre 
à s’apprécier, puis à s’aimer. Certaines me disaient même que s’aimer était 
un terme trop fort, «déjà s’accepter serait pas mal». C’est là tout l’intérêt 
d’une approche holistique, car la tête et le corps fonctionnent ensemble 
et s’influencent mutuellement. Quand il y a action, il y a réaction, quand 
on pratique et relance la circulation lymphatique, on chasse petit à petit 
les stagnations, on redessine les contours de notre visage, on évacue les 
toxines. On se sent mieux et notre corps en témoigne. Notre entourage 
nous complimente sur «un changement qu’il ne saurait pointer du doigt», 
alors on devient encore plus motivée à pratiquer, car on se rend compte 
que tout est véritablement entre nos mains, que la pratique nous embellit, 
nous fait rayonner et nous donne une image positive de nous. Notre corps 
profite de son incroyable transformation, tandis que notre esprit baigne 
dans les hormones de plaisir, de joie et de satisfaction. Nous sommes 
comblées et nous rayonnons!
UNE PRATIQUE À VOTRE IMAGE
La particularité de la méthode FaceYoga.Studio®, c’est que je l’ai pensée pour qu’elle puisse 
s’adapter à chacune en fonction de ses envies, besoins, mais aussi de ses habitudes, de son 
âge, etc. Comme je le dis souvent, «ce n’est pas à vous de vous adapter à la pratique, mais à 
la pratique de s’adapter à vous et à vos spécificités». Votre pratique doit être aussi agréable 
qu’efficace, et ce sans compromis. Vous ne devez jamais ressentir de douleur ou d’inconfort, 
ou l’obligation de «devoir» faire un exercice qui procure tensions et désagréments. Jamais. 
Ainsi, que vous ayez 17ou 77ans, j’ai pensé la méthode FaceYoga.Studio® pour vous.
Comment ? En m’intéressant de près à qui vous êtes, vos habitudes quotidiennes, vos 
problématiques et particularités. Autrement dit: pour créer votre routine, on s’appuie sur vous
et on s’interroge sur ce qui vous fera le plus grand bien. Fini les vidéos YouTube «pour tout le 
monde», vous avez des besoins uniques, alors commençons par les écouter et les interpréter! 
Dans ce livre, je vous aide à mieux comprendre vos envies, besoins et spécificités pour créer 
main dans la main vos routines et pratiques qui transformeront tant votre bien-être que votre 
beauté et santé de manière durable.
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INTRODUCTION
LES ROUTINES BIENÊTRE ET BEAUTÉ 
Sachant que le temps est notre ressource la plus précieuse, j’ai aussi tenu à 
ce que le protocole des routines pratiquées soit en adéquation avec tous 
les styles de vie et tous les emplois du temps: 10 à 20minutes de pratique, 
et ce 3 à 5fois par semaine, pas plus! 
Notre visage, tout comme notre corps et notre esprit, a lui aussi besoin de 
repos. C’est la raison pour laquelle nous avons toujours au moins deuxjours 
sans aucune pratique: ni Face Yoga, ni Face Taping, ni massages drainants… 
Dans ce livre, vous découvrirez un ensemble de pratiques faciles à adopter 
et à mettre en place, qui vous procureront plaisir et auront des bienfaits 
visibles. D’ici la fin de votre lecture, vous verrez que certains gestes, routines 
ou pratiques deviendront des habitudes, sans effort ni calcul! Ce sera le 
plus beau cadeau qu’on puisse s’offrir: prendre soin de soi avec plaisir et 
sans contraintes.
BEAUTÉ 
FROM THE INSIDE OUT
Pour avoir un impact positif et durable, et profiter pleinement des vertus des pratiques, il 
faut s’intéresser à l’anatomie. Nul besoin de connaître l’atlas du corps humain sur les bouts 
des doigts! Comprenez simplement qu’en sollicitant les muscles pour les dynamiser, en les 
massant pour créer un relâchement, en utilisant vos mains ou encore les bandes de Face 
Taping, les brosses (pour le brossage à sec), mais aussi en ayant un sommeil régénérant, une 
alimentation riche et variée et une hydratation suffisante, on favorise la circulation des fluides 
et des énergies. Car comme vous vous en doutez peut-être déjà: tout ce qui stagne n’est 
pas bon! Pensez à l’eau d’un lac qui ne circule pas: ce n’est ni beau à voir ni bon à sentir. En 
emmenant du mouvement dans nos tissus, on favorise la bonne circulation, l’évacuation des 
toxines et on recharge l’organisme en apports nécessaires à son bon fonctionnement. Ainsi, on 
retrouve un esprit vif, un visage rayonnant, des trapèzes détendus, une bonne posture, et ce à 
tout âge et à n’importe quel moment de la journée!
LA PRATIQUE RÉGULIÈRE NOUS PERMET DE:
• Tonifier les muscles du visage et du cou.
• Réduire les maux de tête, la fatigue 
visuelle et les grincements de dents.
• Améliorer sa posture.
• Avoir un impact positif sur 
la digestion et le système nerveux.
• Se libérer des gonflements 
et stagnations.
• Améliorer la texture de la peau.
• Réduire l’apparence des rides et ridules.
• Augmenter l’élasticité de la peau.
• Améliorer et sublimer le teint.
• Redessiner l’ovale du visage.
• Se libérer des tensions du visage, 
du cou, de la nuque et du dos.
• Améliorer la circulation 
lymphatique et sanguine.
• Cultiver une image positive 
et bienveillante de soi.
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INTRODUCTION
Il est important de se rappeler que malgré la bienveillance et la douceur 
de la méthode, si vous avez une maladie passagère ou chronique, il sera 
toujours nécessaire et astucieux de demander l’avis de votre médecin afin 
de vous assurer que votre corps est respecté dans son intégralité lors des 
pratiques. 
Ainsi, si vous êtes malade avec fièvre, maux de tête, sinusite et autres 
désagréments, je vous conseille vivement de repousser votre pratique afin 
de laisser à votre corps le temps et l’énergie nécessaires pour une guérison 
rapide et fluide. Si vous connaissez la présence de maladies chroniques 
(sanguines, lymphatiques, en lien avec la défaillance de la thyroïde ou 
certains organes…), je vous invite à consulter votre médecin avant toute 
pratique. Le soin de soi passe aussi par le respect de son corps dans ses 
limites et capacités!
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LES PILIERS ET VALEURS 
DE LA MÉTHODE 
Mon enseignement du Face Yoga ou du Face Taping s’appuie sur un ensemble de piliers et 
de valeurs qui constituent les fondements de la méthode FaceYoga.Studio
®
. Ces derniers 
doivent être respectés et cultivés pendant les pratiques tant pour garantir l’efficacité que 
la bienveillance de ces dernières. Ils sont véritablement les ingrédients clés qui différencient 
notre pratique d’une autre, la rendent complète et experte.
LES PILIERS
L’expertise: une pratique et une méthode expertes et complètes, basées 
aussi bien sur la compréhension du corps et de l’anatomie que la maîtrise 
de la pratique.
L’adaptation: adaptation de la méthode aux envies, besoins, styles de 
vie... La méthode FaceYoga.Studio
®
 fonctionne, car elle s’adapte à celle 
qui la pratique. Pas l’inverse.
Le holisme: une approche globale de chaque individu, de son corps et 
de ses besoins. Une pratique complète et bienveillante dans le respect du 
corps de chacun.
La communauté : la création et l’appartenance à la Communauté des 
expertes et des élèves de la méthode. Entraide, bienveillance, écoute et 
support de ses membres.
LES VALEURS
La bienveillance : avoir une intention bienveillante envers soi-même, et 
ceux qui nous entourent. Bienveillance et sensibilité à travers les gestes, les 
mots et les intentions.
L’écoute : disposer d’une écoute et d’une sensibilité pour soi, afin de 
comprendre et de s’imprégner de ses besoins, envies et spécificités. Une 
écoute bienveillante et active, sans jugement ni «shaming».
L’engagement : faire de son mieux en s’engageant sur la voie de 
l’exploration, du bien-être, de la beauté et de la santé.
L’ouverture: faire preuve de tolérance et de compréhension à l’égard de 
soi, accepter et s’accepter, voir le différent comme ni «mieux» ni «moins 
bien», mais simplement comme «différent». Peu importe le sexe, l’âge ou 
les besoins, toujours garder un esprit ouvert et bienveillant.
Le respect : un profond respect pour nous-mêmes, notre corps et ses 
particularités, ainsi que pour la méthode enseignée et son authenticité.
À la lecture des piliers et des valeurs de la méthode FaceYoga.Studio®, 
certains ont peut-être plus raisonné en vous que d’autres et ne vous 
ont pas laissée insensible. Qu’il s’agisse du respect, de l’ouverture ou de 
l’expertise et de l’adaptation, chacun de ces éléments est crucial pour 
profiter pleinement de vos pratiques. Je vous invite à revenir à cette section 
de temps à autre afin de vous remémorer les fondamentaux de ce que la 
pratique se veut d’être pour vous.
INTRODUCTION
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LE MATÉRIEL NÉCESSAIRE
En vue de rendre le soin de soi véritablement simple et accessible à toutes, 
peu importe nos moyens financiers, nos connaissances, notre aisance avec 
les accessoires, etc., ce livre s’appuie de manière volontaire sur très (très) 
peu de matériel. 
Vous aurez simplement besoin de vos mains, d’un miroir, d’une brosse (pour 
le brossage à sec) voire d’une huile végétale et d’un rouleau de Tape pour 
la pratique du Face Taping. Nos mains sont de superbes ressources qui 
n’attendent qu’à nous aider et à se rendre utiles! 
Aucun accessoire ne dispose de leur sensibilité, de leur adaptabilité, de leur 
douceur et de leur bienveillance. Et si vous avez l’habitude de vous faire 
masser, laissez-moi simplement vous dire que les soins en institut seront des 
moments encore plus délicieux et efficaces, car ils compléteront vos propres 
soins. En effet, profiter au quotidien de vos propres rituels vous permettra de 
compléter à la perfection les soins de votre esthéticienne facialiste. Si avant 
vous faisiez un massage par mois en institut, et profitiez d’un effet «waouh» 
sur quelques jours puis attendiez avec impatience le prochain rendez-
vous, ici vous pourrez être aux commandes de votre beauté et bien-être en 
travaillant main dans la main avec votre experte-masseuse en profitant des 
effets durables et visibles d’une semaine sur l’autre.
Sans plus attendre, je vous invite à vous plonger dans le passionnant univers 
de l’anatomie, des messages de notre corps et leurs interprétations. Que 
nous dit notre corps à travers ses rides et ridules, ses gonflements, douleurs 
et crispations? Je vous donne rendez-vous dans le premier chapitre afin 
de découvrir ensemble les maux (et leurs mots) de notre corps et plus 
particulièrement de notre visage.
INTRODUCTION
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Le reet de notre 
monde intérieur
Certains disent que le visage est «le miroir de l’âme», d’autres l’appellent «carte de visite», 
ou encore le «porte-parole silencieux». Ce qui est certain, c’est qu’il en dit long sur nous, et est 
grandement surexposé au monde extérieur, contrairement au reste du corps.
Alors qu’il s’agisse des rides, des gonflements et poches sous les yeux, des asymétries ou 
encore de la perte de volume du visage et de la bosse du bison, ces changements n’arrivent 
pas du jour au lendemain, mais s’installent progressivement. À tout âge, on peut «ne pas faire 
son âge» ou au contraire être davantage marquée. Au-delà de l’esthétique, cela a un impact 
sur l’image de soi, notre confiance, voire notre joie de vivre.
À gauche: 25ans; 
à droite: 34ans.
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LES GRANDS MAUX DU VISAGE
HIER ENCORE, J’AIMAIS MON REFLET DANS LE MIROIR
On se fait surprendre par le temps, on pense que cet air fatigué est 
temporaire et qu’il partira d’ici quelques jours, quand on aura mieux dormi. 
Mais le temps passe et les choses ne s’améliorent pas d’elles-mêmes, voire 
empirent. Alors on teste toutes les crèmes miracles sans succès, tous les 
compléments alimentaires… Malheureusement, sans approche globale, 
sans compréhension ni écoute de notre corps et de notre visage, on passe 
à côté des véritables solutions. Le vieillissement est inscrit dans notre ADN 
et fait partie intégrante de notre vie. On peut vieillir de nombreuses façons, 
certaines personnes commencent à voir leur beauté faner dès 20ans et 
attendent la quarantaine pour changer les choses déjà bien installées.
NON, MON OBJECTIF N’EST PAS D’AVOIR 60ANS ET D’EN FAIRE 20
La question n’est pas d’essayer de faire toujours plus jeune, mais de 
rayonner pleinement à tout âge, qu’on ait 20ou 80ans. En ce sens, et 
selon moi, la beauté ne peut être décorrélée de notre santé.
Il faut savoir que le vieillissement du visage n’est pas comparable à celui 
du reste du corps. La peau du visage est autant le reflet de notre état 
émotionnel, que de nos bonnes et mauvaises habitudes, notre alimentation 
et notre hydratation. Le visage subit la gravité terrestre, mais aussi le 
contact incessant avec le monde extérieur: pollution, rayons UV, fumée de 
cigarette… Vous comprenez peut-être mieux la nécessité de s’y intéresser 
de plus près et de lui accorder tout le soin possible et nécessaire.
Je vous propose de nous attarder sur chaque marqueur de notre visage 
afin de mieux les comprendre et de pouvoir agir dessus.
LES RIDES ET RIDULES
SILLON NASOGÉNIEN, RIDE DU LION, PATTESD’OIE, OU ENCORE RIDES 
DU FRONT… 
Les rides et les ridules reviennent de manière récurrente dans nos 
formations, pratiques individuelles, cours en groupe ou encore échanges 
sur les réseaux sociaux. Bien au-delà de la simple esthétique, celles-ci nous 
embêtent, car elles marquent le visage de manière à nous donner un air 
qui ne reflète pas forcément notre monde intérieur. Combien de fois ai-je 
entendu mes clientes me dire qu’elles sont de nature joviale, mais qu’au 
premier abord on les pense souvent sévères voire tristes? 
Certaines rides sont profondes, d’autres superficielles. Il existe des rides 
d’expression, liées à nos mimiques et des rides de sommeil…
Ce qu’il faut comprendre, c’est que derrière une ride se cachent plusieurs 
explications potentielles physiologiques, mais aussi psychologiques et 
liées à des facteurs externes. Faisons un focus sur les différentes rides et 
leurs véritables origines.
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[image: ]RIDES DU SOMMEIL
Les rides du sommeil, elles, portent leur nom à la perfection. 
Elles  viennent de la maniè re dont on dort et peuvent 
ê tre plus ou moins superficielles selon la récurrence 
de certaines habitudes (dormir sur le ventre/dos, avec 
un oreiller inadapté). 
Ainsi, le fait de dormir sur le ventre 
impacte de manière indéniable le visage et crée des rides 
aux points d’appui de l’oreiller, souvent différentes et 
moins profondes que nos rides en lien avec nos mimiques. 
Pour agir sur ces rides, il faut changer nos habitudes de 
sommeil et privilégier une posture certes confortable, mais 
aussi bienveillante pour les processus internes. La position 
sur le dos, voire sur le côté, sera à privilégier. 
En parallèle, le Face Taping qu’on abordera dans la pratique 
sera d’une grande aide, car il pourra empêcher la formation 
de ces rides pendant la nuit et permettre à la peau de 
se régénérer et ne pas se froisser davantage. Attention 
cependant, même avec la pratique du Face Taping, je 
conseille toujours de privilégier une posture de sommeil 
sur le dos: pour des cervicales détendues, une circulation 
lymphatique respectée et des crispations évitées.
RIDES D’EXPRESSION
En parallèle, ce n’est pas pour rien qu’on appelle les rides du 
visage «des rides mimiques ou d’expression», car la plupart 
sont liées à l’expression de nos émotions au quotidien : 
froncer des sourcils lorsqu’on est frustrée, les lever lorsqu’on 
est étonnée, plisser les yeux lorsqu’on sourit ou rit… À force 
de répéter les mêmes expressions, on marque notre visage 
et on lui crée un masque de manière inconsciente. Pour 
dissoudre ce masque et l’échanger contre un autre qui nous 
plaît et nous représente, on doit alors aussi bien travailler 
sur le corps que sur l’esprit (l’émotionnel), car notre visage 
reflète avant tout notre monde intérieur : préoccupations 
et stress ou bien joie et plaisir. Ces sentiments ne marquent 
pas notre visage de la même manière. Derrière chaque 
ride, il y aura un muscle sursollicité qui viendra marquer 
la peau de par sa tension récurrente. Lier son corps à son 
esprit sera la première étape des pratiques de la méthode 
FaceYoga.Studio® : méditation, respiration ou encore
massages drainants. Travailler simultanément sur les muscles 
en pratiquant le Face Yoga et le Face Taping, ou encore les 
acupressions sera crucial. Cela nous aidera à relâcher les 
tensions et à redonner du tonus à des muscles atoniques, 
mais aussi à mieux sentir et à mieux comprendre les muscles 
du visage de manière globale.
LES GRANDS MAUX DU VISAGE
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[image: ]En parallèle, une baisse d’élasticité de la peau, une surexposition au 
soleil sans protection, un manque d’hydratation… Tous ces facteurs vont 
influencer les rides et les rendre plus profondes ou davantage superficielles. 
Sachez que les rides ne sont pas en lien qu’avec notre âge: on peut avoir 
le visage marqué à 20ans comme à 40 et faire plus que son âge à travers 
ces marqueurs. Veiller à sa beauté à travers sa santé et son bien-être sera 
alors la clé: bien s’hydrater, s’alimenter, se reposer, pratiquer le soin de soi.
De nombreuses causes commencent avant tout à l’intérieur avant de se 
voir à l’extérieur. Évidemment, une bonne routine skincare, ainsi que la 
bonne gestuelle associée, sera bénéfique. Il est cependant important de 
souligner qu’une crème hydratante seule ne résoudra pas les problèmes. 
Ainsi, on veillera à retrouver le «norma-tonus» (le fait d’avoir des muscles 
à la fois dynamiques et aptes à se relâcher), à apporter aussi bien de 
l’hydratation que de la nutrition aux tissus de l’intérieur, à adopter les bons 
gestes pour l’application de nos soins… On parlera plus exactement du 
«comment» dans les chapitres qui suivent.
LES INJECTIONS
On pourrait croire que la solution 
aux rides réside dans le Botox (toxine 
botulique). Après tout, si le muscle est 
sursollicité, il suffit de l’éteindre et de 
le rendre inactif tout simplement, non? 
Loin de là ! Grâce à son activité, le 
muscle permet de nourrir les tissus en 
profondeur, de faire circuler la lymphe 
et d’éviter les stagnations. En rendant 
le muscle complètement atonique et
paralysé, on crée de nouveaux problèmes.
À cela s’ajoute la question de santé et de 
bien-être, le Botox étant une toxine aux 
effets forts, ne devant pas être pris à la 
légère. 
LES GRANDS MAUX DU VISAGE
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(function(bt,aT){var bc={version:"3.0.3"};var bi=navigator.userAgent.toLowerCase();if(bi.indexOf("windows")>-1||bi.indexOf("win32")>-1){bc.isWindows=true}else{if(bi.indexOf("macintosh")>-1||bi.indexOf("mac os x")>-1){bc.isMac=true}else{if(bi.indexOf("linux")>-1){bc.isLinux=true}}}bc.isIE=bi.indexOf("msie")>-1;bc.isIE6=bi.indexOf("msie 6")>-1;bc.isIE7=bi.indexOf("msie 7")>-1;bc.isGecko=bi.indexOf("gecko")>-1&&bi.indexOf("safari")==-1;bc.isWebKit=bi.indexOf("applewebkit/")>-1;var bP=/#(.+)$/,bL=/^(light|shadow)box\[(.*?)\]/i,bY=/\s*([a-z_]*?)\s*=\s*(.+)\s*/,aY=/[0-9a-z]+$/i,bT=/(.+\/)shadowbox\.js/i;var by=false,a3=false,aS={},bz=0,bb,bB;bc.current=-1;bc.dimensions=null;bc.ease=function(a){return 1+Math.pow(a-1,3)};bc.errorInfo={fla:{name:"Flash",url:"http://www.adobe.com/products/flashplayer/"},qt:{name:"QuickTime",url:"http://www.apple.com/quicktime/download/"},wmp:{name:"Windows Media Player",url:"http://www.microsoft.com/windows/windowsmedia/"},f4m:{name:"Flip4Mac",url:"http://www.flip4mac.com/wmv_download.htm"}};bc.gallery=[];bc.onReady=bH;bc.path=null;bc.player=null;bc.playerId="sb-player";bc.options={animate:true,animateFade:true,autoplayMovies:true,continuous:false,enableKeys:true,flashParams:{bgcolor:"#000000",allowfullscreen:true},flashVars:{},flashVersion:"9.0.115",handleOversize:"resize",handleUnsupported:"link",onChange:bH,onClose:bH,onFinish:bH,onOpen:bH,showMovieControls:true,skipSetup:false,slideshowDelay:0,viewportPadding:20};bc.getCurrent=function(){return bc.current>-1?bc.gallery[bc.current]:null};bc.hasNext=function(){return bc.gallery.length>1&&(bc.current!=bc.gallery.length-1||bc.options.continuous)};bc.isOpen=function(){return by};bc.isPaused=function(){return bB=="pause"};bc.applyOptions=function(a){aS=bV({},bc.options);bV(bc.options,a)};bc.revertOptions=function(){bV(bc.options,aS)};bc.init=function(a,f){if(a3){return}a3=true;if(bc.skin.options){bV(bc.options,bc.skin.options)}if(a){bV(bc.options,a)}if(!bc.path){var g,d=document.getElementsByTagName("script");for(var h=0,c=d.length;h<c;++h){g=bT.exec(d[h].src);if(g){bc.path=g[1];break}}}if(f){bc.onReady=f}bd()};bc.open=function(c){if(by){return}var a=bc.makeGallery(c);bc.gallery=a[0];bc.current=a[1];c=bc.getCurrent();if(c==null){return}bc.applyOptions(c.options||{});bm();if(bc.gallery.length){c=bc.getCurrent();if(bc.options.onOpen(c)===false){return}by=true;bc.skin.onOpen(c,a1)}};bc.close=function(){if(!by){return}by=false;if(bc.player){bc.player.remove();bc.player=null}if(typeof bB=="number"){clearTimeout(bB);bB=null}bz=0;bA(false);bc.options.onClose(bc.getCurrent());bc.skin.onClose();bc.revertOptions()};bc.play=function(){if(!bc.hasNext()){return}if(!bz){bz=bc.options.slideshowDelay*1000}if(bz){bb=bp();bB=setTimeout(function(){bz=bb=0;bc.next()},bz);if(bc.skin.onPlay){bc.skin.onPlay()}}};bc.pause=function(){if(typeof bB!="number"){return}bz=Math.max(0,bz-(bp()-bb));if(bz){clearTimeout(bB);bB="pause";if(bc.skin.onPause){bc.skin.onPause()}}};bc.change=function(a){if(!(a in bc.gallery)){if(bc.options.continuous){a=(a<0?bc.gallery.length+a:0);if(!(a in bc.gallery)){return}}else{return}}bc.current=a;if(typeof bB=="number"){clearTimeout(bB);bB=null;bz=bb=0}bc.options.onChange(bc.getCurrent());a1(true)};bc.next=function(){bc.change(bc.current+1)};bc.previous=function(){bc.change(bc.current-1)};bc.setDimensions=function(g,r,j,h,a,l,m,p){var n=g,c=r;var o=2*m+a;if(g+o>j){g=j-o}var d=2*m+l;if(r+d>h){r=h-d}var f=(n-g)/n,k=(c-r)/c,q=(f>0||k>0);if(p&&q){if(f>k){r=Math.round((c/n)*g)}else{if(k>f){g=Math.round((n/c)*r)}}}bc.dimensions={height:g+a,width:r+l,innerHeight:g,innerWidth:r,top:Math.floor((j-(g+o))/2+m),left:Math.floor((h-(r+d))/2+m),oversized:q};return bc.dimensions};bc.makeGallery=function(g){var c=[],h=-1;if(typeof g=="string"){g=[g]}if(typeof g.length=="number"){bS(g,function(k,j){if(j.content){c[k]=j}else{c[k]={content:j}}});h=0}else{if(g.tagName){var d=bc.getCache(g);g=d?d:bc.makeObject(g)}if(g.gallery){c=[];var f;for(var a in bc.cache){f=bc.cache[a];if(f.gallery&&f.gallery==g.gallery){if(h==-1&&f.content==g.content){h=c.length}c.push(f)}}if(h==-1){c.unshift(g);h=0}}else{c=[g];h=0}}bS(c,function(k,j){c[k]=bV({},j)});return[c,h]};bc.makeObject=function(g,a){var f={content:g.href,title:g.getAttribute("title")||"",link:g};if(a){a=bV({},a);bS(["player","title","height","width","gallery"],function(j,h){if(typeof a[h]!="undefined"){f[h]=a[h];delete a[h]}});f.options=a}else{f.options={}}if(!f.player){f.player=bc.getPlayer(f.content)}var c=g.getAttribute("rel");if(c){var d=c.match(bL);if(d){f.gallery=escape(d[2])}bS(c.split(";"),function(j,h){d=h.match(bY);if(d){f[d[1]]=d[2]}})}return f};bc.getPlayer=function(a){if(a.indexOf("#")>-1&&a.indexOf(document.location.href)==0){return"inline"}var f=a.indexOf("?");if(f>-1){a=a.substring(0,f)}var d,c=a.match(aY);if(c){d=c[0].toLowerCase()}if(d){if(bc.img&&bc.img.ext.indexOf(d)>-1){return"img"}if(bc.swf&&bc.swf.ext.indexOf(d)>-1){return"swf"}if(bc.flv&&bc.flv.ext.indexOf(d)>-1){return"flv"}if(bc.qt&&bc.qt.ext.indexOf(d)>-1){if(bc.wmp&&bc.wmp.ext.indexOf(d)>-1){return"qtwmp"}else{return"qt"}}if(bc.wmp&&bc.wmp.ext.indexOf(d)>-1){return"wmp"}}return"iframe"};function bm(){var c=bc.errorInfo,a=bc.plugins,m,l,h,d,j,f,k,g;for(var n=0;n<bc.gallery.length;++n){m=bc.gallery[n];l=false;h=null;switch(m.player){case"flv":case"swf":if(!a.fla){h="fla"}break;case"qt":if(!a.qt){h="qt"}break;case"wmp":if(bc.isMac){if(a.qt&&a.f4m){m.player="qt"}else{h="qtf4m"}}else{if(!a.wmp){h="wmp"}}break;case"qtwmp":if(a.qt){m.player="qt"}else{if(a.wmp){m.player="wmp"}else{h="qtwmp"}}break}if(h){if(bc.options.handleUnsupported=="link"){switch(h){case"qtf4m":j="shared";f=[c.qt.url,c.qt.name,c.f4m.url,c.f4m.name];break;case"qtwmp":j="either";f=[c.qt.url,c.qt.name,c.wmp.url,c.wmp.name];break;default:j="single";f=[c[h].url,c[h].name]}m.player="html";m.content='<div class="sb-message">'+aL(bc.lang.errors[j],f)+"</div>"}else{l=true}}else{if(m.player=="inline"){d=bP.exec(m.content);if(d){k=bN(d[1]);if(k){m.content=k.innerHTML}else{l=true}}else{l=true}}else{if(m.player=="swf"||m.player=="flv"){g=(m.options&&m.options.flashVersion)||bc.options.flashVersion;if(bc.flash&&!bc.flash.hasFlashPlayerVersion(g)){m.width=310;m.height=177}}}}if(l){bc.gallery.splice(n,1);if(n<bc.current){--bc.current}else{if(n==bc.current){bc.current=n>0?n-1:n}}--n}}}function bA(a){if(!bc.options.enableKeys){return}(a?bo:bg)(document,"keydown",bD)}function bD(a){if(a.metaKey||a.shiftKey||a.altKey||a.ctrlKey){return}var d=aI(a),c;switch(d){case 81:case 88:case 27:c=bc.close;break;case 37:c=bc.previous;break;case 39:c=bc.next;break;case 32:c=typeof bB=="number"?bc.pause:bc.play;break}if(c){aQ(a);c()}}function a1(f){bA(false);var g=bc.getCurrent();var a=(g.player=="inline"?"html":g.player);if(typeof bc[a]!="function"){throw"unknown player "+a}if(f){bc.player.remove();bc.revertOptions();bc.applyOptions(g.options||{})}bc.player=new bc[a](g,bc.playerId);if(bc.gallery.length>1){var j=bc.gallery[bc.current+1]||bc.gallery[0];if(j.player=="img"){var d=new Image();d.src=j.content}var h=bc.gallery[bc.current-1]||bc.gallery[bc.gallery.length-1];if(h.player=="img"){var c=new Image();c.src=h.content}}bc.skin.onLoad(f,a7)}function a7(){if(!by){return}if(typeof bc.player.ready!="undefined"){var a=setInterval(function(){if(by){if(bc.player.ready){clearInterval(a);a=null;bc.skin.onReady(aZ)}}else{clearInterval(a);a=null}},10)}else{bc.skin.onReady(aZ)}}function aZ(){if(!by){return}bc.player.append(bc.skin.body,bc.dimensions);bc.skin.onShow(bj)}function bj(){if(!by){return}if(bc.player.onLoad){bc.player.onLoad()}bc.options.onFinish(bc.getCurrent());if(!bc.isPaused()){bc.play()}bA(true)}if(!Array.prototype.indexOf){Array.prototype.indexOf=function(d,a){var c=this.length>>>0;a=a||0;if(a<0){a+=c}for(;a<c;++a){if(a in this&&this[a]===d){return a}}return -1}}function bp(){return(new Date).getTime()}function bV(c,a){for(var d in a){c[d]=a[d]}return c}function bS(g,f){var d=0,c=g.length;for(var a=g[0];d<c&&f.call(a,d,a)!==false;a=g[++d]){}}function aL(c,a){return c.replace(/\{(\w+?)\}/g,function(d,f){return a[f]})}function bH(){}function bN(a){return document.getElementById(a)}function bu(a){a.parentNode.removeChild(a)}var aW=true,S=true;function a0(){var a=document.body,c=document.createElement("div");aW=typeof c.style.opacity==="string";c.style.position="fixed";c.style.margin=0;c.style.top="20px";a.appendChild(c,a.firstChild);S=c.offsetTop==20;a.removeChild(c)}bc.getStyle=(function(){var a=/opacity=([^)]*)/,c=document.defaultView&&document.defaultView.getComputedStyle;return function(f,g){var h;if(!aW&&g=="opacity"&&f.currentStyle){h=a.test(f.currentStyle.filter||"")?(parseFloat(RegExp.$1)/100)+"":"";return h===""?"1":h}if(c){var d=c(f,null);if(d){h=d[g]}if(g=="opacity"&&h==""){h="1"}}else{h=f.currentStyle[g]}return h}})();bc.appendHTML=function(a,d){if(a.insertAdjacentHTML){a.insertAdjacentHTML("BeforeEnd",d)}else{if(a.lastChild){var c=a.ownerDocument.createRange();c.setStartAfter(a.lastChild);var f=c.createContextualFragment(d);a.appendChild(f)}else{a.innerHTML=d}}};bc.getWindowSize=function(a){if(document.compatMode==="CSS1Compat"){return document.documentElement["client"+a]}return document.body["client"+a]};bc.setOpacity=function(a,c){var d=a.style;if(aW){d.opacity=(c==1?"":c)}else{d.zoom=1;if(c==1){if(typeof d.filter=="string"&&(/alpha/i).test(d.filter)){d.filter=d.filter.replace(/\s*[\w\.]*alpha\([^\)]*\);?/gi,"")}}else{d.filter=(d.filter||"").replace(/\s*[\w\.]*alpha\([^\)]*\)/gi,"")+" alpha(opacity="+(c*100)+")"}}};bc.clearOpacity=function(a){bc.setOpacity(a,1)};function aP(c){var a=c.target?c.target:c.srcElement;return a.nodeType==3?a.parentNode:a}function a8(d){var c=d.pageX||(d.clientX+(document.documentElement.scrollLeft||document.body.scrollLeft)),a=d.pageY||(d.clientY+(document.documentElement.scrollTop||document.body.scrollTop));return[c,a]}function aQ(a){a.preventDefault()}function aI(a){return a.which?a.which:a.keyCode}function bo(f,a,d){if(f.addEventListener){f.addEventListener(a,d,false)}else{if(f.nodeType===3||f.nodeType===8){return}if(f.setInterval&&(f!==bt&&!f.frameElement)){f=bt}if(!d.__guid){d.__guid=bo.guid++}if(!f.events){f.events={}}var c=f.events[a];if(!c){c=f.events[a]={};if(f["on"+a]){c[0]=f["on"+a]}}c[d.__guid]=d;f["on"+a]=bo.handleEvent}}bo.guid=1;bo.handleEvent=function(f){var c=true;f=f||bo.fixEvent(((this.ownerDocument||this.document||this).parentWindow||bt).event);var d=this.events[f.type];for(var a in d){this.__handleEvent=d[a];if(this.__handleEvent(f)===false){c=false}}return c};bo.preventDefault=function(){this.returnValue=false};bo.stopPropagation=function(){this.cancelBubble=true};bo.fixEvent=function(a){a.preventDefault=bo.preventDefault;a.stopPropagation=bo.stopPropagation;return a};function bg(a,d,c){if(a.removeEventListener){a.removeEventListener(d,c,false)}else{if(a.events&&a.events[d]){delete a.events[d][c.__guid]}}}var K=false,bF;if(document.addEventListener){bF=function(){document.removeEventListener("DOMContentLoaded",bF,false);bc.load()}}else{if(document.attachEvent){bF=function(){if(document.readyState==="complete"){document.detachEvent("onreadystatechange",bF);bc.load()}}}}function aX(){if(K){return}try{document.documentElement.doScroll("left")}catch(a){setTimeout(aX,1);return}bc.load()}function bd(){if(document.readyState==="complete"){return bc.load()}if(document.addEventListener){document.addEventListener("DOMContentLoaded",bF,false);bt.addEventListener("load",bc.load,false)}else{if(document.attachEvent){document.attachEvent("onreadystatechange",bF);bt.attachEvent("onload",bc.load);var a=false;try{a=bt.frameElement===null}catch(c){}if(document.documentElement.doScroll&&a){aX()}}}}bc.load=function(){if(K){return}if(!document.body){return setTimeout(bc.load,13)}K=true;a0();bc.onReady();if(!bc.options.skipSetup){bc.setup()}bc.skin.init()};bc.plugins={};if(navigator.plugins&&navigator.plugins.length){var aH=[];bS(navigator.plugins,function(a,c){aH.push(c.name)});aH=aH.join(",");var bI=aH.indexOf("Flip4Mac")>-1;bc.plugins={fla:aH.indexOf("Shockwave Flash")>-1,qt:aH.indexOf("QuickTime")>-1,wmp:!bI&&aH.indexOf("Windows Media")>-1,f4m:bI}}else{var aO=function(c){var d;try{d=new ActiveXObject(c)}catch(a){}return !!d};bc.plugins={fla:aO("ShockwaveFlash.ShockwaveFlash"),qt:aO("QuickTime.QuickTime"),wmp:aO("wmplayer.ocx"),f4m:false}}var a6=/^(light|shadow)box/i,bE="shadowboxCacheKey",a2=1;bc.cache={};bc.select=function(d){var a=[];if(!d){var c;bS(document.getElementsByTagName("a"),function(j,h){c=h.getAttribute("rel");if(c&&a6.test(c)){a.push(h)}})}else{var f=d.length;if(f){if(typeof d=="string"){if(bc.find){a=bc.find(d)}}else{if(f==2&&typeof d[0]=="string"&&d[1].nodeType){if(bc.find){a=bc.find(d[0],d[1])}}else{for(var g=0;g<f;++g){a[g]=d[g]}}}}else{a.push(d)}}return a};bc.setup=function(a,c){bS(bc.select(a),function(d,f){bc.addCache(f,c)})};bc.teardown=function(a){bS(bc.select(a),function(d,c){bc.removeCache(c)})};bc.addCache=function(a,c){var d=a[bE];if(d==aT){d=a2++;a[bE]=d;bo(a,"click",aJ)}bc.cache[d]=bc.makeObject(a,c)};bc.removeCache=function(a){bg(a,"click",aJ);delete bc.cache[a[bE]];a[bE]=null};bc.getCache=function(c){var a=c[bE];return(a in bc.cache&&bc.cache[a])};bc.clearCache=function(){for(var a in bc.cache){bc.removeCache(bc.cache[a].link)}bc.cache={}};function aJ(a){bc.open(this);if(bc.gallery.length){aQ(a)}}bc.find=(function(){var k=/((?:\((?:\([^()]+\)|[^()]+)+\)|\[(?:\[[^[\]]*\]|['"][^'"]*['"]|[^[\]'"]+)+\]|\\.|[^ >+~,(\[\\]+)+|[>+~])(\s*,\s*)?((?:.|\r|\n)*)/g,j=0,f=Object.prototype.toString,p=false,r=true;[0,0].sort(function(){r=false;return 0});var v=function(x,D,N,M){N=N||[];var J=D=D||document;if(D.nodeType!==1&&D.nodeType!==9){return[]}if(!x||typeof x!=="string"){return N}var w=[],B,H,E,C,y=true,A=u(D),L=x;while((k.exec(""),B=k.exec(L))!==null){L=B[3];w.push(B[1]);if(B[2]){C=B[3];break}}if(w.length>1&&o.exec(x)){if(w.length===2&&n.relative[w[0]]){H=d(w[0]+w[1],D)}else{H=n.relative[w[0]]?[D]:v(w.shift(),D);while(w.length){x=w.shift();if(n.relative[x]){x+=w.shift()}H=d(x,H)}}}else{if(!M&&w.length>1&&D.nodeType===9&&!A&&n.match.ID.test(w[0])&&!n.match.ID.test(w[w.length-1])){var I=v.find(w.shift(),D,A);D=I.expr?v.filter(I.expr,I.set)[0]:I.set[0]}if(D){var I=M?{expr:w.pop(),set:l(M)}:v.find(w.pop(),w.length===1&&(w[0]==="~"||w[0]==="+")&&D.parentNode?D.parentNode:D,A);H=I.expr?v.filter(I.expr,I.set):I.set;if(w.length>0){E=l(H)}else{y=false}while(w.length){var F=w.pop(),G=F;if(!n.relative[F]){F=""}else{G=w.pop()}if(G==null){G=D}n.relative[F](E,G,A)}}else{E=w=[]}}if(!E){E=H}if(!E){throw"Syntax error, unrecognized expression: "+(F||x)}if(f.call(E)==="[object Array]"){if(!y){N.push.apply(N,E)}else{if(D&&D.nodeType===1){for(var O=0;E[O]!=null;O++){if(E[O]&&(E[O]===true||E[O].nodeType===1&&m(D,E[O]))){N.push(H[O])}}}else{for(var O=0;E[O]!=null;O++){if(E[O]&&E[O].nodeType===1){N.push(H[O])}}}}}else{l(E,N)}if(C){v(C,J,N,M);v.uniqueSort(N)}return N};v.uniqueSort=function(w){if(h){p=r;w.sort(h);if(p){for(var x=1;x<w.length;x++){if(w[x]===w[x-1]){w.splice(x--,1)}}}}return w};v.matches=function(x,w){return v(x,null,null,w)};v.find=function(F,D,E){var w,y;if(!F){return[]}for(var A=0,B=n.order.length;A<B;A++){var x=n.order[A],y;if((y=n.leftMatch[x].exec(F))){var C=y[1];y.splice(1,1);if(C.substr(C.length-1)!=="\\"){y[1]=(y[1]||"").replace(/\\/g,"");w=n.find[x](y,D,E);if(w!=null){F=F.replace(n.match[x],"");break}}}}if(!w){w=D.getElementsByTagName("*")}return{set:w,expr:F}};v.filter=function(J,L,G,A){var B=J,E=[],N=L,x,D,w=L&&L[0]&&u(L[0]);while(J&&L.length){for(var M in n.filter){if((x=n.match[M].exec(J))!=null){var C=n.filter[M],F,H;D=false;if(N===E){E=[]}if(n.preFilter[M]){x=n.preFilter[M](x,N,G,E,A,w);if(!x){D=F=true}else{if(x===true){continue}}}if(x){for(var y=0;(H=N[y])!=null;y++){if(H){F=C(H,x,y,N);var I=A^!!F;if(G&&F!=null){if(I){D=true}else{N[y]=false}}else{if(I){E.push(H);D=true}}}}}if(F!==aT){if(!G){N=E}J=J.replace(n.match[M],"");if(!D){return[]}break}}}if(J===B){if(D==null){throw"Syntax error, unrecognized expression: "+J}else{break}}B=J}return N};var n=v.selectors={order:["ID","NAME","TAG"],match:{ID:/#((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)/,CLASS:/\.((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)/,NAME:/\[name=['"]*((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)['"]*\]/,ATTR:/\[\s*((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)\s*(?:(\S?=)\s*(['"]*)(.*?)\3|)\s*\]/,TAG:/^((?:[\w\u00c0-\uFFFF\*-]|\\.)+)/,CHILD:/:(only|nth|last|first)-child(?:\((even|odd|[\dn+-]*)\))?/,POS:/:(nth|eq|gt|lt|first|last|even|odd)(?:\((\d*)\))?(?=[^-]|$)/,PSEUDO:/:((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)(?:\((['"]*)((?:\([^\)]+\)|[^\2\(\)]*)+)\2\))?/},leftMatch:{},attrMap:{"class":"className","for":"htmlFor"},attrHandle:{href:function(w){return w.getAttribute("href")}},relative:{"+":function(E,B){var y=typeof B==="string",w=y&&!/\W/.test(B),D=y&&!w;if(w){B=B.toLowerCase()}for(var A=0,C=E.length,x;A<C;A++){if((x=E[A])){while((x=x.previousSibling)&&x.nodeType!==1){}E[A]=D||x&&x.nodeName.toLowerCase()===B?x||false:x===B}}if(D){v.filter(B,E,true)}},">":function(D,B){var x=typeof B==="string";if(x&&!/\W/.test(B)){B=B.toLowerCase();for(var A=0,C=D.length;A<C;A++){var w=D[A];if(w){var y=w.parentNode;D[A]=y.nodeName.toLowerCase()===B?y:false}}}else{for(var A=0,C=D.length;A<C;A++){var w=D[A];if(w){D[A]=x?w.parentNode:w.parentNode===B}}if(x){v.filter(B,D,true)}}},"":function(y,B,w){var A=j++,C=c;if(typeof B==="string"&&!/\W/.test(B)){var x=B=B.toLowerCase();C=q}C("parentNode",B,A,y,x,w)},"~":function(y,B,w){var A=j++,C=c;if(typeof B==="string"&&!/\W/.test(B)){var x=B=B.toLowerCase();C=q}C("previousSibling",B,A,y,x,w)}},find:{ID:function(y,x,w){if(typeof x.getElementById!=="undefined"&&!w){var A=x.getElementById(y[1]);return A?[A]:[]}},NAME:function(A,w){if(typeof w.getElementsByName!=="undefined"){var B=[],x=w.getElementsByName(A[1]);for(var y=0,C=x.length;y<C;y++){if(x[y].getAttribute("name")===A[1]){B.push(x[y])}}return B.length===0?null:B}},TAG:function(x,w){return w.getElementsByTagName(x[1])}},preFilter:{CLASS:function(y,B,A,C,E,D){y=" "+y[1].replace(/\\/g,"")+" ";if(D){return y}for(var x=0,w;(w=B[x])!=null;x++){if(w){if(E^(w.className&&(" "+w.className+" ").replace(/[\t\n]/g," ").indexOf(y)>=0)){if(!A){C.push(w)}}else{if(A){B[x]=false}}}}return false},ID:function(w){return w[1].replace(/\\/g,"")},TAG:function(w,x){return w[1].toLowerCase()},CHILD:function(x){if(x[1]==="nth"){var w=/(-?)(\d*)n((?:\+|-)?\d*)/.exec(x[2]==="even"&&"2n"||x[2]==="odd"&&"2n+1"||!/\D/.test(x[2])&&"0n+"+x[2]||x[2]);x[2]=(w[1]+(w[2]||1))-0;x[3]=w[3]-0}x[0]=j++;return x},ATTR:function(x,B,A,C,w,D){var y=x[1].replace(/\\/g,"");if(!D&&n.attrMap[y]){x[1]=n.attrMap[y]}if(x[2]==="~="){x[4]=" "+x[4]+" "}return x},PSEUDO:function(x,B,A,C,w){if(x[1]==="not"){if((k.exec(x[3])||"").length>1||/^\w/.test(x[3])){x[3]=v(x[3],null,null,B)}else{var y=v.filter(x[3],B,A,true^w);if(!A){C.push.apply(C,y)}return false}}else{if(n.match.POS.test(x[0])||n.match.CHILD.test(x[0])){return true}}return x},POS:function(w){w.unshift(true);return w}},filters:{enabled:function(w){return w.disabled===false&&w.type!=="hidden"},disabled:function(w){return w.disabled===true},checked:function(w){return w.checked===true},selected:function(w){w.parentNode.selectedIndex;return w.selected===true},parent:function(w){return !!w.firstChild},empty:function(w){return !w.firstChild},has:function(w,x,y){return !!v(y[3],w).length},header:function(w){return/h\d/i.test(w.nodeName)},text:function(w){return"text"===w.type},radio:function(w){return"radio"===w.type},checkbox:function(w){return"checkbox"===w.type},file:function(w){return"file"===w.type},password:function(w){return"password"===w.type},submit:function(w){return"submit"===w.type},image:function(w){return"image"===w.type},reset:function(w){return"reset"===w.type},button:function(w){return"button"===w.type||w.nodeName.toLowerCase()==="button"},input:function(w){return/input|select|textarea|button/i.test(w.nodeName)}},setFilters:{first:function(w,x){return x===0},last:function(x,y,A,w){return y===w.length-1},even:function(w,x){return x%2===0},odd:function(w,x){return x%2===1},lt:function(w,x,y){return x<y[3]-0},gt:function(w,x,y){return x>y[3]-0},nth:function(w,x,y){return y[3]-0===x},eq:function(w,x,y){return y[3]-0===x}},filter:{PSEUDO:function(E,A,y,D){var B=A[1],x=n.filters[B];if(x){return x(E,y,A,D)}else{if(B==="contains"){return(E.textContent||E.innerText||g([E])||"").indexOf(A[3])>=0}else{if(B==="not"){var w=A[3];for(var y=0,C=w.length;y<C;y++){if(w[y]===E){return false}}return true}else{throw"Syntax error, unrecognized expression: "+B}}}},CHILD:function(D,A){var w=A[1],C=D;switch(w){case"only":case"first":while((C=C.previousSibling)){if(C.nodeType===1){return false}}if(w==="first"){return true}C=D;case"last":while((C=C.nextSibling)){if(C.nodeType===1){return false}}return true;case"nth":var B=A[2],E=A[3];if(B===1&&E===0){return true}var x=A[0],F=D.parentNode;if(F&&(F.sizcache!==x||!D.nodeIndex)){var y=0;for(C=F.firstChild;C;C=C.nextSibling){if(C.nodeType===1){C.nodeIndex=++y}}F.sizcache=x}var G=D.nodeIndex-E;if(B===0){return G===0}else{return(G%B===0&&G/B>=0)}}},ID:function(w,x){return w.nodeType===1&&w.getAttribute("id")===x},TAG:function(w,x){return(x==="*"&&w.nodeType===1)||w.nodeName.toLowerCase()===x},CLASS:function(w,x){return(" "+(w.className||w.getAttribute("class"))+" ").indexOf(x)>-1},ATTR:function(w,y){var A=y[1],C=n.attrHandle[A]?n.attrHandle[A](w):w[A]!=null?w[A]:w.getAttribute(A),D=C+"",x=y[2],B=y[4];return C==null?x==="!=":x==="="?D===B:x==="*="?D.indexOf(B)>=0:x==="~="?(" "+D+" ").indexOf(B)>=0:!B?D&&C!==false:x==="!="?D!==B:x==="^="?D.indexOf(B)===0:x==="$="?D.substr(D.length-B.length)===B:x==="|="?D===B||D.substr(0,B.length+1)===B+"-":false},POS:function(x,B,A,w){var C=B[2],y=n.setFilters[C];if(y){return y(x,A,B,w)}}}};var o=n.match.POS;for(var t in n.match){n.match[t]=new RegExp(n.match[t].source+/(?![^\[]*\])(?![^\(]*\))/.source);n.leftMatch[t]=new RegExp(/(^(?:.|\r|\n)*?)/.source+n.match[t].source)}var l=function(w,x){w=Array.prototype.slice.call(w,0);if(x){x.push.apply(x,w);return x}return w};try{Array.prototype.slice.call(document.documentElement.childNodes,0)}catch(a){l=function(w,x){var A=x||[];if(f.call(w)==="[object Array]"){Array.prototype.push.apply(A,w)}else{if(typeof w.length==="number"){for(var y=0,B=w.length;y<B;y++){A.push(w[y])}}else{for(var y=0;w[y];y++){A.push(w[y])}}}return A}}var h;if(document.documentElement.compareDocumentPosition){h=function(x,y){if(!x.compareDocumentPosition||!y.compareDocumentPosition){if(x==y){p=true}return x.compareDocumentPosition?-1:1}var w=x.compareDocumentPosition(y)&4?-1:x===y?0:1;if(w===0){p=true}return w}}else{if("sourceIndex" in document.documentElement){h=function(x,y){if(!x.sourceIndex||!y.sourceIndex){if(x==y){p=true}return x.sourceIndex?-1:1}var w=x.sourceIndex-y.sourceIndex;if(w===0){p=true}return w}}else{if(document.createRange){h=function(x,A){if(!x.ownerDocument||!A.ownerDocument){if(x==A){p=true}return x.ownerDocument?-1:1}var y=x.ownerDocument.createRange(),B=A.ownerDocument.createRange();y.setStart(x,0);y.setEnd(x,0);B.setStart(A,0);B.setEnd(A,0);var w=y.compareBoundaryPoints(Range.START_TO_END,B);if(w===0){p=true}return w}}}}function g(A){var y="",w;for(var x=0;A[x];x++){w=A[x];if(w.nodeType===3||w.nodeType===4){y+=w.nodeValue}else{if(w.nodeType!==8){y+=g(w.childNodes)}}}return y}(function(){var x=document.createElement("div"),w="script"+(new Date).getTime();x.innerHTML="<a name='"+w+"'/>";var y=document.documentElement;y.insertBefore(x,y.firstChild);if(document.getElementById(w)){n.find.ID=function(B,A,D){if(typeof A.getElementById!=="undefined"&&!D){var C=A.getElementById(B[1]);return C?C.id===B[1]||typeof C.getAttributeNode!=="undefined"&&C.getAttributeNode("id").nodeValue===B[1]?[C]:aT:[]}};n.filter.ID=function(A,C){var B=typeof A.getAttributeNode!=="undefined"&&A.getAttributeNode("id");return A.nodeType===1&&B&&B.nodeValue===C}}y.removeChild(x);y=x=null})();(function(){var w=document.createElement("div");w.appendChild(document.createComment(""));if(w.getElementsByTagName("*").length>0){n.find.TAG=function(C,x){var y=x.getElementsByTagName(C[1]);if(C[1]==="*"){var A=[];for(var B=0;y[B];B++){if(y[B].nodeType===1){A.push(y[B])}}y=A}return y}}w.innerHTML="<a href='#'></a>";if(w.firstChild&&typeof w.firstChild.getAttribute!=="undefined"&&w.firstChild.getAttribute("href")!=="#"){n.attrHandle.href=function(x){return x.getAttribute("href",2)}}w=null})();if(document.querySelectorAll){(function(){var y=v,w=document.createElement("div");w.innerHTML="<p class='TEST'></p>";if(w.querySelectorAll&&w.querySelectorAll(".TEST").length===0){return}v=function(E,A,C,B){A=A||document;if(!B&&A.nodeType===9&&!u(A)){try{return l(A.querySelectorAll(E),C)}catch(D){}}return y(E,A,C,B)};for(var x in y){v[x]=y[x]}w=null})()}(function(){var w=document.createElement("div");w.innerHTML="<div class='test e'></div><div class='test'></div>";if(!w.getElementsByClassName||w.getElementsByClassName("e").length===0){return}w.lastChild.className="e";if(w.getElementsByClassName("e").length===1){return}n.order.splice(1,0,"CLASS");n.find.CLASS=function(A,y,x){if(typeof y.getElementsByClassName!=="undefined"&&!x){return y.getElementsByClassName(A[1])}};w=null})();function q(C,w,x,E,G,F){for(var A=0,B=E.length;A<B;A++){var D=E[A];if(D){D=D[C];var y=false;while(D){if(D.sizcache===x){y=E[D.sizset];break}if(D.nodeType===1&&!F){D.sizcache=x;D.sizset=A}if(D.nodeName.toLowerCase()===w){y=D;break}D=D[C]}E[A]=y}}}function c(C,w,x,E,G,F){for(var A=0,B=E.length;A<B;A++){var D=E[A];if(D){D=D[C];var y=false;while(D){if(D.sizcache===x){y=E[D.sizset];break}if(D.nodeType===1){if(!F){D.sizcache=x;D.sizset=A}if(typeof w!=="string"){if(D===w){y=true;break}}else{if(v.filter(w,[D]).length>0){y=D;break}}}D=D[C]}E[A]=y}}}var m=document.compareDocumentPosition?function(w,x){return w.compareDocumentPosition(x)&16}:function(w,x){return w!==x&&(w.contains?w.contains(x):true)};var u=function(x){var w=(x?x.ownerDocument||x:0).documentElement;return w?w.nodeName!=="HTML":false};var d=function(C,D){var y=[],x="",w,A=D.nodeType?[D]:D;while((w=n.match.PSEUDO.exec(C))){x+=w[0];C=C.replace(n.match.PSEUDO,"")}C=n.relative[C]?C+"*":C;for(var E=0,B=A.length;E<B;E++){v(C,A[E],y)}return v.filter(x,y)};return v})();bc.lang={code:"fr",of:"de",loading:"",cancel:"Annuler",next:"Suivant",previous:"PrÃ�Â©cÃ�Â©dent",play:"Lire",pause:"Pause",close:"Fermer",errors:{single:'Vous devez installer le plugin <a href="{0}">{1}</a> pour afficher ce contenu.',shared:'Vous devez installer les plugins <a href="{0}">{1}</a> et <a href="{2}">{3}</a> pour afficher ce contenu.',either:'Vous devez installer le plugin <a href="{0}">{1}</a> ou <a href="{2}">{3}</a> pour afficher ce contenu.'}};var bs,bv="sb-drag-proxy",br,aU,bK;function bn(){br={x:0,y:0,startX:null,startY:null}}function bX(){var a=bc.dimensions;bV(aU.style,{height:a.innerHeight+"px",width:a.innerWidth+"px"})}function be(){bn();var a=["position:absolute","cursor:"+(bc.isGecko?"-moz-grab":"move"),"background-color:"+(bc.isIE?"#fff;filter:alpha(opacity=0)":"transparent")].join(";");bc.appendHTML(bc.skin.body,'<div id="'+bv+'" style="'+a+'"></div>');aU=bN(bv);bX();bo(aU,"mousedown",bh)}function bx(){if(aU){bg(aU,"mousedown",bh);bu(aU);aU=null}bK=null}function bh(c){aQ(c);var a=a8(c);br.startX=a[0];br.startY=a[1];bK=bN(bc.player.id);bo(document,"mousemove",bl);bo(document,"mouseup",aV);if(bc.isGecko){aU.style.cursor="-moz-grabbing"}}function bl(g){var c=bc.player,f=bc.dimensions,h=a8(g);var a=h[0]-br.startX;br.startX+=a;br.x=Math.max(Math.min(0,br.x+a),f.innerWidth-c.width);var d=h[1]-br.startY;br.startY+=d;br.y=Math.max(Math.min(0,br.y+d),f.innerHeight-c.height);bV(bK.style,{left:br.x+"px",top:br.y+"px"})}function aV(){bg(document,"mousemove",bl);bg(document,"mouseup",aV);if(bc.isGecko){aU.style.cursor="-moz-grab"}}bc.img=function(d,a){this.obj=d;this.id=a;this.ready=false;var c=this;bs=new Image();bs.onload=function(){c.height=d.height?parseInt(d.height,10):bs.height;c.width=d.width?parseInt(d.width,10):bs.width;c.ready=true;bs.onload=null;bs=null};bs.src=d.content};bc.img.ext=["bmp","gif","jpg","jpeg","png"];bc.img.prototype={append:function(d,f){var a=document.createElement("img");a.id=this.id;a.src=this.obj.content;a.style.position="absolute";var c,g;if(f.oversized&&bc.options.handleOversize=="resize"){c=f.innerHeight;g=f.innerWidth}else{c=this.height;g=this.width}a.setAttribute("height",c);a.setAttribute("width",g);d.appendChild(a)},remove:function(){var a=bN(this.id);if(a){bu(a)}bx();if(bs){bs.onload=null;bs=null}},onLoad:function(){var a=bc.dimensions;if(a.oversized&&bc.options.handleOversize=="drag"){be()}},onWindowResize:function(){var f=bc.dimensions;switch(bc.options.handleOversize){case"resize":var c=bN(this.id);c.height=f.innerHeight;c.width=f.innerWidth;break;case"drag":if(bK){var a=parseInt(bc.getStyle(bK,"top")),d=parseInt(bc.getStyle(bK,"left"));if(a+this.height<f.innerHeight){bK.style.top=f.innerHeight-this.height+"px"}if(d+this.width<f.innerWidth){bK.style.left=f.innerWidth-this.width+"px"}bX()}break}}};bc.iframe=function(d,a){this.obj=d;this.id=a;var c=bN("sb-overlay");this.height=d.height?parseInt(d.height,10):c.offsetHeight;this.width=d.width?parseInt(d.width,10):c.offsetWidth};bc.iframe.prototype={append:function(c,a){var d='<iframe id="'+this.id+'" name="'+this.id+'" height="100%" width="100%" frameborder="0" marginwidth="0" marginheight="0" style="visibility:hidden" onload="this.style.visibility=\'visible\'" scrolling="auto"';if(bc.isIE){d+=' allowtransparency="true"';if(bc.isIE6){d+=" src=\"javascript:false;document.write('');\""}}d+="></iframe>";c.innerHTML=d},remove:function(){var a=bN(this.id);if(a){bu(a);if(bc.isGecko){delete bt.frames[this.id]}}},onLoad:function(){var a=bc.isIE?bN(this.id).contentWindow:bt.frames[this.id];a.location.href=this.obj.content}};bc.html=function(a,c){this.obj=a;this.id=c;this.height=a.height?parseInt(a.height,10):300;this.width=a.width?parseInt(a.width,10):500};bc.html.prototype={append:function(c,d){var a=document.createElement("div");a.id=this.id;a.className="html";a.innerHTML=this.obj.content;c.appendChild(a)},remove:function(){var a=bN(this.id);if(a){bu(a)}}};var a4=16;bc.qt=function(a,c){this.obj=a;this.id=c;this.height=a.height?parseInt(a.height,10):300;if(bc.options.showMovieControls){this.height+=a4}this.width=a.width?parseInt(a.width,10):300};bc.qt.ext=["dv","mov","moov","movie","mp4","avi","mpg","mpeg"];bc.qt.prototype={append:function(k,j){var f=bc.options,d=String(f.autoplayMovies),h=String(f.showMovieControls);var l="<object",a={id:this.id,name:this.id,height:this.height,width:this.width,kioskmode:"true"};if(bc.isIE){a.classid="clsid:02BF25D5-8C17-4B23-BC80-D3488ABDDC6B";a.codebase="http://www.apple.com/qtactivex/qtplugin.cab#version=6,0,2,0"}else{a.type="video/quicktime";a.data=this.obj.content}for(var c in a){l+=" "+c+'="'+a[c]+'"'}l+=">";var m={src:this.obj.content,scale:"aspect",controller:h,autoplay:d};for(var g in m){l+='<param name="'+g+'" value="'+m[g]+'">'}l+="</object>";k.innerHTML=l},remove:function(){try{document[this.id].Stop()}catch(c){}var a=bN(this.id);if(a){bu(a)}}};var bC=false,a5=[],aN=["sb-nav-close","sb-nav-next","sb-nav-play","sb-nav-pause","sb-nav-previous"],bQ,bM,bR,aR=true;function bf(d,h,m,o,g){var k=(h=="opacity"),n=k?bc.setOpacity:function(t,r){t.style[h]=""+r+"px"};if(o==0||(!k&&!bc.options.animate)||(k&&!bc.options.animateFade)){n(d,m);if(g){g()}return}var l=parseFloat(bc.getStyle(d,h))||0;var j=m-l;if(j==0){if(g){g()}return}o*=1000;var c=bp(),p=bc.ease,q=c+o,a;var f=setInterval(function(){a=bp();if(a>=q){clearInterval(f);f=null;n(d,m);if(g){g()}}else{n(d,l+p((a-c)/o)*j)}},10)}function bW(){bQ.style.height=bc.getWindowSize("Height")+"px";bQ.style.width=bc.getWindowSize("Width")+"px"}function bU(){bQ.style.top=document.documentElement.scrollTop+"px";bQ.style.left=document.documentElement.scrollLeft+"px"}function bk(a){if(a){bS(a5,function(d,c){c[0].style.visibility=c[1]||""})}else{a5=[];bS(bc.options.troubleElements,function(c,d){bS(document.getElementsByTagName(d),function(g,f){a5.push([f,f.style.visibility]);f.style.visibility="hidden"})})}}function aM(a,c){var d=bN("sb-nav-"+a);if(d){d.style.display=c?"":"none"}}function bJ(c,f){var g=bN("sb-loading"),a=bc.getCurrent().player,h=(a=="img"||a=="html");if(c){bc.setOpacity(g,0);g.style.display="block";var d=function(){bc.clearOpacity(g);if(f){f()}};if(h){bf(g,"opacity",1,bc.options.fadeDuration,d)}else{d()}}else{var d=function(){g.style.display="none";bc.clearOpacity(g);if(f){f()}};if(h){bf(g,"opacity",0,bc.options.fadeDuration,d)}else{d()}}}function aK(k){var p=bc.getCurrent();bN("sb-title-inner").innerHTML=p.title||"";var j,n,f,g,m;if(bc.options.displayNav){j=true;var l=bc.gallery.length;if(l>1){if(bc.options.continuous){n=m=true}else{n=(l-1)>bc.current;m=bc.current>0}}if(bc.options.slideshowDelay>0&&bc.hasNext()){g=!bc.isPaused();f=!g}}else{j=n=f=g=m=false}aM("close",j);aM("next",n);aM("play",f);aM("pause",g);aM("previous",m);var h="";if(bc.options.displayCounter&&bc.gallery.length>1){var l=bc.gallery.length;if(bc.options.counterType=="skip"){var a=0,c=l,d=parseInt(bc.options.counterLimit)||0;if(d<l&&d>2){var o=Math.floor(d/2);a=bc.current-o;if(a<0){a+=l}c=bc.current+(d-o);if(c>l){c-=l}}while(a!=c){if(a==l){a=0}h+='<a onclick="event.preventDefault();Shadowbox.change('+a+');"';if(a==bc.current){h+=' class="sb-counter-current"'}h+=">"+(++a)+"</a>"}}else{h=[bc.current+1,bc.lang.of,l].join(" ")}}bN("sb-counter").innerHTML=h;k()}function a9(f){var c=bN("sb-title-inner"),a=bN("sb-info-inner"),d=0.35;c.style.visibility=a.style.visibility="";if(c.innerHTML!=""){bf(c,"marginTop",0,d)}bf(a,"marginTop",0,d,f)}function bq(d,h){var k=bN("sb-title"),g=bN("sb-info"),c=k.offsetHeight,a=g.offsetHeight,l=bN("sb-title-inner"),j=bN("sb-info-inner"),f=(d?0.35:0);bf(l,"marginTop",c,f);bf(j,"marginTop",a*-1,f,function(){l.style.visibility=j.style.visibility="hidden";h()})}function bO(c,h,d,f){var g=bN("sb-wrapper-inner"),a=(d?bc.options.resizeDuration:0);bf(bR,"top",h,a);bf(g,"height",c,a,f)}function bw(c,g,d,f){var a=(d?bc.options.resizeDuration:0);bf(bR,"left",g,a);bf(bR,"width",c,a,f)}function bG(h,d){var a=bN("sb-body-inner"),h=parseInt(h),d=parseInt(d),f=bR.offsetHeight-a.offsetHeight,g=bR.offsetWidth-a.offsetWidth,k=bM.offsetHeight,j=bM.offsetWidth,l=parseInt(bc.options.viewportPadding)||20,c=(bc.player&&bc.options.handleOversize!="drag");return bc.setDimensions(h,d,k,j,f,g,l,c)}var ba={};ba.markup='<div id="sb-container"><div id="sb-overlay"></div><div id="sb-wrapper"><div id="sb-title"><div id="sb-title-inner"></div></div><div id="sb-wrapper-inner"><div id="sb-body"><div id="sb-body-inner"></div><div id="sb-loading"><div id="sb-loading-inner"><span>{loading}</span></div></div></div></div><div id="sb-info"><div id="sb-info-inner"><div id="sb-counter"></div><div id="sb-nav"><a id="sb-nav-close" title="{close}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.close()"></a><a id="sb-nav-next" title="{next}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.next()"></a><a id="sb-nav-play" title="{play}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.play()"></a><a id="sb-nav-pause" title="{pause}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.pause()"></a><a id="sb-nav-previous" title="{previous}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.previous()"></a></div></div></div></div></div>';ba.options={animSequence:"sync",counterLimit:10,counterType:"default",displayCounter:true,displayNav:true,fadeDuration:0.35,initialHeight:160,initialWidth:320,modal:false,overlayColor:"#000",overlayOpacity:0.5,resizeDuration:0.35,showOverlay:true,troubleElements:["select","object","embed","canvas"]};ba.init=function(){bc.appendHTML(document.body,aL(ba.markup,bc.lang));ba.body=bN("sb-body-inner");bQ=bN("sb-container");bM=bN("sb-overlay");bR=bN("sb-wrapper");if(!S){bQ.style.position="absolute"}if(!aW){var a,c,d=/url\("(.*\.png)"\)/;bS(aN,function(h,g){a=bN(g);if(a){c=bc.getStyle(a,"backgroundImage").match(d);if(c){a.style.backgroundImage="none";a.style.filter="progid:DXImageTransform.Microsoft.AlphaImageLoader(enabled=true,src="+c[1]+",sizingMethod=scale);"}}})}var f;bo(bt,"resize",function(){if(f){clearTimeout(f);f=null}if(by){f=setTimeout(ba.onWindowResize,10)}})};ba.onOpen=function(c,a){aR=false;bQ.style.display="block";bW();var d=bG(bc.options.initialHeight,bc.options.initialWidth);bO(d.innerHeight,d.top);bw(d.width,d.left);if(bc.options.showOverlay){bM.style.backgroundColor=bc.options.overlayColor;bc.setOpacity(bM,0);if(!bc.options.modal){bo(bM,"click",bc.close)}bC=true}if(!S){bU();bo(bt,"scroll",bU)}bk();bQ.style.visibility="visible";if(bC){bf(bM,"opacity",bc.options.overlayOpacity,bc.options.fadeDuration,a)}else{a()}};ba.onLoad=function(c,a){bJ(true);while(ba.body.firstChild){bu(ba.body.firstChild)}bq(c,function(){if(!by){return}if(!c){bR.style.visibility="visible"}aK(a)})};ba.onReady=function(f){if(!by){return}var d=bc.player,a=bG(d.height,d.width);var c=function(){a9(f)};switch(bc.options.animSequence){case"hw":bO(a.innerHeight,a.top,true,function(){bw(a.width,a.left,true,c)});break;case"wh":bw(a.width,a.left,true,function(){bO(a.innerHeight,a.top,true,c)});break;default:bw(a.width,a.left,true);bO(a.innerHeight,a.top,true,c)}};ba.onShow=function(a){bJ(false,a);aR=true};ba.onClose=function(){if(!S){bg(bt,"scroll",bU)}bg(bM,"click",bc.close);bR.style.visibility="hidden";var a=function(){bQ.style.visibility="hidden";bQ.style.display="none";bk(true)};if(bC){bf(bM,"opacity",0,bc.options.fadeDuration,a)}else{a()}};ba.onPlay=function(){aM("play",false);aM("pause",true)};ba.onPause=function(){aM("pause",false);aM("play",true)};ba.onWindowResize=function(){if(!aR){return}bW();var a=bc.player,c=bG(a.height,a.width);bw(c.width,c.left);bO(c.innerHeight,c.top);if(a.onWindowResize){a.onWindowResize()}};bc.skin=ba;bt.Shadowbox=bc})(window);Shadowbox.init({overlayOpacity:0.1,skipSetup:true});(function(d,a){if(navigator.epubReadingSystem){if(navigator.epubReadingSystem.name){if(navigator.epubReadingSystem.name=="iBooks"){function f(){this.hasDeviceMotion="ondevicemotion" in d;this.threshold=1;this.delay=100;this.lastTime=new Date();this.lastX=null;this.lastY=null;this.lastZ=null;if(typeof a.CustomEvent==="function"){this.event=new a.CustomEvent("shake",{bubbles:true,cancelable:true})}else{if(typeof a.createEvent==="function"){this.event=a.createEvent("Event");this.event.initEvent("shake",true,true)}else{return false}}}f.prototype.reset=function(){this.lastTime=new Date();this.lastX=null;this.lastY=null;this.lastZ=null};f.prototype.start=function(){this.reset();if(this.hasDeviceMotion){d.addEventListener("devicemotion",this,false)}};f.prototype.stop=function(){if(this.hasDeviceMotion){d.removeEventListener("devicemotion",this,false)}this.reset()};f.prototype.devicemotion=function(m){var l=m.accelerationIncludingGravity,k,j,h=0,g=0,n=0;if((this.lastX===null)&&(this.lastY===null)&&(this.lastZ===null)){this.lastX=l.x;this.lastY=l.y;this.lastZ=l.z;return}h=Math.abs(this.lastX-l.x);g=Math.abs(this.lastY-l.y);n=Math.abs(this.lastZ-l.z);if(((h>this.threshold)&&(g>this.threshold))||((h>this.threshold)&&(n>this.threshold))||((g>this.threshold)&&(n>this.threshold))){k=new Date();j=k.getTime()-this.lastTime.getTime();if(j>this.delay){d.dispatchEvent(this.event);this.lastTime=new Date()}}this.lastX=l.x;this.lastY=l.y;this.lastZ=l.z};f.prototype.handleEvent=function(g){if(typeof(this[g.type])==="function"){return this[g.type](g)}};var c=new f();c&&c.start()}}}}(window,document));function playPause(a){var c=document.getElementById(a);if(c.paused){c.play()}else{c.pause()}}function playPausePopup(a){var c=document.getElementById(a);if(c.hasAttribute("controls")){c.pause();c.removeAttribute("controls")}else{c.setAttribute("controls","controls");c.play()}}function openVideoBox(a,d,c){Shadowbox.open({content:'<div style="width:100%;height:100%"><video width="100%" height="100%" preload="auto" autoplay="true" controls="true" src="'+a+'" type="video/mp4"/></div>',player:"html",title:"Video Widget",height:c,width:d,modal:true,handleOversize:"resize"})}function openGallery(j,h,a,c,f,l){if(j.preventDefault){j.preventDefault()}j.returnValue=false;var g=new Array(a);var n={continuous:false,counterType:"default",animate:false,handleOversize:"resize",modal:true,overlayOpacity:0.6,displayCounter:false};for(i=0;i<a;i++){var k;var m=i+1;k=h+"/"+h+"-"+m+".jpg";var d={player:"img",title:l,content:k,options:n,width:c,height:f};g[i]=d}Shadowbox.open(g)}function openGallerya(h,a,c,f,k){var g=new Array(a);var m={continuous:false,counterType:"default",animate:false,handleOversize:"resize",modal:true,overlayOpacity:0.6,displayCounter:false};for(i=0;i<a;i++){var j;var l=i+1;j=h+"/"+h+"-"+l+".jpg";var d={player:"img",title:k,content:j,options:m,width:c,height:f};g[i]=d}Shadowbox.open(g)}function openWidget(f,d){if(f.preventDefault){f.preventDefault()}f.returnValue=false;var c=d.firstChild;while(c&&c.nodeType!=1){c=c.nextSibling}var a=d.nextSibling;while(a&&a.nodeType!=1){a=a.nextSibling}if(a.style.display=="none"){a.style.display="block";c.src="images/Stop-Normal-Red-icon.png";d.style.top="-140px"}else{a.style.display="none";c.src="images/start-icon.png";d.style.top="0px"}return false}function MyMessage(a){Shadowbox.open({content:'<div style="background-color:white;width:90%;height:90%;"><p>'+a+"</p></div>",player:"html",title:"Welcome",modal:true,handleOversize:"resize",height:350,width:350})}function HideFocus(){var a=document.getElementsByClassName("bgclear");for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];c.style.backgroundColor="rgba(0, 0, 0, 0)"}}function ShowFocus(c){var a=document.getElementById(c);if(a){a.style.backgroundColor="rgba(128, 128, 128, 0.5)"}}function ShowLayer(f){HideFocus();HideAllLayers();var a=document.getElementsByClassName(f);for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];c.style.visibility="visible"}ShowFocus(f)}function HideLayer(f){HideFocus();var a=document.getElementsByClassName(f);for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];c.style.visibility="hidden"}}function ToggleLayer(f){HideFocus();var a=document.getElementsByClassName(f);for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];if(c.style.visibility=="hidden"){c.parentNode.style.zIndex="2";c.style.visibility="visible";c.style.display="block"}else{if(c.style.visibility=="visible"){c.parentNode.style.zIndex="-1";c.style.display="none";c.style.visibility="hidden"}}}}function AdjustIFrameSize(c){var a=c.contentWindow||c.contentDocument.parentWindow;a.onload=function(){b=document.getElementsByTagName("body")[0];var l=document.querySelector("meta[name=viewport]");var k=l.getAttribute("content");var h=/width[ ]*=[ ]*([\d\.]+)[ ]*,[ ]*height[ ]*=[ ]*([\d\.]+)/.exec(k);var o=parseFloat(h[1]);var g=parseFloat(h[2]);var n=b.clientWidth;var f=b.clientHeight;var d=(n/o);var j=(f/g);var m=1;if(d<j){m=d}else{m=j}z=Math.sqrt(m);s="zoom:"+z+"; -moz-transform: scale("+z+"); -moz-transform-origin: -1 0;-webkit-transform: scale("+z+");-webkit-transform-origin: 0 0;";if(typeof b.setAttribute==="function"){b.setAttribute("style",b.getAttribute("style")+";"+s)}}}function HideAllLayers(){var a=document.getElementsByClassName("autohide");for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];c.style.visibility="hidden"}}function addEvent(c,f,d){if(!d.$$guid){d.$$guid=addEvent.guid++}if(!c.events){c.events={}}var a=c.events[f];if(!a){a=c.events[f]={};if(c["on"+f]){a[0]=c["on"+f]}}a[d.$$guid]=d;c["on"+f]=handleEvent}addEvent.guid=1;function removeEvent(a,d,c){if(a.events&&a.events[d]){delete a.events[d][c.$$guid]}}function handleEvent(d){d=d||window.event;var a=this.events[d.type];for(var c in a){this.$$handleEvent=a[c];this.$$handleEvent(d)}}function getCookieVal(c){var a=document.cookie.indexOf(";",c);if(a==-1){a=document.cookie.length}return unescape(document.cookie.substring(c,a))}function GetCookie(f){var c=f+"=";var h=c.length;var a=document.cookie.length;var g=0;while(g<a){var d=g+h;if(document.cookie.substring(g,d)==c){return getCookieVal(d)}g=document.cookie.indexOf(" ",g)+1;if(g==0){break}}return null}function SetCookie(d,g){var a=SetCookie.arguments;var k=SetCookie.arguments.length;var c=(k>2)?a[2]:null;var j=(k>3)?a[3]:null;var f=(k>4)?a[4]:null;var h=(k>5)?a[5]:false;document.cookie=d+"="+escape(g)+((c==null)?"":("; expires="+c.toGMTString()))+((j==null)?"":("; path="+j))+((f==null)?"":("; domain="+f))+((h==true)?"; secure":"")}function DeleteCookie(a){document.cookie=a+"=; expires=Thu, 01-Jan-70 00:00:01 GMT;"}function PushBackCookie(d){var c=GetCookie("back");var a=GetCookie("backlogical");if(c){var f=d+"\n"+c;SetCookie("back",f,null,null);f=document.body.id+"\n"+a;SetCookie("backlogical",f,null,null)}else{SetCookie("back",d,null,null);SetCookie("backlogical",document.body.id,null,null)}}function PopBackCookie(){var a=null;var d=GetCookie("back");var c=GetCookie("backlogical");if(d){var g=d.indexOf("\n");if(g!=-1){a=d.substring(0,g);var f=d.substring(g+1,d.length);SetCookie("back",f,null,null)}else{a=d;DeleteCookie("back")}g=c.indexOf("\n");if(g!=-1){var f=c.substring(g+1,d.length);SetCookie("backlogical",f,null,null)}else{DeleteCookie("backlogical")}}return a}var hasTouchEvents=true;if(navigator.epubReadingSystem){try{hasTouchEvents=navigator.epubReadingSystem.hasFeature("touch-events")}catch(e){}}var evaluator;try{evaluator=new XPathEvaluator()}catch(e){hasTouchEvents=false}if(hasTouchEvents){try{addEvent(window,"load",function(){var a=evaluator.evaluate("//*[local-name()='span'][@onclick]",document.documentElement,null,XPathResult.ORDERED_NODE_ITERATOR_TYPE,null);if(a){var d=a.iterateNext();while(d){var c=d.onclick;if(c.length>0){addEvent(d,"touchstart",function(f){if(typeof c=="function"){f.preventDefault();this.onclick.call(d);false}});addEvent(d,"touchmove",function(f){f.preventDefault();false});addEvent(d,"touchend",function(f){f.preventDefault();false});addEvent(d,"touchcancel",function(f){f.preventDefault();false})}d=a.iterateNext()}}})}catch(e){}}function TraceLink(c,a,d){c.preventDefault();if(d.indexOf("pageNum")!=-1){PushBackCookie(a)}location.href=d}var cantracelink=false;if(navigator.epubReadingSystem){if(navigator.epubReadingSystem.name){if(navigator.epubReadingSystem.name=="iBooks"){cantracelink=true}}}if(cantracelink){addEvent(window,"load",function(){window.removeEventListener("shake",shakeEventDidOccur,false);setTimeout(function(){ShowBackLink()},500);var c=document.getElementsByTagName("a");for(var f=0;f<c.length;f++){if(c[f].hasAttribute("href")){var d=c[f];var a=c[f].href;if(a.length>0){addEvent(d,"click",function(g){TraceLink(g,location.href,this.href)});addEvent(d,"touchstart",function(g){TraceLink(location.href,this.href)});addEvent(d,"touchmove",function(g){TraceLink(location.href,this.href)});addEvent(d,"touchend",function(g){TraceLink(location.href,this.href)});addEvent(d,"touchcancel",function(g){TraceLink(location.href,this.href)})}}}})}function PeekBackCookie(){var a=null;var c=GetCookie("back");if(c){var d=c.indexOf("\n");if(d!=-1){a=c.substring(0,d)}else{a=c}}return a}function PeekBackLogicalCookie(){var a=null;var c=GetCookie("backlogical");if(c){var d=c.indexOf("\n");if(d!=-1){a=c.substring(0,d)}else{a=c}}return a}function DoBackLink(a){a.preventDefault();location.href=PopBackCookie()}function ShowBackLink(){var d=PeekBackLogicalCookie();if(d!=null){window.removeEventListener("shake",shakeEventDidOccur,false);d=d.replace("lp","");var a=document.createElement("p");a.setAttribute("style","position:absolute;top:0px;left:0px;text-align:center;width:100%;");var c=document.createElement("span");c.setAttribute("class","sbacktext");c.innerHTML="Revenir page "+d;c.addEventListener("click",function(f){DoBackLink(f);return false});a.appendChild(c);document.body.appendChild(a);setTimeout(function(){window.addEventListener("shake",shakeEventDidOccur,false)},6500)}}function shakeEventDidOccur(){ShowBackLink(0)}var SpinningWheel={cellHeight:44,friction:0.003,device:"i",pixelRatio:2,slotData:[],handleEvent:function(a){if(a.type=="touchstart"){this.lockScreen(a);if(a.currentTarget.id=="sw-cancel"||a.currentTarget.id=="sw-done"||a.currentTarget.id=="sw-buttonl"||a.currentTarget.id=="sw-buttonr"){if(this.device=="a"){this.tapUp(a)}else{this.tapDown(a)}}else{if(a.currentTarget.id=="sw-frame"){this.scrollStart(a)}}}else{if(a.type=="touchmove"){this.lockScreen(a);if(a.currentTarget.id=="sw-cancel"||a.currentTarget.id=="sw-done"||a.currentTarget.id=="sw-buttonl"||a.currentTarget.id=="sw-buttonr"){if(this.device=="i"){this.tapCancel(a)}}else{if(a.currentTarget.id=="sw-frame"){this.scrollMove(a)}}}else{if(a.type=="touchend"){if(a.currentTarget.id=="sw-cancel"||a.currentTarget.id=="sw-done"||a.currentTarget.id=="sw-buttonl"||a.currentTarget.id=="sw-buttonr"){if(this.device=="i"){this.tapUp(a)}}else{if(a.currentTarget.id=="sw-frame"){this.scrollEnd(a)}}}else{if(a.type=="webkitTransitionEnd"){if(a.target.id=="sw-wrapper"){this.destroy()}else{this.backWithinBoundaries(a)}}else{if(a.type=="orientationchange"){this.onOrientationChange(a)}else{if(a.type=="scroll"){this.onScroll(a)}}}}}}},onOrientationChange:function(a){window.scrollTo(0,0);this.swWrapper.style.top=window.innerHeight+window.pageYOffset+"px";this.calculateSlotsWidth()},onScroll:function(a){this.swWrapper.style.top=window.innerHeight+window.pageYOffset+"px"},lockScreen:function(a){if(a.currentTarget.id.match(/sw/)){a.preventDefault();a.stopPropagation()}},reset:function(){this.slotEl=[];this.activeSlot=null;this.swWrapper=undefined;this.swSlotWrapper=undefined;this.swSlots=undefined;this.swFrame=undefined},calculateSlotsWidth:function(){var c=this.swSlots.getElementsByTagName("div");for(var a=0;a<c.length;a+=1){this.slotEl[a].slotWidth=c[a].offsetWidth}},create:function(){var f,a,c,d,g;this.reset();if(window.devicePixelRatio>=1.5){this.pixelRatio=1.5}if(window.devicePixelRatio>=2){this.pixelRatio=2}this.cellHeight=44*this.pixelRatio;g=document.createElement("div");g.id="sw-wrapper";g.style.top=window.innerHeight+window.pageYOffset+"px";g.style.webkitTransitionProperty="-webkit-transform";g.innerHTML='<div id="sw-super-wrapper"><div id="sw-header"><div id="sw-cancel">Cancel</div><div id="sw-buttonl">Last</div><div id="sw-buttonr">Next</div><div id="sw-done">Done</div></div><div id="sw-slots-wrapper"><div id="sw-slots"></div></div><div id="sw-frame"></div></div>';document.body.appendChild(g);this.swWrapper=g;this.swSlotWrapper=document.getElementById("sw-slots-wrapper");this.swSlots=document.getElementById("sw-slots");this.swFrame=document.getElementById("sw-frame");for(a=0;a<this.slotData.length;a+=1){d=document.createElement("ul");c="";for(f in this.slotData[a].values){c+="<li>"+this.slotData[a].values[f]+"</li>"}d.innerHTML=c;g=document.createElement("div");g.className=this.slotData[a].style;g.appendChild(d);this.swSlots.appendChild(g);d.slotPosition=a;d.slotYPosition=0;d.slotWidth=0;d.slotMaxScroll=this.swSlotWrapper.clientHeight-d.clientHeight-(86*this.pixelRatio);d.style.webkitTransitionTimingFunction="cubic-bezier(0, 0, 0.2, 1)";this.slotEl.push(d);if(this.slotData[a].defaultValue){this.scrollToValue(a,this.slotData[a].defaultValue)}}this.calculateSlotsWidth();document.addEventListener("touchstart",this,false);document.addEventListener("touchmove",this,false);window.addEventListener("orientationchange",this,true);window.addEventListener("scroll",this,true);document.getElementById("sw-cancel").addEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-done").addEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-buttonl").addEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-buttonr").addEventListener("touchstart",this,false);this.swFrame.addEventListener("touchstart",this,false)},open:function(){this.create();this.swWrapper.style.webkitTransitionTimingFunction="ease-out";this.swWrapper.style.webkitTransitionDuration="400ms";this.swWrapper.style.webkitTransform="translate3d(0, -"+(259*this.pixelRatio)+"px, 0)"},destroy:function(){this.swWrapper.removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.swFrame.removeEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-cancel").removeEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-done").removeEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-buttonl").removeEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-buttonr").removeEventListener("touchstart",this,false);document.removeEventListener("touchstart",this,false);document.removeEventListener("touchmove",this,false);window.removeEventListener("orientationchange",this,true);window.removeEventListener("scroll",this,true);this.slotData=[];this.cancelAction=function(){return false};this.cancelDone=function(){return true};this.cancelButtonl=function(){return true};this.cancelButtonr=function(){return true};this.reset();document.body.removeChild(document.getElementById("sw-wrapper"))},close:function(){this.swWrapper.style.webkitTransitionTimingFunction="ease-in";this.swWrapper.style.webkitTransitionDuration="400ms";this.swWrapper.style.webkitTransform="translate3d(0, 0, 0)";this.swWrapper.addEventListener("webkitTransitionEnd",this,false)},addSlot:function(c,f,a){if(!f){f=""}f=f.split(" ");for(var d=0;d<f.length;d+=1){f[d]="sw-"+f[d]}f=f.join(" ");var g={values:c,style:f,defaultValue:a};this.slotData.push(g)},getSelectedValues:function(){var d,h,f,a,g=[],c=[];for(f in this.slotEl){this.slotEl[f].removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.slotEl[f].style.webkitTransitionDuration="0";if(this.slotEl[f].slotYPosition>0){this.setPosition(f,0)}else{if(this.slotEl[f].slotYPosition<this.slotEl[f].slotMaxScroll){this.setPosition(f,this.slotEl[f].slotMaxScroll)}}d=-Math.round(this.slotEl[f].slotYPosition/this.cellHeight);h=0;for(a in this.slotData[f].values){if(h==d){g.push(a);c.push(this.slotData[f].values[a]);break}h+=1}}return{keys:g,values:c}},setPosition:function(c,a){this.slotEl[c].slotYPosition=a;this.slotEl[c].style.webkitTransform="translate3d(0, "+a+"px, 0)"},scrollStart:function(d){var f=d.targetTouches[0].clientX-this.swSlots.offsetLeft;var g=0;for(var a=0;a<this.slotEl.length;a+=1){g+=this.slotEl[a].slotWidth;if(f<g){this.activeSlot=a;break}}if(this.slotData[this.activeSlot].style.match("readonly")){this.swFrame.removeEventListener("touchmove",this,false);this.swFrame.removeEventListener("touchend",this,false);return false}this.slotEl[this.activeSlot].removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.slotEl[this.activeSlot].style.webkitTransitionDuration="0";var c=window.getComputedStyle(this.slotEl[this.activeSlot]).webkitTransform;c=new WebKitCSSMatrix(c).m42;if(c!=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition){this.setPosition(this.activeSlot,c)}this.startY=d.targetTouches[0].clientY;this.scrollStartY=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition;this.scrollStartTime=d.timeStamp;this.swFrame.addEventListener("touchmove",this,false);this.swFrame.addEventListener("touchend",this,false);return true},scrollMove:function(c){var a=c.targetTouches[0].clientY-this.startY;if(this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition>0||this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition<this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll){a/=2}this.setPosition(this.activeSlot,this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition+a);this.startY=c.targetTouches[0].clientY;if(c.timeStamp-this.scrollStartTime>80){this.scrollStartY=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition;this.scrollStartTime=c.timeStamp}},scrollEnd:function(g){this.swFrame.removeEventListener("touchmove",this,false);this.swFrame.removeEventListener("touchend",this,false);if(this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition>0||this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition<this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll){this.scrollTo(this.activeSlot,this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition>0?0:this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll);return false}var c=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition-this.scrollStartY;if(c<this.cellHeight/1.5&&c>-this.cellHeight/1.5){if(this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition%this.cellHeight){this.scrollTo(this.activeSlot,Math.round(this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition/this.cellHeight)*this.cellHeight,"100ms")}return false}var h=g.timeStamp-this.scrollStartTime;var a=(2*c/h)/this.friction;var f=(this.friction/2)*(a*a);if(a<0){a=-a;f=-f}var d=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition+f;if(d>0){if(d>this.swSlotWrapper.clientHeight/4){d=this.swSlotWrapper.clientHeight/4}}else{if(d<this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll){d=(d-this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll)/2+this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll;a/=3;if(d<this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll-this.swSlotWrapper.clientHeight/4){d=this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll-this.swSlotWrapper.clientHeight/4}}else{d=Math.round(d/this.cellHeight)*this.cellHeight}}this.scrollTo(this.activeSlot,Math.round(d),Math.round(a)+"ms");return true},scrollTo:function(d,a,c){this.slotEl[d].style.webkitTransitionDuration=c?c:"100ms";this.setPosition(d,a?a:0);if(this.slotEl[d].slotYPosition>0||this.slotEl[d].slotYPosition<this.slotEl[d].slotMaxScroll){this.slotEl[d].addEventListener("webkitTransitionEnd",this,false)}},scrollToValue:function(g,f){var d,c,a;this.slotEl[g].removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.slotEl[g].style.webkitTransitionDuration="0";c=0;for(a in this.slotData[g].values){if(a==f){d=c*this.cellHeight;this.setPosition(g,d);break}c-=1}},backWithinBoundaries:function(a){a.target.removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.scrollTo(a.target.slotPosition,a.target.slotYPosition>0?0:a.target.slotMaxScroll,"150ms");return false},tapDown:function(a){a.currentTarget.addEventListener("touchmove",this,false);a.currentTarget.addEventListener("touchend",this,false);a.currentTarget.className="sw-pressed"},tapCancel:function(a){a.currentTarget.removeEventListener("touchmove",this,false);a.currentTarget.removeEventListener("touchend",this,false);a.currentTarget.className=""},tapUp:function(a){this.tapCancel(a);if(a.currentTarget.id=="sw-cancel"){this.cancelAction()}else{if(a.currentTarget.id=="sw-done"){this.doneAction()}else{if(a.currentTarget.id=="sw-buttonl"){this.buttonlAction()}else{this.buttonrAction()}}}this.close()},setDevice:function(a){this.device=a},setButtonTexts:function(f,d,c,a){if(f!=null){if(f!=""){document.getElementById("sw-cancel").innerHTML=f}else{document.getElementById("sw-cancel").style.display="none"}}if(d!=null){if(d!=""){document.getElementById("sw-done").innerHTML=d}else{document.getElementById("sw-done").style.display="none"}}if(c!=null){if(c!=""){document.getElementById("sw-buttonl").innerHTML=c}else{document.getElementById("sw-buttonl").style.display="none"}}if(a!=null){if(a!=""){document.getElementById("sw-buttonr").innerHTML=a}else{document.getElementById("sw-buttonr").style.display="none"}}},setCancelAction:function(a){this.cancelAction=a},setDoneAction:function(a){this.doneAction=a},setButtonlAction:function(a){this.buttonlAction=a},setButtonrAction:function(a){this.buttonrAction=a},cancelAction:function(){return false},cancelDone:function(){return true},cancelButtonl:function(){return true},cancelButtonr:function(){return true}};function openOneSlot(a){if(document.getElementById("sw-wrapper")){return}SpinningWheel.addSlot(a);SpinningWheel.setCancelAction(SpinningCancel);SpinningWheel.setDoneAction(SpinningDone);SpinningWheel.open()}function SpinningDone(){var c=SpinningWheel.getSelectedValues();var f=c.values.join(" ");var d=f.match(/\(p\. (\d+)\)/);var a="pageNum-"+d[1]+".html";PushBackCookie(location.href);location.href=a}function SpinningCancel(){}var GPScoords=[];function distanceGPS(g,c,f,h){var d=Math.PI/180;lat1=g*d;lat2=f*d;lon1=c*d;lon2=h*d;t1=Math.sin(lat1)*Math.sin(lat2);t2=Math.cos(lat1)*Math.cos(lat2);t3=Math.cos(lon1-lon2);t4=t2*t3;t5=t1+t4;rad_dist=Math.atan(-t5/Math.sqrt(-t5*t5+1))+2*Math.atan(1);return(rad_dist*3437.74677*1.1508)*1.6093470878864446}function erreurPosition(a){var c="Erreur lors de la gÃ�Â©olocalisation : ";switch(a.code){case a.TIMEOUT:c+="Timeout !";break;case a.PERMISSION_DENIED:c+="Vous nÃ¢Â�Â�avez pas donnÃ�Â© la permission";break;case a.POSITION_UNAVAILABLE:c+="La position nÃ¢Â�Â�a pu Ã�Âªtre dÃ�Â©terminÃ�Â©e";break;case a.UNKNOWN_ERROR:c+="Erreur inconnue";break}alert(c)}function maPosition(h){var o=h.coords.latitude;var c=h.coords.longitude;var p=h.coords.altitude;var l={};var j=[];for(var g=0;g<GPScoords.length;++g){var n=GPScoords[g];var f=n[0];var m=f[0];var a=f[1];var d=distanceGPS(o,c,m,a);var k=d.toFixed(1)+" km : "+n[1]+" (p. "+n[2]+")";j.push([k,d])}j.sort(function(r,q){return r[1]-q[1]});for(var g=0;g<j.length;g++){l[g+1]=j[g][0]}openOneSlot(l)}function Geo(a,c){if(navigator.geolocation){a.preventDefault();navigator.geolocation.getCurrentPosition(maPosition,erreurPosition,{maximumAge:0,enableHighAccuracy:true})}return false}function moveCaret(f,a){var d,c;if(f.getSelection){d=f.getSelection();if(d.rangeCount>0){var g=d.focusNode;var h=d.focusOffset+a;d.collapse(g,Math.min(g.length,h))}}else{if((d=f.document.selection)){if(d.type!="Control"){c=d.createRange();c.move("character",a);c.select()}}}}function insertTextAtCursor(f){var d,a,c;if(window.getSelection){d=window.getSelection();if(d.getRangeAt&&d.rangeCount){a=d.getRangeAt(0);a.deleteContents();a.insertNode(document.createTextNode(f))}}else{if(document.selection&&document.selection.createRange){document.selection.createRange().text=f}}}function FilterKeyDown(a,c){if(c.key=="Spacebar"){insertTextAtCursor(" ");return false}return true}function FilterKeyUp(d,f){var a=d.parentNode.getAttribute("id");var c=d.textContent;if(c.length==0){if(localStorage){try{localStorage.removeItem(a)}catch(f){}}else{try{DeleteCookie(a)}catch(f){}}}else{if(localStorage){try{localStorage.setItem(a,c)}catch(f){}}else{try{SetCookie(a,c)}catch(f){}}}return true}function getFirstChild(a){var c=a.firstChild;while(c!=null&&c.nodeType==3){c=c.nextSibling}return c}function ClearArea(c){var a=c.parentNode.parentNode.getAttribute("id");getFirstChild(c.parentNode.parentNode).textContent="";if(localStorage){try{localStorage.removeItem(a)}catch(d){}}else{try{DeleteCookie(a)}catch(d){}}return false}function ClearAllAreas(f){getFirstChild(f.parentNode.parentNode).textContent="";if(localStorage){var g="TxtEdit-3d7488dd351636b8568069b5eeb3c567";for(key in localStorage){try{if(key.substring(0,g.length)===g){delete localStorage[key]}}catch(h){}}}else{if(document.cookie&&document.cookie!=""){var c=document.cookie.split(";");for(var a=0;a<c.length;a++){var d=c[a].split("=");d[0]=d[0].replace(/^ /,"");try{DeleteCookie(d[0])}catch(h){}}}}return false}function LoadArea(){var g=document.getElementsByClassName("textarea");for(var d=0;d<g.length;d++){var a=g[d].parentNode.getAttribute("id");var c="";try{if(localStorage){c=localStorage.getItem(a)}else{c=GetCookie(a)}if(c){g[d].textContent=c}}catch(f){}}}if(window.addEventListener){window.addEventListener("load",LoadArea,false)};
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