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				Avant-propos

			

		

		
			
				Entre lacs et cimes

				Pédaler dans les Alpes, c’est partir à la conquête des cols, grimper le long de lacets tortueux, dévaler les pentes pour rejoindre les vallées, se reposer au bord d’un lac où se mirent les montagnes. Si les Alpes du Nord fourmillent de lieux mythiques, dont le Tour de France a largement forgé la légende et la renommée, elles recèlent aussi des petites routes, des vallons et des sommets plus intimistes, mais tout aussi somptueux. Ce guide ne propose pas d’emprunter les grands cols, souvent très fré-quentés à la belle saison, mais vous invite à découvrir des massifs plus tranquilles, non sans ignorer les vallées et les grands lacs embléma-tiques. Au fil de ces parcours, s’égrènent villages de montagne, stations de ski, églises et chapelles baroques, estives émaillées de vaches lai-tières, vignobles, mais aussi métropoles d’influence et villes dynamiques.

				Sur ces itinéraires de montagne, l’assistance électrique apportera un indéniable confort, mais les voyageurs les plus sportifs apprécieront de défier les ascensions. Lorsque les tracés longent les lacs et empruntent les véloroutes, l’itinérance se fait plus douce et plus familiale. Toujours, nous privilégions des voies de circulation les plus paisibles possible afin de permettre une itinérance sereine. D’ailleurs, une longue traversée 

			

		

		
			
				par les véloroutes V62 et V63 offre un panorama aussi varié que fascinant depuis les vallées, de la haut-savoyarde Annecy à la drômoise Valence, en passant par Albertville, Grenoble ou encore Romans. Un départ est également possible de Chanaz, par la V63 et Chambéry. Les montagnes se dressent sur l’horizon, sans cesse renouvelé d’un bout à l’autre de ce voyage au long cours.

				Depuis Grenoble, nous vous menons sur les pentes de deux massifs avec, en guise de trait d’union, la vallée du Grésivaudan : la Chartreuse calcaire, émaillée de villages pittoresques et de forêts denses, et Belledonne, la chaîne cristalline aux allures de petit Himalaya en hiver. Plus loin, en Maurienne, la formule est originale avec un séjour en étoile à partir de Saint-Jean-de-Maurienne. Allégé des sacoches, vous pour-rez grimper jusqu’aux célèbres cols du Glandon et de la Croix de Fer, pédaler sur les légendaires lacets de Montvernier ou encore découvrir la sauvage vallée des Villards.

				Moins connus, le Trièves et la Matheysine offrent une itinérance où la nature se donne littéralement en spectacle avec, en guest stars, le mont Aiguille et l’Obiou. Les paysages vallonnés se déroulent ici sur fond de cimes dentelées et les hameaux distillent leur charme et leur 
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				tranquillité. Il fait bon rouler sur ces petites routes de campagne ! Tout proche, le massif du Vercors s’étend entre Drôme et Isère. Le parcours reste sur les hauteurs pour une immersion totale, entre les stations historiques des Jeux olympiques de 1968 et les lieux emblématiques de la Résistance.

				La Résistance a également marqué le plateau des Glières, en Haute-Savoie, autour duquel nous avons tracé une boucle montagnarde à sou-hait, entre La Roche-sur-Foron, Annecy et Le Grand-Bornand. Sportif est aussi l’itinéraire qui relie les lacs du Bourget et d’Annecy via Chambéry en traversant les massifs des Bauges et des Aravis : ce circuit interlacs vous procurera le plaisir d’osciller entre ces deux petites mers inté-rieures lovées au pied des montagnes. Aux confins des Alpes françaises, là où le lac Léman sépare la Suisse de l’Hexagone, s’étire un autre iti-néraire, plus tranquille : en famille, il fait bon sillonner les villes de Thonon-les-Bains et Annemasse, mais aussi admirer les villages-écrins d’Yvoire et Nernier.

				Comment évoquer les Alpes sans mentionner le mont Blanc ? Nous ne pouvions ignorer cette silhouette tutélaire : un itinéraire sillonne donc son pays, de Sallanches à Saint-Gervais-les-Bains en passant par Megève et Combloux, qui offre l’un des plus beaux points de vue sur le mont Blanc. À deux pas du mont Blanc, le Beaufortain est également 

			

		

		
			
				un poste d’observation privilégié sur le toit de l’Europe. Ceux qui ose-ront défier les ascensions et les cols, mais aussi les longues descentes sinueuses et les routes en balcon, découvriront une splendeur alpine. La traversée du massif permet de plonger au cœur du village de Beaufort, de déguster le fromage local, mais aussi de flirter avec l’olympisme aux Saisies et à Albertville.

				Ce guide de voyage est une porte d’entrée sur les Alpes du Nord, réser-voir infini d’itinéraires de tous niveaux et de toutes longueurs. Nous vous souhaitons de belles itinérances sur ces boucles tracées avec passion !
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				Le barrage de Roselend vu depuis le col du Pré, dans le massif du Beaufortain. Au fond, le mont Blanc. © Lionel Montico
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				Des rives du Léman aux montagnes du Chablais

				82,6 km | 2 jours | 970 m+

				Thonon-les-Bains, Habère-Poche, la vallée Verte, Annemasse, Thonon-les-Bains

				54 km | 1 jour | 310 m+

				Thonon-les-Bains, Anthy-sur-Léman, Sciez-sur-Léman, Excenevex, Yvoire, Nernier, Chens-sur-Léman, Douvaine, Thonon-les-Bains
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				Pause incontournable à Yvoire, la « perle du Léman ». © T. Prudhomme / Auvergne-Rhône-Alpes Tourisme
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					Départ : Thonon-les-Bains

					Arrivée : Thonon-les-Bains

					Distance : 134 km

					Dénivelé : 1100 m+

					Durée conseillée : 3 jours (2 jours en version « sportive »)

					Accès et retour au point de départ : Thonon-les-Bains dispose d’une gare SNCF grande ligne, notamment reliée à Bellegarde (TGV) et Genève. De nombreuses connexions régionales en bus également.

					Difficulté : ce séjour cycliste, qui peut tenir sur un week-end (les deux premières étapes pouvant être réunies en une grosse journée), présente trois étapes contrastées : la première nécessite une bonne condition physique avec la montée du col de Cou, la deuxième est nettement plus facile puisqu’elle descend, le troisième reste près des rives du lac Léman avec un dénivelé très modéré. 

					Cette troisième étape peut aussi être envisagée comme une journée de découverte à vélo et s’intégrer très facilement dans un week-end détente sur les rives du Léman.

					Les trois journées sont cependant tout à fait abordables équipé d’un V.A.E. et permettent de découvrir deux aspects du Chablais. On restera vigilant sur la circulation automobile qui malheureusement ne peut être tout à fait évitée ici, sur une zone assez dense en termes de population avec la proximité de Genève.

					Infos : Destination Savoie Mont Blanc (Savoie et Haute-Savoie), savoiemontblanc.com. L’appli Vélo Savoie Mont Blanc permet d’accéder à plus de 300 parcours en Savoie et Haute-Savoie et à une multitude d’infos pratiques.
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					À découvrir en chemin

					- Thonon-les-Bains

					- Habère-Poche

					- Boëge

					- La vallée Verte

					- Annemasse

					- La campagne du bas Chablais

					– Le château d’Avully

					- Les plages du Léman

					- Anthy-sur-Léman

					- Sciez-sur-Léman

					- Excenevex

					- Yvoire, « Perle du Léman »

					- Nernier

					- Chens-sur-Léman

					- Douvaine

					- Les vignobles Marignan, de Ripaille et Marin
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				L = Loueur / R = Réparateur

			

		

		
			
				Jours 1 et 2

				
					Gare

				

				
					Distance

				

				
					Distance cumulée

				

				
					Dénivelé

				

				
					Dénivelé

					cumulé

				

				
					Thonon-les-Bains ▼

				

				
					x

				

				
					0

				

				
					0

				

				
					0

				

				
					0

				

				
					Boëge

				

				
					Bus

				

				
					29

				

				
					29

				

				
					680

				

				
					680

				

				
					Annemasse

				

				
					x

				

				
					17,5

				

				
					46,5

				

				
					60

				

				
					740

				

				
					Bons-en-Chablais

				

				
					x

				

				
					17,5

				

				
					64

				

				
					140

				

				
					880

				

				
					Thonon-les-Bains

				

				
					x

				

				
					18,6

				

				
					82,6

				

				
					90

				

				
					970

				

				Jour 3

				
					Thonon-les-Bains ▼

				

				
					x

				

				
					Yvoire

				

				
					Bus

				

				
					19,9

				

				
					19,9

				

				
					125

				

				
					125

				

				
					Thonon-les-Bains

				

				
					x

				

				
					34,1

				

				
					54

				

				
					205

				

				
					330

				

			

		

		
			
				
					Thonon-les-Bains

					R/  Mountain Services, 34 rue Vallon, 04 50 81 03 62,

					L/ LS1969 by Lanches, ZA du Haut de Marclaz, 26 rue du Pamphiot, 04 50 70 30 75, ls1969.fr

					Habère-Poche

					L/ Location de VTT – Foyer des Moises, Plateau des Moises, 06 08 57 06 07, foyerdesmoises.com

					Annemasse

					L/ Point.Vélo, 2 pl. de la Gare, 08 00 00 19 53 (Numéro gratuit)

					Sciez

					L/ Location de vélos à assistance électrique, 513 av. de Sciez, 04 50 72 64 57 (Bureau de Sciez), 04 50 72 80 21 (Bureau d’Yvoire), 04 50 94 10 55 (Bureau de Douvaine)

					L/ Loisirs Cycles Sciez, 507 av. de Bonnatrait, 04 50 72 62 35

					Douvaine

					R/ Cyclos Dubouloz, 1 rue des Niollets, 04 50 94 10 13
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				Jours 1 et 2

			

		

		
			
				Jour 3
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				 = Accueil vélo / CH = Chambre d’hôte / G = Gîte / H = Hôtel / HR = Hôtel-Restaurant / C = Camping / I = hébergement insolite
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				Thonon-les-Bains

				C/ Camping Saint Disdille, 117 av. de Saint-Disdille, 04 50 71 14 11, disdille.com

				C/ Camping Le Lac Noir, 28 av. de Sénévullaz, 04 50 26 07 28, 06 32 41 95 80, camping-lelacnoir.fr

				C/ Camping le Disdillou, 98 bis av. de Saint-Disdille, 04 50 26 13 59, 06 24 09 30 56 (hors saison), ledisdillou.com

				C/ Camping La Dranse Vacances André Trigano, 100 av. de Saint-Disdille, 04 50 71 50 89, vacances-andretrigano.com

				CH/ Corniche 22, 22 bd. de la Corniche, 0041 787 224 110, 04 50 26 62 03,

				H/ Hôtel Le Comte Rouge, 10 bd. du Canal, 04 50 71 06 04, lecomterouge.com

				H/ Hôtel F1 Thonon Est, Pont de Dranse, CD 32 – Z.I de Vongy, 0891 705 406, all.acor.com

				H/ Hôtel Ibis Budget, 13 Av. de la Grangette, 08 92 70 03 17, ibis.com

				H/ Hôtel Ibis Styles Thonon-les-Bains, av. de la Grangette, 04 50 17 11 20, 04 50 80 31 40, ibis.com

				HR/ Hôtel À l’Ombre des Marronniers, 17 pl. de Crête, 04 50 71 26 18, hotellesmarronniers.com

				HR/ Hôtel l’Arc en Ciel, 18 pl. de Crête, 04 50 71 90 63, hotelarcencielthonon.com

				HR/  Hôtel Côté Sud Léman, 6 rue du Pamphiot, Espace Léman 2, 04 50 70 36 70, 04 50 70 83 62, hotel-thonon.com

				HR/ Hôtel Savoie – Léman, 40 bd. Carnot, 04 50 81 13 50 (Hôtel et restaurants), 04 50 71 13 80 (Lycée), ecole-hoteliere-thonon.com

				HR/ Hôtel Restaurant Le Café du Palais, 11 bd. Général-Dessaix, 04 50 71 32 94, hotelcafedupalais.com

				HR/  Hôtel Ibis Thonon Centre, 2 ter av. d’Évian, 04 50 71 24 24, ibishotel.com

				HR/  Les Tournesols, 6 rue du Pamphiot, Espace Léman 2, 04 50 70 36 70, hotel-thonon.com

				HR/ Hôtel À La Tasse à Moustache, 11 route d’Évian, 06 70 54 34 93, 04 50 71 25 49, latasseamoustache.com

				G/  Villa Gavard, 35 bd. General Dessaix, 06 08 21 49 57, 04 50 71 54 30,

				G/  Résidence Les Baladines, 15 bis rue Vallon, 04 50 83 06 25, residence-baladines.com

				Habère-Poche

				CH/ la Fontaine d’Argence, 2 ch. d’Argence, Argence, 06 89 29 17 30, lafontainedargence.net

				CH/ Une Pause Ici, 1823 route du Col, Doucy-les-Ronzes, 04 50 31 00 41, 06 74 49 28 51

				CH/ La Fontaine d’Argence, 2 ch. 

				d’Argence, 04 50 39 57 11, 06 89 29 17 30, lafontainedargence.net

				CH/ Le Chalet de Doucy Bardet, 174 route de Doucy Bardet, 06 63 97 10 63, 06 13 91 17 72

				CH/ L’ épervier blanc, 86 ch. de la Linget, 06 11 88 77 69, 04 50 85 36 92, epervierblanc.com

				CH/ Chalet les Contamines, 269 route du col des Arces, 04 50 39 51 69, gite-les-contamines-74.com

				G/ Chalet les Contamines, 269 route du col des Arces, 04 50 39 51 69, 06 87 46 07 56, gite-les-contamines-74.com

				I/ Nuit en Igloo, 06 86 89 98 63, boristourneaccompagnateur.com, rando-igloo.fr

				G/  Bourdon Véronique, 06 31 74 99 33, +32 473 26 07 81, lagrangedevero.com

				Boëge

				CH/ La Ferme du Chalet, 621 route de Chez Novelly, 04 50 39 12 35

				Annemasse

				H/ Comfort Hôtel Annemasse Genève, 3 rue Gaspard-Monge, 04 50 95 53 55, comforthotelannemasse.com

				H/ Sure Hôtel By Best Western Annemasse, 10 pl. Jean-Deffaugt, 04 50 92 06 44, sure-hotel-annemasse.com

				H/ Ibis Budget Annemasse-Genève, 42 route de Thonon, 08 92 68 30 96, ibis.com

				H/ Oskar Hôtel, 22 av. de la gare, 04 50 79 82 55, oskarhotel.fr

				H/ Hôtel Concorde, 58 av. de la Gare, 04 50 37 00 61

				H/ Hôtel de Paris, 56 av. de la Gare, 04 50 37 00 62

				H/ Hôtel Atalante, 42 rue de Genève, 04 50 38 47 14, atalante-hotel.com

				H/ Novotel Annemasse Centre- Porte de Genève, 6 espl. François-Mitterrand, 04 80 16 10 70, all.accor.com

				H/ Hôtel Campanile Annemasse Centre – Genève, 42 av. de la Gare, Chablais Parc, 04 50 84 09 24, 04 50 92 18 21, campanile-annemasse-centre-gare.fr

				Anthy-sur-Léman

				C/ Camping du Lac, 1 route du Clos, 04 50 72 36 58, camping-du-lac-anthy.com

				HR/  Auberge d’Anthy, 2 rue des Écoles, 04 50 70 35 00, auberge-anthy.com

				HR/  Auberge d’Anthy, 2 rue des Écoles, 04 50 70 35 00, auberge-anthy.com

				Sciez

				C/ Camping Le Chatelet, 658 Ch. des Hutins Vieux, 04 50 72 52 60, camping-chatelet.com

				C/ Camping Le Grand Foc, La Renouillère, 111 ch. du Chatelet, 04 50 72 62 70, camping-legrandfoc.com

				C/ Camping GCU, Domaine de Coudrée, Bonnatrait, 01 47 63 98 63, 04 50 72 55 89, gcu.asso.fr

				C/ L’Orée des Bois, 18 pl. de Choisy, 04 50 72 78 31, 06 09 43 96 03, demolis-camping-gites-sciez.fr

				C/ Camping La Renouillère, 655 ch. des Hutins Vieux, 04 50 72 73 39, 06 81 62 93 90, camping-larenouillere.com

				C/ L’Orée des Bois, 18 pl. de Choisy, 04 50 72 78 31, 06 09 43 96 03, demolis-camping-gites-sciez.fr

				C/ Camping Brise du Léman, route du Port, 799 ch. de Songy, 04 50 72 59 10, 04 50 92 57 32 (hors saison)

				HR/ Château de Coudrée, av. de Coudrée, 04 50 72 62 33, chateau-hotel-coudree.com

				Excenevex

				C/ Camping Bellevue, 460 route d’Yvoire, 04 50 72 83 67, camping-bellevue-excenevex.com

				C/ La Pourvoirie des Ellandes, 1418 route du Lac, 04 50 70 38 07, 06 73 43 15 11, camping-lac-leman.com

				C/ Camping Caravaning Le Col Vert, 1312 route du Lac, 04 50 72 87 58, 04 50 75 80 33 (hors saison), 06 86 93 24 50,

				C/  Camping La Pinède, 10 av. de la Plage, 04 50 72 85 05, camping-lapinede-excenevex.com

				CH/  Au bonheur du lac, 910 route du Lac, 06 76 35 25 53, 04 50 94 27 16,

				I/ Roulottes de la Pourvoirie des Ellandes, 1418 route du Lac, 06 73 43 15 11, 04 50 70 38 07, camping-lac-leman.com

				HR/ Hôtel de la Plage, Ch. de l’hôtel de la plage, 04 50 72 81 12, hoteldelaplage-excenevex.com

				Yvoire

				C/ Camping Mathieu Le Léman 1, 212 route d’Excenevex, 04 50 72 84 31, camping-lac-leman-mathieu.com

				HR/ Hôtel du Port, rue du Port, port de plaisance, 04 50 72 80 17, hotelrestaurantduport-yvoire.com

				HR/ Villa Cécile, 156 route de Messery, 04 50 72 27 40, villacecile.com

				HR/ Le Pré de la Cure, 1 pl. de la Mairie, 04 50 72 83 58, hotel-restaurant-piscine-haute-savoie.com

				HR/ Le Jules Verne, rue du Port, port de plaisance, 04 50 72 80 08, hoteljulesverne.com

				HR/ Le Vieux Logis, 2 rue des Terroz, 04 50 72 80 24, levieuxlogis.com

				Douvaine

				H/ Hôtel de la Poste, 49 rue du Centre, 04 50 94 01 19, hotel.douvaine.free.fr
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				On poursuit tout droit sur le boulevard du Pré-Cergues puis on prend l’avenue de la Libération sur la gauche. On commence à monter doucement et l’on prend la D 903, avenue des Allinges, à gauche à l’intersection suivante. Au prochain rond-point, on prend la deuxième sortie sur la D 12, que l’on suit jusqu’au pied du col, en passant notamment par Allinges. La pente s’élève pro-gressivement et il convient de rester vigilant sur la cir-culation, qui s’éclaircit toutefois une fois quittée la ville de Thonon.

				Nous atteignons le carrefour avec la route d’Allinges (PK 8,5) à gauche et la route du Prieuré à droite, où nous poursuivons tout droit sur la D 12 qui devient route du col de Cou puisque l’ascension proprement dite débute ici (un panneau indique sa longueur et le profil général. On retrouvera un panneau tous les kilomètres, indi-quant le dénivelé moyen du kilomètre suivant : l’effort est ainsi bien renseigné !). On part donc pour une mon-tée de 9 kilomètres, avec une pente moyenne de 5,6 % qui atteint 9 % sur les passages les plus raides. L’effort est toutefois assez régulier, avec une succession de lacets jusqu’au sommet et quelques passages plus sinueux. Un col sérieux, mais rien d’extrême.

			

		

		
			
				On peut admirer plusieurs vues dégagées sur le lac et la campagne du bas Chablais, même si la route reste à couvert de forêt et ombragée (bien agréable en été !) la majeure partie du temps. On peut donc monter à son rythme jusqu’au col de Cou (PK 17) où l’on peut s’offrir une pause à l’auberge ou un peu plus loin pour admirer une vue sur le Léman ou sur la vallée Verte.

				On aborde ici une longue descente qui va nous faire découvrir la vallée de la Ménoge, dite « Vallée Verte ». Pour l’heure, on poursuit sur la D 12 (route du col) en atteignant rapidement les premiers hameaux d’Habère-Poche, le Clos du Biot, les Grands Champs. Ils s’enchaînent jusqu’à l’entrée d’Habère-Poche (PK 21).

			

		

		
			
				﻿Étape 1

				Thonon-les-Bains – Annemasse, par la vallée Verte

				46,5 km, 680 m+

				Cette première journée nous fait prendre de la hauteur depuis Thonon et les rives du Léman, que l’on découvrira en s’élevant sur les virages du col du Cou avant de décou-vrir Habère-Poche et la vallée Verte.

				Notre premier objectif, au départ de la gare de Thonon-les-Bains, est de parvenir au pied du col de Cou et de sortir de la ville. Sur cette portion, il faut rester très vigilant sur le trafic routier.

				Pour cela, nous prenons à droite en sortant de la gare, sur la place de la gare, puis à gauche sur l’avenue des Allobroges pour emprunter ensuite à droite le boulevard du Canal.

			

		

		
			
				Nous partons ici à la découverte du Chablais savoyard, des rives fran-çaises du lac Léman aux pentes des Alpes qui les dominent. Bien sûr, les découvertes patrimoniales du bord du lac, Yvoire et Thonon-les-Bains en tête constituent des points forts du parcours. À travers la vallée Verte et la campagne du bas Chablais, nous parcourons aussi des terres verdoyantes entre champs et forêts, qui découvrent de belles vues sur le lac, omniprésent pendant ce voyage.
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				La montée régulière du col de Cou reste le gros défi du parcours ! © Sylvain Bazin
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				HABÈRE-POCHE (PK 21)

				Au cœur des Alpes, le village, plutôt coquet, est sur-tout connu pour les sports d’hiver : le domaine skiable alpin Hirmentaz-Les Habères relie les Habères à Bellevaux et son espace nordique est situé aux Moises. On remarque quand même au passage l’église construite dans un style néo-classique sarde. Elle date du xixe siècle. Habère-Poche reste surtout remar-quable pour son environnement naturel, qui ouvre sur la vallée Verte.

				Dans Habère-Poche, on poursuit toujours sur la D 12, qui prend à droite et devient la route Valla Verda. On est toujours en descente sur une pente plutôt aisée. La route peut être un peu fréquentée mais elle reste facile car ouverte sur de longues lignes droites et perspectives.

				On passe Habère-Lullin, dans un décor entre crêtes et forêts, dominées par la montagne de l’Hirmentaz sur la gauche. On passe au large de Burdignin, le hameau de Villard, où l’on poursuit tout droit sur la D 22 (route des Alpes du Léman) en laissant la D 12 filer à gauche.

				On atteint un peu plus loin Boëge (PK 29).
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				La vallée Verte, comme son nom l’indique. © Sylvain Bazin
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