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Chips
LÉGUMES
POUR 4 PERSONNES
Préparation : 30 min
Cuisson : 10 min
Repos : 1 h
• 4 pommes de terre rouges 
• 2 grosses carottes 
• 4 petits navets 
• Huile de friture
Pour les sauces:
• 8 ﬁlets d’anchois
• 3 gousses d’ail hachées 
• 4 feuilles de basilic hachés 
• 2 c. à soupe d’huile d’olive 
• 2 c. à soupe 
de vinaigre de vin 
• 100 g de tomates 
concassées
• 8 olives noires 
dénoyautées hachées
• 2 c. à soupe de mayonnaise 
à l’huile d’olive 
• Sel et poivre
1 
Pelez les légumes, puis coupez-les en tranches 
 


2 


 

3 

 

4 
 
 

5 




6 
 

DE
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POUR 10 SAMOUSSAS 
ENVIRON
Préparation : 15 min
Cuisson : 15 min
1 

 

2 

 
 

3 
 

 


4 




• 5 feuilles de brick
• 1 boîte de thon au naturel 
de 190 g
• 2 c. à soupe de crème 
fraîche
• ½ c. à café de ras el-hanout 
(ou de curry)
• ½ botte de ciboulette 
ciselée
• 5 c. à soupe d’huile d’olive
• Sel et poivre
épices
SAMOUSSAS de THON
AUX
Astuce : pour apporter une touche d’originalité aux samoussas, vous pouvez déposer 
un brin de ciboulette entier dans la longueur de la feuille de brick avant de la plier. 
Après cuisson, il se verra en transparence.















[image: ]PLANCHE
mezze
de
LA

















OEBPS/toc.html






	

				À picorer



		

		

		

		

		

		

	









		Début du livre














OEBPS/images/img-4-1.jpg
L IR 2

*

L R 4






OEBPS/images/img-6-1.jpg





OEBPS/images/img-9-1.jpg
N











OEBPS/images/cover.jpg
UN LIVRE DE COCKTAILS ET UN LIVRE DE RECETTES D'APEROS
POUR REGALER VOS INVITES !

LAROUSSE qﬁﬁ'}‘m C







OEBPS/images/img-1-1.jpg





OEBPS/images/img-3-1.jpg
SSSSSSSS





OEBPS/images/img-5-1.jpg





OEBPS/images/img-7-1.jpg







OEBPS/images/img-12-1.jpg





OEBPS/images/img-11-1.jpg





OEBPS/images/img-10-1.jpg






OEBPS/images/img-8-1.jpg





