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Jung: Dans ma BD autobiographique Couleur de Peau: Miel, que jai adaptée au cinéma il y a 10 ans,
Jjai abordé le theme de l'adoption, a travers le regard que je porte sur mon parcours personnel. J'y ai
évoqué ma quéte de l'amour maternel, auprés de mes méres biologique et adoptive. Lors de rencontres
en dédicaces ou suite a des interventions liées a la projection de mon film, j'ai rencontré d’autres adop-
tés - qui sont devenus des amis pour certains -, leurs parents adoptifs, et jai parfois méme recu des
messages de parents biologiques. Plusieurs d’entre eux m'ont interrogé sur l'absence, dans mon travail,
de la figure paternelle et du point de vue des parents adoptifs et biologiques. J'ai aussi été bouleversé
par des histoires d’adoptés ayant retrouvé leurs familles de sang.

Parti de ce constat, j'ai envisagé de faire un triptyque qui mettrait en lumiére trois histoires différentes
d'adoptés ayant vécu ces retrouvailles.

Chaque tome donne ainsi la parole a une catégorie de personnes impliquée dans le processus d’adop-
tion: les adoptants, les adoptés et les familles biologiques coréennes.

Une fois les témoignages recueillis, mon travail de retranscription sest avéré difficile et a fait émerger
une vraie problématique. Trouver le bon angle de narration dans un style documentaire, sans trahir les
propos des personnes interviewées était une approche ambitieuse parce que je voulais y apporter ma
touche personnelle et poétique. Jai alors décidé de m'inspirer librement de ces histoires sans en perdre
l'essence mais en apportant mon regard d’auteur, lui-méme adopté.

Jassume cette part de subjectivité indispensable dans toute démarche artistique.

Ce travail de reformulation est devenu plus facile et plus fluide depuis qu'on travaille ensemble, Laéti-
tia. Il y a une réelle plus-value a scénariser avec toi. Tu apportes une qualité littéraire qui te demande
moins d’effort qu'a moi. On se compléte et on se comprend de par notre méme vécu et notre sensibilité.

Laétitia: Ce travail a été un challenge pour moi qui ne viens pas du milieu de la BD, mais javoue ne
jamais avoir été aussi enthousiaste a I'idée de contribuer a la réalisation d'un tel projet. Riche de ton
expérience et de tes encouragements je me sens a la hauteur pour réaliser ce triptyque, dans lequel
chaque étape compte, de I'idée intellectuelle initiale, a la fabrication physique qui vient concrétiser ce
quin'était, il y a encore quelques mois, qu'une ébauche.

Comme toi, le peu d’éléements figurant dans mon dossier d’adoption ne m'a pas permis de retrouver ma
famille biologique, donc il y a une dimension émotionnelle trés forte dans notre collaboration, parce
quon raconte quelque chose qu'on n’a jamais connu et qu'on ne connaitra probablement jamais.

Je me suis méme interrogée sur ma légitimité a travailler sur Nos Adoptions, car je n'avais en commun
avec les personnages que le fait d’avoir déja effectué des recherches en Corée, qui pour moi, n'ont
jamais abouti.

C’était aussi déstabilisant de constater que des parents adoptifs pouvaient avoir un regard différent
de celui de ma famille. En avancant, jiai pris conscience quune adoption pouvait ne pas ressembler a la
mienne. C'est un peu comme quand jai découvert, a trente ans, que nous étions des milliers d’adoptés
d'origine coréenne dans le monde!

Ce travail, ma remuée, mais je l'ai trouvé utile pour tous les lecteurs et pour nous deux qui napparte-
nons pas aux 15% des adoptés coréens ayant retrouvé leur famille biologique.

Jung: Cela permet aussi aux personnes comme nous de relativiser. Ce n'est pas facile de se construire
quand on ne sait pas d'oti on vient, de ne pas connaitre sa famille biologique, car il y aura toujours ce
vide en nous, cette partie de notre histoire qu'on ne connaitra jamais. Cela dit, je pense que pour les
adoptés qui renouent avec leur passé du jour au lendemain, ¢a ne doit pas étre simple non plus. lls se
retrouvent partagés entre leur famille de coeur, qui les a élevés, et une nouvelle famille constituée d'in-
connus qui ne leur ont laissé aucun souvenir mais a qui ils ressemblent physiquement.
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Laétitia: Plusieurs interviews m'ont émue aux larmes. Je me suis demandée quelle aurait été la réaction
de mes parents, de ma mére, notamment, si javais retrouvé mes parents biologiques. Si cela devait
marriver, je serais en mesure de la rassurer parce que les barrieres culturelles et linguistiques ne ris-
queraient pas de remettre en question les sentiments que je lui porte. On ne peut pas tisser des liens
aussi forts avec des personnes qui ne nous ont pas vus grandir, qui ne nous ont pas élevés et quine nous
sont pas familieres.

Jung: De mon c6té, je me suis construit avec le fait de ne pas savoir. Je pense que je préférerais ne pas
avoir a vivre ce genre d'expérience.

Laétitia: Pour ma part jaimerais savoir mais je suis convaincue que, méme si les retrouvailles avec un
membre de sa famille de sang permettent de répondre a certaines questions, elles en soulévent beau-
coup d'autres. J'imagine que cela peut vite devenir anxiogeéne.

Jung: Les relations familiales peuvent déja étre compliquées dans une famille traditionnelle, alors I'équi-
libre est encore plus difficile a trouver quand on doit soudainement gérer deux familles. Je me souviens
d'un Coréen adopté qui venait d’étre papa et de créer son entreprise. Il est parti en Corée a la ren-
contre de sa mere biologique qu'il venait de retrouver. En revenant, il a mis fin a ses jours. Personne n'a
jamais véritablement su pour quelle raison ces retrouvailles 'avaient traumatisé a ce point.

Laétitia: Quelle tristesse!Je pense aussi a ces Coréens adoptés qui décident de retourner vivre la-bas
pour se rapprocher de leurs parents biologiques et, ainsi, se reconnecter a leurs origines. Malheureu-
sement, souvent, ils n'ont pas la possibilité de les rencontrer: la honte et la culpabilité sont telles que
ces parents coréens refusent de voir l'enfant qu'ils ont un jour décidé d’abandonner, volontairement
ou sous la contrainte. S'ils ont refait leur vie, cet enfant doit rester «secret». Quelle frustration pour
'adopté! C'est comme un second abandon. Pour quelqu’un qui ne connait pas le contexte politique et
social de ce pays, c'est un comportement inconcevable, voire impardonnable. Pourtant, en s'intéressant
de plus prés aux meeurs socio-culturelles et aux conditions de la femme coréenne dans cette société
encore trés patriarcale, on a plus envie de plaindre ces méres que de les juger ou de les condamner.

Jung: Pour compléter ce premier volume, on a souhaité élargir cette thématique des retrouvailles a la
communauté des adoptés dans son ensemble, et pas seulement aux adoptés d'origine coréenne. Suite
a un appel a témoignages de parents adoptants sur les réseaux sociaux, nous avons sélectionné une
quinzaine de lettres adressées a l'enfant qu'ils ont adopté, ou a la meére biologique de celui-ci. Lexercice
apermis de donner la parole a des parents d’adoptés, qui, comme nous, nont pas retrouvé leurs parents
biologiques. On leur a demandé d’imaginer leur réaction si, un jour, leur enfant retrouvait sa mere ge-
nétique. Quauraient-ils envie d’écrire a leur fils, leur fille, ou a celle qui les a mis au monde ?

Clest rassurant de constater que beaucoup d'adoptants ont compris que, lorsqu'ils ont accueilli leur en-
fant, ils ont regu non pas une graine mais une «plante» déracinée. lls ont fait le choix de ne pas couper
ses racines pour lui permettre de s'émanciper dans une terre fertile. lls n'ont pas occulté son passé ni
ne lui ont fait ressentir qu'ils lui ont «sauvé la vie ».

Pour d'autres parents adoptants, la famille de sang n'a pas sa place dans le schéma familial. De leur point
de vue, leurs enfants sont nés le jour ou ils ont changé de nationalité.

Laétitia: J'espére que ce recueil de lettres procurera a chaque lecteur une émotion nouvelle et bien-

veillante.

Laétitia Marty et Jung
Juin 2023
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