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7La grande famille des aromatiquesLa connaissance des plantes aromatiques est un véritable atout. Odorantes et goûteuses, elles parfument la cuisine et enchantent le jardin. Fleurs et feuillages nous invitent à la découverte des senteurs les plus subtiles jusqu’aux plus intenses, voire répul-sives. Avec ces plantes, la nature réveille nos sens.Qu’est-ce qu’une aromatique ?Beaucoup de ces plantes sont connues en cuisine pour leurs arômes qui parfument les plats. En réalité, la palette des aromatiques comprend certes bon nombre d’espèces utilisées dans l’art culinaire, mais aussi quantité d’autres à usage médicinal ou du bien-être. D’autres encore se font uni-quement décoratives, mais leurs senteurs jouent aussi un rôle dans l’équilibre écolo-gique du jardin.La déﬁ nition du terme « aromatique » indique que ces plantes contiennent des substances odoriférantes, utilisées en médecine, en par-fumerie ou en cuisine. Les aromatiques pos-sèdent donc toutes un feuillage odorant ou des ﬂ eurs au parfum intense, comme la lavande.Leur richesse en vitamines, en oligo-élé-ments et en différents principes actifs sur notre organisme les associe aux médicinales, cependant toutes les plantes médicinales ne sont pas des aromatiques, et toutes les aro-matiques ne sont pas médicinales !Les aromatiques utilisées en cuisine sont les plus connues, mais la grande famille des aromatiques compte de nombreuses autres espèces.
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