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			voici deux des grandes leçons que l’humanité

			va apprendre au cours du XXIe siècle :

			 

			nuire à l’autre c’est se nuire à soi-même

			 

			quand tu te guéris toi-même, tu guéris le monde

			 








 

 

			récupère ton pouvoir,

			guéris-toi,

			aime-toi,

			connais-toi —

			ces expressions sont de plus en plus répandues. pourquoi ?

			 

			parce qu’elles sont le chemin vers 
notre liberté et notre bonheur

			 

		




		
			sommaire

			distance

			union

			intermède

			amour de soi

			compréhension

		




		
			distance

			 

			

			avant de pouvoir libérer

			le poids de ma tristesse

			et de ma souffrance, j’ai d’abord dû

			honorer son existence

			 

			je n’ai jamais été addict

			à une chose ;

			j’ai été addict à remplir

			un vide

			à l’intérieur de moi

			avec des choses qui n’avaient rien à voir

			avec mon propre amour

			 

			tenter

			uniquement

			d’aimer les autres

			sans commencer par t’aimer toi-même

			revient à construire une maison

			sans fondations solides

			 

			trois choses compliquent la vie :

			 

			ne pas s’aimer soi-même

			refuser d’évoluer

			ne pas lâcher prise

			 

			j’ai vécu si longtemps

			le cœur fermé,

			non pas parce que

			j’avais peur d’être blessé

			mais parce que j’avais peur

			de la souffrance

			que j’avais dissimulée

			 

			avant que nous puissions

			guérir et lâcher prise,

			ce qui nous afflige

			profondément

			doit d’abord

			remonter à la

			surface

			 

			j’ai passé tant de temps

			à créer des versions de moi-même

			éloignées de la réalité,

			différents personnages que je jouais

			en fonction de mon entourage

			 

			des couches capables de masquer

			la danse intérieure des tourments,

			entre mon manque de confiance,

			la souffrance que je ne comprenais pas,

			et la gêne d’aller demander aux autres

			l’amour que je ne me donnais pas à moi-même

			 

			(avant la guérison)

			 

			j’ai continué à fuir

			mes ténèbres

			jusqu’au moment où j’ai compris

			que c’est en eux que je trouverai

			ma liberté

			 

			nous sommes beaucoup à parcourir le monde étrangers à nous-mêmes,

			ne sachant pas ce qui est vrai, pourquoi nous éprouvons ce que nous éprouvons,

			travaillant activement à réprimer des expériences ou des idées trop perturbantes à observer et à libérer. 
c’est un paradoxe de l’esprit humain : nous fuyons 
ce que nous refusons de regarder en face, ce qui nous procure des souffrances et les problèmes auxquels nous n’avons pas de réponse, mais en nous fuyant nous-mêmes, nous fuyons aussi notre propre liberté.

			 

			c’est par l’observation de tout ce que nous sommes, et l’acceptation de ce que nous observons avec honnêteté et sans jugement, que nous pouvons libérer la tension à l’origine de nos illusions mentales et de l’emmurement de notre cœur. la clé de notre liberté réside dans nos ténèbres, parce qu’en y plongeant à l’intérieur la lumière de la conscience, l’ego se dissipe peu à peu dans le néant et l’inconscient devient lentement accessible à la connaissance.

			 

			l’esprit est rempli d’ombres, mais les ombres ne résistent pas à la patience et à la persévérance de la lumière – nos esprits pourront ressembler à des étoiles, à des champs de lumière pure unifiés et puissants.

			mais contrairement à une étoile, l’esprit guéri élira domicile dans la conscience et la sagesse.

			 

			quand nous nous déconnectons

			de notre souffrance

			nous cessons d’évoluer

			 

			quand nous sommes dominés

			par notre souffrance

			nous cessons d’évoluer

			 

			la liberté c’est d’observer notre souffrance

			de la laisser partir

			et d’avancer

			 

			(la voie du milieu)

			 

			ce n’est pas de l’amour

			si tout ce qu’ils veulent

			de vous

			c’est que vous répondiez

			à leurs attentes

			 

			l’une de mes plus grandes

			erreurs

			a été de croire

			qu’une autre personne

			pouvait maintenir la cohésion de

			toutes les pièces du puzzle dont je suis fait

			 

			veille à ce que

			les murs

			que tu construis

			pour te protéger

			ne deviennent pas une prison
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