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 Vous êtes nés avec un potentiel. 
Vous êtes nés pour la bonté 
et la confiance. Vous êtes nés avec 
des idéaux et des rêves. Vous êtes nés 
pour accomplir de grandes choses. 
Vous êtes nés avec des ailes. 
 
Vous n’êtes pas faits pour ramper, 
alors ne le faites pas. Vous avez 
 
des ailes. Apprenez à les utiliser 
et envolez-vous. 
Djalal ad-Din Rûmî
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Introduction
La loi de l’attraction. Je l’ai longtemps pratiquée enfant 
sans le savoir. Je rêvassais à ma vie de grande, avec 
force, images et détails. Perchée au centre de mon 
saule pleureur, dans ma cabane imaginaire, je me 
voyais évoluer dans une grande ville, indépendante et 
libre, ravie d’exercer le métier de mes rêves… 
Jusqu’à mes vingt ans, tout s’est passé comme je l’avais 
imaginé. Et puis, petit à petit, j’ai arrêté de me pro
-
jeter, d’imaginer ma vie, je suis rentrée dans le rang. 
J’avais la désagréable impression d’être alors dans un 
tambour de machine à laver, programme «essorage». 
Après une séparation houleuse, une 
amie m’a oert 
Le Secret 
1
 en me 
disant à quel point ce livre l’avait 
aidée. Je l’ai lu et relu, encore et 
encore. Je ne pouvais pas croire 
que c’était si simple. Mais comme 
beaucoup de personnes, au début, 
je n’ai compris cette loi qu’à moi
-
tié. Un peu comme une méthode 
Coué du développement personnel: 
on dirige nos pensées, on pense 
 
La loi de l’attraction
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positif, et c’est gagné… J’ai mis longtemps à com-
prendre le principe de l’énergie, ce ﬂux continu de 
vie et de changement. Les événements de la vie me 
poussaient sans cesse à penser: «On attire ce qu’on 
rayonne. »
Et puis un jour, enﬁn, j’ai compris l’autre moitié de 
la loi et la nécessité de faire suivre les pensées par 
les actes; tout comme je le faisais plus jeune, pas à 
pas, mois après mois, pour construire ma vie rêvée, 
sans jamais douter. Dans le mot «attraction», il y a 
«action». Et lire ce livre est déjà le premier pas vers 
cette reprise en main de votre destin.
 Belle (re)découverte! 
 
Alexandra
1. Rhonda Byrne, 
Le Secret
, éd.Un monde diérent, 2008
Introduction
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Les origines
Petit retour sur les premières apparitions 
supposées de la loi de l’attraction. Et si ce concept 
était bien plus ancien qu’on ne le pense?
Il n’est pas facile de dire avec certitude qui a inventé 
la notion de la loi de l’attraction. Une chose est sûre: 
on retrouve la trace de cette loi dans l’ouvrage 
Isis 
dévoilée: clef des mystères de la Science et de la Théo
-
logie ancienne et moderne
 d’Helena Blavatsky, occul-
tiste russe. Avec ce terme nouveau du XIX
e
siècle, elle 
fait allusion au pouvoir d’attraction existant entre 
les éléments de l’esprit au sein de l’Univers. Il faudra 
ensuite attendre l’explosion de la pensée New Age 
pour remettre à l’honneur l’énergie positive, le positif 
qui attire le positif et autres concepts regroupés sous 
le terme générique de «loi de l’attraction». 
Cependant, les origines, bien plus anciennes, puisent 
leur source dans plusieurs courants philosophiques 
et religieux, dont l’hindouisme. Par exemple, le karma 
s’en rapproche puisque les actions et les pensées d’une 
personne ont un impact sur les événements qui se 
déroulent dans sa vie… 
La loi de l’attraction
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