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	Avant-propos :

	 

	Je porte ce projet de recueil depuis plus de quinze ans. Durant toutes ces années, des textes sont nés et je les ai sagement stockés sur mon ordinateur. J’en ai présenté certains à des concours de nouvelles sans jamais être sélectionnée. Ça ne m’a pas découragée. Ce n’était juste pas le bon moment. 

	Au début des années 2000, j’ai été repérée sur un blog où je partageais mes humeurs, mes coups de cœur littéraires et musicaux. Une auteure, Éva Lunaba m’a alors invitée à écrire des histoires courtes et à les partager sur un forum où écrivains et lecteurs passionnés commentaient les textes des écrivaillons que nous étions. J’en ai partagé deux, dont l’un figure dans ce livre, mais plus du tout dans sa version originale. Sur cette page web, j’ai croisé la route de Maryline Martin qui m’a beaucoup aidée par ces précieux conseils. Depuis, elle a publié plusieurs ouvrages dont une superbe biographie de Louise Weber, alias la goulue, aux Éditions du Rocher. Son parcours m’a donné la force d’y croire, de m’accrocher à ce rêve d’être un jour publiée. 

	Il n’y eut pas qu’elle. Grâce aux blogs, je rencontrai aussi celle qui deviendrait mon amie : Isabelle B. Bien que plus âgée que moi de presque vingt ans, nos écrits, nos parcours de femme, se faisaient écho. Au fil de nos échanges, l’envie de réaliser un recueil de nouvelles à quatre mains vit le jour. J’écrivais de mon côté, elle du sien. Nous nous envoyions nos histoires pour correction avec l’idée qu’un jour, un livre sortirait avec nos deux noms sur la couverture. Mais je manquais de confiance en moi pour travailler suffisamment sur ce projet. J’oubliais ce manuscrit dans un fichier classé pendant quelques années. J’écrivais autrement, en tant que chroniqueuse spécialisée dans la musique puis comme journaliste pigiste dans la presse féminine. Isabelle me relançait de temps en temps : « Inscris-toi à des ateliers d’écriture en ligne, ne lâche pas l’affaire ! »

	Ma vie de famille prit le dessus. Je manquais de temps… ou je ne le prenais pas. Jusqu’à ce confinement de mars 2020 et une crise conjugale qui firent tout basculer. Il me devenait urgent d’écrire. Je devais coucher mes maux, les envoyer valser loin de mon quotidien, les partager pour ne plus les porter seule. J’envoyais les premiers chapitres à Isabelle et Eve, ma fidèle amie de Metz. Toutes deux m’encouragèrent. Mais Isabelle était souffrante : un cancer. Mon premier livre, Poisson d’avril allait être édité. Je lui avais annoncé la nouvelle le jour de son anniversaire, le 18 juillet. Elle était fière de moi. Notre projet de recueil allait malheureusement passer à la trappe. Mon amie allait mourir quelques jours après cet ultime échange téléphonique. Il me reste ses textes que je garde précieusement pour moi, comme un encouragement de sa part. 

	
		Continue à écrire, Agnès !



	La publication de mon premier livre m’apporta la confiance qu’il me manquait sans doute. Je me remis à travailler ces vieux écrits immatures, les exhumant de mon PC. Et j’en créais d’autres. Ce projet reprenait vie tout doucement, car pour ce qui est de la fiction, mon imagination est capricieuse. Je m’inspirais parfois d’une bribe de fait réel, ou d’un rêve, d’un personnage croisé, d’une image qui me venait en tête. Là, je pouvais ouvrir une page blanche et les mots affluaient. 

	Au début de l’année 2022, la maladie et le décès de mon mari vinrent paralyser ma capacité à inventer des histoires. Une fois encore, j’éprouvai le besoin de partager mon vécu. Je remisai donc ce recueil au placard le temps d’écrire mon deuxième récit autobiographique : Ce jour-là, il faisait beau, sorti le vendredi 13 février. Décidément, les dates symboliques et moi… Cette page de ma vie tournée, je pouvais revenir à mon projet initial. 

	Et voici que naquit enfin ce recueil qui n’aurait jamais dû s’intituler ainsi. Ce titre m’a été offert accidentellement par le mari d’une amie, un Anglais loufoque qui avait du mal à retenir mon prénom. Ainsi, le jour où j’oubliai mon pépin chez eux, il me surnomma « la fille au parapluie rouge ». Quand son épouse (encore une Isabelle) me raconta l’anecdote, je m’entendis lui répondre : 

	
		Super titre pour un bouquin !



	Ce livre, c’est une succession de rencontres, d’histoires plus ou moins inspirées du monde réel, mais autour desquelles j’ai largement brodé. L’une d’elles semble faire référence au décès de mon mari. Il n’en est rien. Je l’ai écrite un peu plus d’un an avant sa mort : une prémonition ? Une autre est inspirée de bribes de notre histoire mais reste fictive. Chacun de ces personnages est venu à moi comme par magie. À aucun moment, je n’ai tenté de forcer l’inspiration. Je ne sais pas faire. 

	Bon voyage dans mes rêves. Puissent-ils vous inspirer et vous émouvoir. 
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