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- CE QU’IL VOUS FAUT -

MATERIEL
Pourréalise descakes, quiches, artes ou pizzas, I ne faut pas éme un grand chef ! On peut

épate 1 amille e s anuis acilemen, 1 aut Juste du bon matériel... Voici we petite lste
des indispensables 3 avoi.

- Un cul-de-poule ou unsalaier pour préparer les pparell ¢ Is ptes

- Un fouet manuel pour bt s eufs,

- Une maryse pour bien récupérer toute 1a préparation dans s sladiers

- Une ripe pour e fromage fais (1 st toujours melleurce iper son fomage que de 'acheter

‘méme i ce dernier et plusrapice  tlisation),

- Un robot mixenr, o une machine & pin, pous i les pite e Fobot permet ausside riper
I égumes, de Bixer eraines préparaios.

- Un petit moulin  épices o un morer pour mixer ou écraser s €pices et ceraines herbes
Saiches.

- Du papiersulfrié,grice  uiren 'atche !

- Une plaque a pitisere ou  piza.

- Une grll pour liser efrodirles cakes.

- Un roulean  ptiserie pour éaler toutes sortes de ites,

+ Lindispensable moule - pour ce derier, vous aurez ! embarras d chois ! De fotes lestailes
grands, petis ou encore miniatures. Les moules individuels sont pafalts pour les ique-
niques, 3péros ou brunchs De fouts les fommes : onds, caés,fect De toues
s matiéres - silcone, anoadhésit, aluminuum, céramigue ou encore porcelaine. Bt chamiire
ou démonable. C'est elon vos g0is et vos envies
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LES INGREDIENTS INDISPENSABLES

PLACARD

1.La farine indispensable ! L plus couran et a faine de I T 65. Mls vous pouvez varier
tes tpes

La compléte, plus iche en e, qui put s substue 1a fain blanche dans s caes
vous pouves ausi en mere 1/ dansune pite A tare ou 3 pizza.

L farne & épeaute, s ich e el minéca et dgese ;e agrémentera  mervell

vos cakes et vos pies.

La e de s elle et an e, s evane ifimen, associe-a avee I frine e .

~La farin ce chitagne - unlise avee modérason (son ot st pronance), el apporera

un déiceus ot  os cakesou s

~La fain ce segle - eI en asociation avee e 1afrne e B

L farin e samasin: riche e acdes aminés essntels, ele ne consent s de glten
done ne T pa. I vaut et uilser assocée 3 e I farne de e

2. Laevare  himique, ave ousansphosphate, pour s caes 1 fevurede bovlanger
‘pourlapite  pzza.

3. Les e e existe une muliude, s saveurs douces o pusates,comme e

e noisete,ni, olz,pépn e .

4. Les epices  'héste s e ulisr et e vos propees mélanges. Elles donneront
2v03 plts un ot subcl et ciginal.

'REFRIGERATEUR ET CONGELATEUR

- Des herbes faiches dans un sa congélaion et vous pourte firede super cakes, quiches
o pizzas aux herbes faiches

- Des champignons surgeléssont oujours ules quand e envie ds quiche ou de pizza nous
prend au dépourva.

+Des Tomages e out gente pour parfune 0us 105 s plats |

«Les indispensables - ceufs, it e o cxéme.
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- INTRODUCTION -

Elle est loin I'épogue oi 'envie de quiches, de cakes et de pizzas
envoyait, par tous les temps, les gourmands vers les commerces du
cente-ville oi ces plats succulents omaient les vitrines ou embaumaient
Vair de leurs effluves enivrantes.

Avec Ia collection FAIT MAISON, ces délices aux multiples décli-
naisons feront une entrée ou un plat fracassant dans vos menus et vos
réceptions. Oute le plisir de les confectioner vous-méme, vous serez
étonné des économies que vous allez faire tout en réalisant des plats
d'ume grande originalité : cakes fagon couscous, marbrés au pesto et &
1z tapenade, pizzas au confit de canard ou  Ia grenouille persillée. Ces
plats vous feront sortir des sentiers battus de la cuisine surgelée et des
pizzérias raditionnelles.

Vous pourrez en outre les réaliser facilement en famille et ainsi intier
vos enfants 3 I'artde Ia cuisine saine et originale.

Entrez dans cet univers varié et fascinant, aux mulfiples saveus |
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- FAIT MAISON -

PIZZAS

quiches & cakes

Recettes gourmandes
a réaliser a la maison
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