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  Ombeline Becker signe un premier livre captivant, une ressource essentielle qui s’avère être une mine d’or pour les entrepreneures en quête d’authenticité et d’épanouissement. Le livre propose un voyage introspectif, du syndrome d’imposteur à la redéfinition du succès, et permet des éclairages profonds sur nos dissonances internes. Suite à la lecture, je ressors plus convaincu que jamais de notre capacité d’évolution et d’accomplissement personnel à travers notre entreprise !
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Introduction
Ce livre est rédigé au féminin afin d’en faciliter la lecture.
Si vous êtes comme moi, il se pourrait que votre parcours entrepreneurial soit semé aussi bien d’embûches, de déceptions, de défis que de bénédictions. Vous avez pris conscience que l’entrepreneuriat n’était pas simplement une façon de travailler ou de « gagner votre vie ». Vous savez aujourd’hui que ce parcours d’entrepreneure est une voie d’éveil de la conscience, de dépassement de soi et de liberté, mais à quel prix ?
Vous vivez sans doute une nouvelle période de remise en question, de doute, de quête de sens dans votre parcours professionnel. Vous vous demandez probablement si vous êtes à la bonne place, si vous êtes faites pour votre entreprise ou si vous avez envie de faire autre chose. Vous avez investi beaucoup de temps, d’argent et d’énergie pour en arriver là. Pourtant, vous avez l’impression de revenir au point de départ. Parfois, vous culpabilisez de tout ce temps investi au détriment de vos besoins personnels ou de votre famille.
Au fond, vous avez peut-être choisi d’entreprendre pour les mauvaises raisons ou sans avoir conscience de vos aspirations profondes. Vous vous êtes parfois perdue dans les compétences à acquérir pour pérenniser votre entreprise, dans le management de vos équipes ou encore dans la quête de rentabilité.
Et si votre entreprise ou votre carrière révélait votre mission de vie ? Et si cette entreprise était un tremplin pour devenir celle que vous êtes vraiment ? Et si la seule question à vous poser était : quel changement voudrais-je incarner dans ce monde ? Il n’est pas question d’arrêter, d’échouer ou de renoncer mais de continuer de réussir votre chemin. Vous êtes à une nouvelle étape de votre accomplissement. Ce livre vous révélera toutes les réponses déjà en vous.
Vous ne manquez de rien. Tout est déjà là.
Dans ce livre, j’aimerais vous guider pour que vous cessiez de culpabiliser et vous donner la possibilité de prendre la place que vous désirez occuper : vous permettre de faire rayonner votre lumière, d’incarner l’envergure de votre âme et la singularité de tout votre être, parce que le monde en a besoin.
À la fin de votre lecture, vous aurez fait la paix avec votre entreprise et vous saurez quelles sont vos véritables priorités pour ne plus vous perdre, vous éparpiller ou abaisser votre lumière.
Cet ouvrage n’est pas directement à propos de business ou de gestion d’entreprise.
Cet ouvrage est à propos de vous, de vos besoins, de vos aspirations, de votre mission.
Cet ouvrage est alchimique et ouvre une autre dimension de votre potentiel autant que de votre entreprise.
Parce que je sais que vous n’êtes pas encore pleinement celle que vous aspirez à devenir.
Contrairement aux idées reçues, le prochain niveau de réussite de votre entreprise dépend de la permission que vous vous donnerez de vivre votre prochaine étape de succès, de liberté et d’amour.
Votre entreprise attend que vous deveniez la femme que vous êtes vraiment.
Oui, vous êtes une entrepreneure
Selon la définition de la Banque Publique d’Investissement (BPI), un entrepreneur est une personne qui agit en toute indépendance et qui est responsable de ses actes sans être placée sous la subordination juridique d’une autre personne. C’est ce qui la distingue d’un salarié.
En d’autres termes, être entrepreneur veut dire être à l’origine de la création d’une activité économique et être responsable de sa pérennité. Que votre activité génère de la croissance et des emplois ou que vous soyez seule, que vous ayez créé une association, une microentreprise ou une société, vous êtes une entrepreneure.
Ce livre s’adresse à toutes les personnes sensibles, spirituelles ou sensitives en quête de sens et d’intégrité, mais qui ressentent un malaise dans leur vie professionnelle, leur posture, leur relation à l’argent ou leur leadership.
Que vous soyez déjà entrepreneure ou en devenir, ce livre vous aidera à créer un succès authentique. Vous apprendrez à ne plus séparer votre spiritualité ni de votre entreprise ni de votre relation à l’argent.

Oui, vous êtes une femme spirituelle
Selon le dictionnaire Le Robert, la spiritualité est ce qui est indépendant de la matière.
Pour moi, la spiritualité est simplement la conscience d’être plus qu’un corps physique. Et d’être relié à quelque chose de plus grand, qui fait le lien entre notre être et la nature.
Dans ce livre, nous parlons de spiritualité au sens large, et non de religion ou de courant spirituel spécifique. Il s’agit plutôt d’une sensibilité ou d’une sensitivité ainsi que de notre part intuitive.
Être spirituelle veut dire avoir conscience que tout votre être entre en résonance avec l’invisible autant que le visible. Et que vous avez le pouvoir d’ajuster l’invisible pour changer le visible.

Pourquoi ai-je écrit ce livre ?
Je suis Ombeline Becker, leader de transformation et d’éveil des consciences pour les entrepreneurs et les dirigeants depuis 2012.
Après des milliers de conversations avec des entrepreneurs et des dirigeants, j’ai pu observer à quel point le parcours entrepreneurial est un chemin initiatique. En 2023, j’ai créé le podcast Vérité pour ouvrir un espace d’expression sécurisé pour les dirigeants engagés. Ce podcast révèle leur chemin intérieur, leur intimité émotionnelle, leur éveil spirituel.
Dans mon propre parcours autant qu’auprès de mes clients et les invités du podcast, j’ai pu développer une certaine approche de la réussite, du succès, de l’accomplissement de soi. J’ai aidé des centaines de personnes à sortir des dissonances de l’entrepreneuriat, des illusions cachées derrière la quête de liberté, de réussite ou d’argent. Chaque fois, l’issue était la même : oser voir la vérité en soi et prendre le risque de choisir l’Amour.

Entreprendre est un acte de foi,
d’engagement, d’élévation
Ce livre a pour vocation d’apporter un autre regard sur votre parcours, afin que vous osiez suivre votre cœur, que vous puissiez incarner votre envergure et recevoir sans limites.
Votre mission est bien plus spirituelle que vous ne le pensez. Votre spiritualité est, sans que vous en ayez encore conscience, au cœur de votre entreprise, de votre relation à l’argent et de vos aspirations. Votre spiritualité est votre raison d’être dans ce monde autant que la raison d’être de votre entreprise.
Ce livre vous permettra, je l’espère, de dire OUI. Il deviendra, si vous le souhaitez, votre gardien ; le gardien de votre intégrité à chaque étape du succès. Il sera comme votre bible pour y trouver l’inspiration, la guidance, l’énergie dont vous aurez besoin à chaque étape d’évolution, de croissance et d’accomplissement.
 
Avant de commencer votre lecture, je vous invite à choisir un cahier, un journal qui lui sera dédié. Vous y écrirez vos pensées, vos réactions, vos questions. Vous l’utiliserez pour suivre les coaching flash que je vous proposerai à chaque chapitre. Ainsi que les notes que vous aurez envie de prendre en parcourant les bonus.
Les bonus sont des contenus supplémentaires (conférences, méditations, exercices ou extraits de coaching) que je vous offre pour aller plus loin. Vous y accédez par ce QR code.
Que votre lecture soit pleinement guidée et inspirée afin de faciliter l’émergence de votre prochaine étape d’évolution.
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  Mon parcours d’entrepreneure

  
    
      « Merci infiniment pour ton approche si originale et tout ce que tu assumes avec tant de grâce. Tu nous donnes l’autorisation d’être sensibles et spirituelles et de vouloir réussir en même temps. Tu nous montres le chemin d’une incarnation réussie. »

    

  

  
    Au lancement de mon activité de coaching en 2012, j’avais 31 ans. Je venais de dire « non » à une carrière prometteuse en tant que cadre dans de grandes entreprises françaises. Pour dire « oui » à réussir librement et avec sens sur la voie de l’entrepreneuriat.

    À mes débuts, j’étais loin de penser que ma spiritualité deviendrait le cœur de mon entreprise et même, une mission de vie. En vérité, c’était déjà le cas, mais je n’en avais simplement pas conscience. J’ai toujours été spirituelle et j’ai été éduquée avec cette reliance au subtil, cette conscience de ne pas être seule, d’être soutenue par plus grand. Cependant, je gardais ma spiritualité pour mon intimité. Mais, j’ai dû reconnaître et accepter que cette spiritualité était au cœur de ma pratique, de mon quotidien, de ma vision du monde. Il m’a fallu encore plusieurs années afin de réconcilier ma définition de la réussite et du succès avec ma spiritualité pour trouver ma singularité, mon alignement, ma force intérieure.

    Onze ans plus tard, mes défis sont les mêmes que tous les entrepreneurs : trouver des clients et gagner de l’argent. Mais, ce qui rend l’enjeu encore plus complexe, c’est de résoudre ce défi sans sacrifier mes valeurs ou mon intégrité. À chaque étape d’évolution et de croissance, je suis amenée à refaire le choix de suivre l’appel de mon âme et de l’amour plutôt que l’appel de l’argent ou de la peur du manque.

    Dès mes débuts et encore parfois, je suis confrontée au dilemme des entrepreneurs et dirigeants spirituels : pour réussir, devrais-je m’adapter aux normes du business et cacher une partie de mon message, trahissant ainsi mon âme ? Non.

    J’ai toujours été en décalage avec le statu quo dès mon enfance. J’ai eu la chance de suivre une scolarité danse-études au Conservatoire national de Paris, puis des études en affaires et finances internationales, et un mastère en entrepreneuriat en 2004. J’ai toujours su ce que je voulais. J’ai toujours eu de l’ambition et j’ai toujours obtenu ce que je désirais. Avec le recul, je suis fière de ne jamais avoir sacrifié mes valeurs, ma dignité ni mon intégrité pour cela.

    Aujourd’hui, je sais que, vous et moi, nous sommes là pour remettre en question ce statu quo, les normes de notre société. Nous sommes là pour incarner le changement que nous voulons voir dans ce monde. Cela va bien au-delà de réussir une entreprise : il s’agit ici de réussir votre vie en étant pleinement celle que vous êtes.

    Avec mon bagage, ma personnalité et sept ans d’expérience en tant que cadre commerciale, je n’avais aucun problème à prendre la parole dans des déjeuners d’affaires, à animer des conférences et à me faire payer à ma juste valeur. Cependant, au fur et à mesure que ma spiritualité, ou plutôt mes valeurs spirituelles, prenait place dans mon message, que mon âme s’intégrait au cœur de mon entreprise, les challenges augmentaient.

    Plus j’incarnais mon authenticité et mes valeurs, plus je ressentais une dissonance avec le milieu de l’entrepreneuriat et du business. Je retombais dans ce choix : gagner de l’argent ou suivre l’appel de mon âme. La stratégie ou le cœur. Le rationnel ou le spirituel. Ce besoin d’alignement, d’intégrité et de cohérence a entraîné de nombreuses remises en question concernant mon entreprise. Et j’observais ces mêmes dissonances chez mes clients. À quel point, leur entreprise ou leur vie professionnelle devenait maltraitante. À quel point, certains étaient capables de sacrifier leur intégrité au nom de la croissance de leur entreprise, de la reconnaissance ou de l’argent.

    Pour révéler ces dissonances, j’ai créé le podcast Vérité en février 2023. Mes invités témoignent de leur propre transformation à chaque étape du succès, de leur spiritualité au cœur de leur leadership, de ce chemin d’éveil de conscience inéluctable pour être heureux, en bonne santé, libre et utile dans ce monde. Ce podcast révèle aussi que nous sommes à l’aube d’un changement collectif et sociétal majeur. Que nos modèles d’entreprises sont obsolètes et que tout est à recréer dans le respect de notre intégrité et celle de la planète.

    Pour ma part, alors que je termine ce livre, je sors d’une nouvelle crise entrepreneuriale, une nouvelle perte de sens autour de l’argent, de la croissance et de la mission de mon entreprise. Je sais que je vis une transition, une mutation importante car, depuis un an, je me suis engagée à incarner pleinement mon pourquoi dans toutes les sphères de ma vie : l’amour dans toute sa puissance, sa richesse, son exigence, son intégralité. Et quand je me suis engagée, j’étais loin d’imaginer que ce livre serait publié à quelques jours de mon mariage avec le père de mon fils, après trois ans de séparation.

    Douze ans se sont écoulés depuis mes débuts en tant qu’entrepreneure et coach. Je suis fière de ce chemin parcouru dans le respect de mon intégrité. En douze ans, j’ai vu l’industrie évoluer et le développement personnel se digitaliser. J’ai connu les débuts du marketing digital en France et l’essor de l’infopreneuriat : une fusion entre information et entrepreneuriat pour définir une forme d’activité lucrative axée sur la vente de produits numériques d’information. À mes débuts, Facebook n’était encore utilisé que pour la vie personnelle ! Aujourd’hui, la norme pour les entrepreneurs est de se soumettre aux algorithmes des réseaux sociaux au détriment de la création de liens et de conversations qui élèvent.

    Au moment où j’écris ce livre, mon activité de coaching tourne autour des 100 000 euros de chiffre d’affaires depuis trois ans. Ce montant ne veut pas dire grand-chose à part que ce palier a été la plus longue remise en question que j’ai vécue jusqu’à présent. La crise du Covid y a été probablement pour quelque chose, ainsi que ma vie personnelle. Aujourd’hui, je sais que cette profonde remise en question ne concernait pas mon entreprise, mais ma capacité à recevoir plus d’amour dans ma vie, à laisser davantage de place et de temps de réflexion à mon pourquoi.

    J’ai perdu du temps à me forcer, à suivre certaines tendances marketing, à nourrir des croyances que je devais faire ceci ou cela pour attirer des clients et faire entendre mon message. J’ai perdu du temps à contrôler et décider avec mon petit ego. J’ai perdu du temps à chercher ce que voulait dire « réussir » et faire la part des choses entre mon esprit, mon cœur et mon âme.

    J’ai mis douze ans à m’autoriser à recevoir ce que la vie met sur mon chemin.

    Douze ans pour trouver mon « pourquoi » et me transformer pour l’incarner dans toutes les sphères de ma vie.

    Douze ans pour apprendre à recevoir l’amour de cet homme que j’épouse au moment de la sortie de ce livre.

    Douze ans pour réconcilier le succès et la spiritualité.

    Douze ans d’entrepreneuriat pour trouver ma mission et l’incarner.

    Ce livre est le résumé de ces douze années d’apprentissage pour, je l’espère, vous faire gagner du temps, de l’énergie et de l’argent.

    Enfin, j’ai écrit ce livre avec mon cœur et mon âme. Je ne détiens aucune vérité. Je suis une exploratrice, une âme pionnière, qui avance sur son chemin de vie sur Terre. Mon entreprise, NOŪS, a une vibration singulière qui relie le spirituel et le matériel. Nous œuvrons au service de la guérison de notre monde et l’émergence d’une nouvelle économie en soutenant l’empowerment des leaders conscientes.

    Je souhaite de tout cœur que ce livre vous élève vers votre prochain niveau d’accomplissement, de contribution et de bonheur.

    Que ce livre vous permette de voir le fil rouge de votre parcours et la prochaine étape qui cherche à émerger.

    Que votre foi se renforce et que vous soyez prête à dire OUI à ce que vous désirez vraiment pour votre entreprise, pour votre vie, pour notre monde.

    Ce livre ne traite pas directement de stratégie ou de business.

    Ce livre a vocation d’élever votre vision et vos résultats dans le respect de votre intégrité. Changer l’espace intérieur à partir duquel vous prenez vos décisions stratégiques, pour changer vos résultats.

    Ce livre vous aidera à sortir du paradigme de pénurie pour embrasser un paradigme d’expansion, d’élévation, d’Amour. Vous deviendrez capable d’agir à partir d’un paradigme soutenant vos valeurs plutôt que de prendre vos décisions par peur ou pour éviter l’insécurité.

    Enfin, ce livre va bien au-delà de votre entreprise : l’entrepreneuriat est peut-être une façon de réaliser votre mission, mais ce n’est pas une finalité. Vous le découvrirez au fil de votre lecture.
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