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​ ​L’alimentation
1
Donner​ ​le​ ​seinDonner​ ​le​ ​sein​ ​
L’allaitement​ ​nécessite​ ​souvent​ ​une​ ​période​ ​d’adaptation​ ​de​ ​quelques​ ​jours.​ ​Dès​ ​que​ ​vous​ ​aurez​ ​
trouvé​ ​la​ ​position​ ​qui​ ​vous​ ​convient​ ​le​ ​mieux​ ​pour​ ​allaiter​ ​et​ ​la​ ​façon​ ​de​ ​placer​ ​votre​ ​bébé,​ ​vous​ ​
pourrez​ ​alors​ ​savourer​ ​pleinement​ ​ces​ ​moments​ ​privilégiés.​ ​

​ ​Assise​ ​sur​ ​une​ ​chaise​ ​
Installez-vous​ ​bien​ ​le​ ​dos​ ​contre​ ​le​ ​dossier​ ​de​ ​la​ ​
chaise​ ​et,​ ​si​ ​besoin,​ ​glissez​ ​un​ ​coussin​ ​pour​ ​que​ ​
vous​ ​n’ayez​ ​pas​ ​à​ ​vous​ ​pencher​ ​vers​ ​votre​ ​enfant.​ ​
Surélevez​ ​vos​ ​jambes​ ​ou,​ ​à​ ​défaut,​ ​croisez-les.​ ​
Mettez​ ​la​ ​tête​ ​de​ ​votre​ ​bébé​ ​au​ ​creux​ ​de​ ​votre​ ​
bras.​ ​Vous​ ​pouvez​ ​placer​ ​en​ ​dessous​ ​un​ ​(ou​ ​deux)​ ​
coussins​ ​aﬁn​ ​que​ ​votre​ ​bébé​ ​soit​ ​tout​ ​contre​ ​vous​ ​
et​ ​à​ ​hauteur​ ​du​ ​sein.

​ ​Allongée
Allongez-vous​ ​sur​ ​le​ ​lit​ ​en​ ​chien​ ​de​ ​fusil,​ ​la​ ​cuisse​ ​
éventuellement​ ​surélevée​ ​par​ ​un​ ​coussin.​ ​Pour​ ​
que​ ​votre​ ​nuque​ ​soit​ ​détendue,​ ​posez​ ​la​ ​tête​ ​sur​ ​
un​ ​coussin​ ​(vous​ ​pouvez​ ​aussi​ ​la​ ​poser​ ​sur​ ​votre​ ​
Pour​ ​éviter​ ​les​ ​crevasses
Il​ ​est​ ​souvent​ ​difficile​ ​de​ ​retirer​ ​le​ ​sein​ ​à​ ​un​ ​
bébé,​ ​même​ ​rassasié,​ ​car​ ​il​ ​continue​ ​à​ ​le​ ​sucer​ ​
pour​ ​le​ ​plaisir.​ ​Si​ ​vous​ ​le​ ​faites​ ​brusquement,​ ​
vous​ ​risquez​ ​d’avoir​ ​mal​ ​au​ ​sein​ ​et​ ​d’avoir​ ​des​ ​
crevasses,​ ​ce​ ​qui​ ​est​ ​également​ ​douloureux.​ ​
Pour​ ​éviter​ ​cela,​ ​caressez-lui​ ​le​ ​coin​ ​de​ ​la​ ​bouche,​ ​
celle-ci​ ​s’ouvrira​ ​systématiquement,​ ​vous​ ​pour-
rez​ ​alors​ ​retirer​ ​votre​ ​sein​ ​sans​ ​problème.
bras​ ​replié).​ ​Installez​ ​votre​ ​bébé​ ​sur​ ​le​ ​lit,​ ​tout​ ​
contre​ ​vous​ ​:​ ​le​ ​visage​ ​tourné​ ​vers​ ​votre​ ​sein​ ​et​ ​
son​ ​ventre​ ​contre​ ​le​ ​vôtre.​ ​

​ ​Assise​ ​dans​ ​un​ ​canapé​ ​
Asseyez-vous​ ​bien​ ​au​ ​fond​ ​du​ ​canapé,​ ​le​ ​dos​ ​
maintenu​ ​par​ ​des​ ​coussins​ ​ou​ ​des​ ​oreillers.​ ​
(Il​ ​existe​ ​des​ ​coussins​ ​d’allaitement​ ​remplis​ ​
de​ ​micro-billes,​ ​qui​ ​vous​ ​aideront​ ​à​ ​bien​ ​vous​ ​
caler​ ​ainsi​ ​que​ ​votre​ ​bébé.)​ ​
Vous​ ​ne​ ​devez​ ​pas​ ​sentir​ ​de​ ​tension​ ​et​ ​pouvoir​ ​
ramener​ ​le​ ​buste​ ​en​ ​avant​ ​sans​ ​eﬀort.​ ​Placez​ ​
votre​ ​tout-petit​ ​contre​ ​vous​ ​en​ ​veillant​ ​à​ ​ce​ ​que​ ​
son​ ​oreille,​ ​son​ ​épaule​ ​et​ ​sa​ ​hanche​ ​soient​ ​dans​ ​
le​ ​même​ ​alignement.​ ​
​ ​
Une​ ​tétée​ ​ecace​ ​
Quelle​ ​que​ ​soit​ ​la​ ​position​ ​que​ ​vous​ ​aurez​ ​adoptée,​ ​
veillez​ ​à​ ​ce​ ​que​ ​le​ ​bébé​ ​aussi​ ​soit​ ​bien​ ​placé​ ​et​ ​qu’il​ ​
n’ait​ ​pas​ ​à​ ​tourner​ ​la​ ​tête​ ​pour​ ​téter.​ ​Introduisez​ ​
alors​ ​le​ ​mamelon​ ​entièrement​ ​dans​ ​sa​ ​bouche​ ​et​ ​
autant​ ​d’aréole​ ​(zone​ ​colorée)​ ​que​ ​possible.​ ​Vériﬁez​ ​
que​ ​ses​ ​lèvres​ ​sont​ ​retroussées​ ​vers​ ​l’extérieur​ ​du​ ​
sein.​ ​Vous​ ​pouvez​ ​voir​ ​sa​ ​tempe​ ​bouger​ ​au​ ​rythme​ ​
des​ ​succions​ ​et,​ ​lorsqu’il​ ​déglutit,​ ​vous​ ​devinez​ ​des​ ​
mouvements​ ​derrière​ ​l’oreille.​ ​
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​ ​L’alimentation
Tirer​ ​le​ ​laitTirer​ ​le​ ​lait
Si​ ​vous​ ​avez​ ​envie​ ​de​ ​disposer​ ​de​ ​quelques​ ​heures​ ​de​ ​liberté,​ ​ou​ ​de​ ​faire​ ​une​ ​nuit​ ​presque​ ​
complète…​ ​vous​ ​pouvez​ ​tirer​ ​votre​ ​lait​ ​à​ ​l’avance​ ​et​ ​le​ ​stocker.​ ​Quel​ ​que​ ​soit​ ​le​ ​modèle​ ​choisi,​ ​
manuel​ ​ou​ ​électrique,​ ​attendez​ ​que​ ​l’allaitement​ ​soit​ ​bien​ ​installé.​ ​

​ ​Placer​ ​le​ ​tire-lait
Installez-vous​ ​confortablement,​ ​puis​ ​placez​ ​
l’embout​ ​sur​ ​votre​ ​mamelon​ ​en​ ​appuyant​ ​pour​ ​
qu’il​ ​soit​ ​bien​ ​couvert.​ ​Actionnez​ ​la​ ​pompe,​ ​le​ ​lait​ ​
doit​ ​alors​ ​couler​ ​dans​ ​le​ ​biberon.
1
​ ​
Le​ ​tire-lait​ ​électrique​ ​
Choississez​ ​plutôt​ ​un​ ​modèle​ ​électrique​ ​si​ ​vous​ ​
souhaitez​ ​tirer​ ​votre​ ​lait​ ​régulièrement,​ ​même​ ​si​ ​
les​ ​modèles​ ​que​ ​l’on​ ​trouve​ ​aujourd’hui​ ​ne​ ​sont​ ​
plus​ ​si​ ​encombrants.​ ​Vous​ ​pouvez​ ​le​ ​louer​ ​dans​ ​
une​ ​pharmacie​ ​(à​ ​la​ ​semaine).​ ​Reliez​ ​le​ ​biberon​ ​
à​ ​la​ ​pompe,​ ​puis​ ​branchez​ ​l’appareil.
​ ​
Placer​ ​le​ ​tire-lait​ ​
Lavez-vous​ ​les​ ​mains.​ ​Installez-vous​ ​à​ ​votre​ ​aise,​ ​
puis​ ​placez​ ​l’embout​ ​sur​ ​votre​ ​mamelon,​ ​en​ ​
veillant​ ​à​ ​bien​ ​l’englober.​ ​Actionnez​ ​l’interrupteur​ ​
en​ ​mettant​ ​la​ ​puissance​ ​au​ ​minimum.​ ​Puis​ ​
augmentez-la​ ​régulièrement,​ ​l’extraction​ ​ne​ ​doit​ ​
pas​ ​être​ ​douloureuse.​ ​
​ ​
et​ ​

​ ​Le​ ​tire-lait​ ​manuel​ ​
Plus​ ​adapté​ ​à​ ​un​ ​usage​ ​ponctuel,​ ​le​ ​tire-lait​ ​
manuel​ ​est​ ​léger​ ​et​ ​peu​ ​encombrant.​ ​Lavez-vous​ ​
les​ ​mains​ ​avant​ ​toute​ ​utilisation.
Conserver​ ​son​ ​lait
Il​ ​est​ ​conseillé​ ​de​ ​tirer​ ​le​ ​lait​ ​le​ ​matin,​ ​la​ ​production
étant​ ​plus​ ​importante.​ ​Le​ ​lait​ ​maternel​ ​se​ ​conserve
environ​ ​dix​ ​heures​ ​à​ ​température​ ​ambiante​ ​
(de​ ​19​ ​à​ ​22​ ​°C),​ ​huit​ ​jours​ ​dans​ ​le​ ​réfrigérateur​ ​
(de​ ​0​ ​à​ ​4​ ​°C)​ ​et​ ​6​ ​mois​ ​dans​ ​le​ ​congélateur​ ​(-​ ​19​ ​°C).​ ​
Pour​ ​stocker​ ​le​ ​lait,​ ​utilisez​ ​des​ ​récipients​ ​en​ ​
plastique​ ​ou​ ​des​ ​sachets​ ​spéciaux​ ​disponibles​ ​
en​ ​pharmacie.​ ​Après​ ​chaque​ ​utilisation,​ ​nettoyez​ ​
soigneusement​ ​le​ ​matériel,​ ​mais​ ​il​ ​n’est​ ​pas​ ​
nécessaire​ ​de​ ​le​ ​stériliser.​ ​
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Préparer​ ​le​ ​biberonPréparer​ ​le​ ​biberon
Il​ ​existe​ ​différents​ ​types​ ​de​ ​lait,​ ​mais​ ​le​ ​lait​ ​1
er
​ ​âge​ ​est​ ​adapté​ ​aux​ ​besoins​ ​du​ ​nourrisson​ ​(jusqu’à​ ​
6​ ​mois).​ ​Utilisez​ ​de​ ​l’eau​ ​plate​ ​en​ ​bouteille,​ ​minérale​ ​ou​ ​de​ ​source,​ ​non​ ​fluorée,​ ​faiblement​ ​
minéralisée​ ​et​ ​portant​ ​la​ ​mention​ ​«​ ​convient​ ​aux​ ​nourrissons​ ​».​ ​
​ ​

​ ​Verser​ ​l’eau​ ​
Versez​ ​la​ ​quantité​ ​d’eau​ ​nécessaire​ ​et​ ​conformez-
vous​ ​aux​ ​indications​ ​du​ ​médecin.​ ​Vériﬁez​ ​que​ ​le​ ​
niveau​ ​d’eau​ ​arrive​ ​bien​ ​à​ ​la​ ​graduation​ ​souhaitée.

​ ​Mesurer​ ​la​ ​poudre​ ​de​ ​lait​ ​
Ajoutez​ ​la​ ​quantité​ ​de​ ​poudre​ ​prévue​ ​en​ ​
comptant​ ​une​ ​mesurette​ ​de​ ​poudre​ ​rase​ ​et​ ​non​ ​
tassée​ ​pour​ ​30​ ​ml​ ​d’eau.​ ​Servez-vous​ ​du​ ​rebord​ ​de​ ​
la​ ​boîte​ ​pour​ ​enlever​ ​l’excédent.

​ ​Verser​ ​la​ ​poudre​ ​de​ ​lait​ ​
Faites-le​ ​d’un​ ​geste​ ​sec​ ​et​ ​au​ ​plus​ ​près​ ​du​ ​goulot​ ​
aﬁn​ ​de​ ​ne​ ​pas​ ​en​ ​mettre​ ​à​ ​côté​ ​du​ ​biberon.

​ ​Fermer​ ​le​ ​biberon
Placez​ ​la​ ​tétine​ ​du​ ​biberon​ ​et​ ​la​ ​bague​ ​de​ ​serrage​ ​
sur​ ​le​ ​goulot​ ​du​ ​biberon.​ ​Mais​ ​veillez​ ​à​ ​ne​ ​pas​ ​
serrer​ ​la​ ​bague​ ​à​ ​fond.​ ​Ajoutez​ ​le​ ​bouchon.

​ ​Agiter​ ​
Faites​ ​tourner​ ​le​ ​biberon​ ​entre​ ​les​ ​mains​ ​pour​ ​faire​ ​
descendre​ ​la​ ​poudre,​ ​puis​ ​secouez-le​ ​de​ ​haut​ ​en​ ​bas.​ ​
Ne​ ​l’agitez​ ​pas​ ​trop​ ​longtemps,​ ​10​ ​secondes​ ​suﬃsent.

​ ​Vérier​ ​la​ ​température​ ​
Si​ ​vous​ ​avez​ ​fait​ ​chauﬀer​ ​votre​ ​biberon,​ ​versez​ ​un​ ​
peu​ ​de​ ​lait​ ​à​ ​l’intérieur​ ​du​ ​poignet​ ​ou​ ​sur​ ​le​ ​dos​ ​de​ ​
la​ ​main,​ ​pour​ ​en​ ​vériﬁer​ ​la​ ​température.
1
2
Faire​ ​participer​ ​le​ ​père​ ​
N’hésitez​ ​pas​ ​à​ ​demander​ ​à​ ​votre​ ​compagnon​ ​
de​ ​donner​ ​le​ ​biberon​ ​:​ ​cela​ ​vous​ ​laissera​ ​souffler​ ​
un​ ​peu,​ ​mais​ ​c’est​ ​aussi​ ​pour​ ​lui​ ​un​ ​moyen​ ​de​ ​
s’occuper​ ​de​ ​son​ ​bébé,​ ​même​ ​s’il​ ​se​ ​sent​ ​un​ ​peu​ ​
maladroit​ ​au​ ​début…​ ​
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Donner​ ​le​ ​biberonDonner​ ​le​ ​biberon
Vous​ ​allez​ ​vite​ ​trouver​ ​les​ ​gestes​ ​et​ ​la​ ​position​ ​qui​ ​vous​ ​convient​ ​pour​ ​donner​ ​le​ ​biberon​ ​à​ ​votre​ ​
bébé.​ ​L’essentiel​ ​est​ ​que​ ​vous​ ​soyez​ ​tous​ ​les​ ​deux​ ​à​ ​l’aise,​ ​d’autant​ ​qu’au​ ​cours​ ​du​ ​premier​ ​mois​ ​
votre​ ​bébé​ ​prend​ ​environ​ ​6​ ​repas​ ​par​ ​jour.

​ ​La​ ​bonne​ ​position
Installez-vous​ ​confortablement​ ​:​ ​dans​ ​un​ ​fauteuil,​ ​
un​ ​canapé,​ ​un​ ​lit…​ ​et​ ​au​ ​calme.​ ​Prenez​ ​votre​ ​
bébé​ ​sur​ ​vos​ ​genoux,​ ​puis​ ​calez-le​ ​au​ ​creux​ ​de​ ​
votre​ ​bras,​ ​en​ ​position​ ​semi-assise,​ ​ni​ ​allongé,​ ​
ni​ ​trop​ ​droit.​ ​Vous​ ​pouvez​ ​aussi​ ​utiliser​ ​un​ ​coussin​ ​
pour​ ​soutenir​ ​votre​ ​bras​ ​(ou​ ​un​ ​accoudoir).​ ​
Attention,​ ​pensez​ ​à​ ​changer​ ​de​ ​bras​ ​pour​ ​ne​ ​pas​ ​
avoir​ ​de​ ​crampes…
Quelle​ ​quantité​ ​?
À​ ​la​ ​sortie​ ​de​ ​maternité,​ ​un​ ​bébé​ ​boit​ ​en​ ​général​ ​
6​ ​à​ ​7​ ​biberons​ ​de​ ​60​ ​ml​ ​par​ ​jour​ ​(dont​ ​un​ ​la​ ​nuit),​ ​
puis​ ​les​ ​biberons​ ​passent​ ​à​ ​90​ ​ml​ ​pour​ ​arriver​ ​
en​ ​général​ ​à​ ​120​ ​ml​ ​à​ ​la​ ​fin​ ​du​ ​premier​ ​mois.​ ​
Ces​ ​dosages​ ​sont​ ​indicatifs​ ​et​ ​doivent​ ​être​ ​
adaptés​ ​selon​ ​l’appétit​ ​du​ ​bébé​ ​et​ ​son​ ​rythme​ ​
de​ ​croissance.​ ​De​ ​même,​ ​ne​ ​forcez​ ​pas​ ​votre​ ​
bébé​ ​à​ ​finir​ ​son​ ​biberon​ ​s’il​ ​n’en​ ​veut​ ​plus.

​ ​Introduire​ ​le​ ​biberon​ ​
Inclinez​ ​le​ ​biberon​ ​et​ ​présentez-le​ ​au​ ​bébé.​ ​
S’il​ ​n’ouvre​ ​pas​ ​la​ ​bouche​ ​spontanément,​ ​
caressez-lui​ ​les​ ​lèvres​ ​avec​ ​le​ ​bout​ ​de​ ​la​ ​tétine.​ ​
Surveillez​ ​que​ ​la​ ​tétine​ ​soit​ ​toujours​ ​remplie​ ​
de​ ​lait​ ​pour​ ​éviter​ ​qu’il​ ​n’avale​ ​trop​ ​d’air.​ ​
Veillez​ ​aussi​ ​à​ ​ce​ ​que​ ​le​ ​nez​ ​de​ ​votre​ ​enfant​ ​
soit​ ​bien​ ​dégagé​ ​pour​ ​qu’il​ ​respire​ ​à​ ​l’aise.​ ​
Quand​ ​le​ ​bébé​ ​tète,​ ​vous​ ​observez​ ​des​ ​bulles​ ​dans​ ​
le​ ​biberon​ ​;​ ​s’il​ ​fait​ ​une​ ​pause,​ ​faites-lui​ ​
faire​ ​un​ ​rot​ ​(voir​ ​ci-après).​ ​S’il​ ​tète​ ​mais​ ​que​ ​
le​ ​lait​ ​ne​ ​coule​ ​pas,​ ​dévissez​ ​un​ ​peu​ ​la​ ​bague​ ​
pour​ ​faire​ ​pénétrer​ ​de​ ​l’air.​ ​Si​ ​le​ ​bébé​ ​boit​ ​trop​ ​
vite,​ ​changez​ ​la​ ​vitesse​ ​de​ ​la​ ​tétine​ ​et​ ​faites​ ​
une​ ​petite​ ​pause.​ ​

​ ​et​ ​

​ ​Avec​ ​des​ ​jumeaux
Avoir​ ​des​ ​jumeaux​ ​demande​ ​davantage​ ​
d’organisation.​ ​Il​ ​est​ ​conseillé​ ​de​ ​les​ ​nourrir​ ​à​ ​
des​ ​heures​ ​régulières​ ​et​ ​simultanément​ ​pour​ ​
laisser​ ​à​ ​la​ ​maman​ ​un​ ​peu​ ​de​ ​répit.​ ​Mais​ ​ce​ ​n’est​ ​
pas​ ​toujours​ ​très​ ​pratique​ ​et​ ​il​ ​faut​ ​aussi​ ​tenir​ ​
compte​ ​des​ ​rythmes​ ​naturels​ ​des​ ​bébés.​ ​
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​ ​L’alimentation

​ ​Contre​ ​votre​ ​épaule
C’est​ ​la​ ​position​ ​la​ ​plus​ ​courante.​ ​Par​ ​précaution,​ ​
mettez​ ​une​ ​serviette​ ​ou​ ​un​ ​lange​ ​sur​ ​votre​ ​épaule​ ​
car​ ​le​ ​rot​ ​s’accompagne​ ​parfois​ ​de​ ​régurgitation.
Placez​ ​votre​ ​bébé​ ​debout,​ ​contre​ ​vous​ ​et​ ​la​ ​tête​ ​
contre​ ​votre​ ​épaule.​ ​Tapotez-lui​ ​doucement​ ​
le​ ​dos​ ​ou​ ​massez-le.​ ​Si​ ​le​ ​rot​ ​ne​ ​vient​ ​pas,​ ​marchez​ ​
avec​ ​le​ ​bébé​ ​dans​ ​les​ ​bras,​ ​il​ ​ne​ ​saurait​ ​tarder…

​ ​En​ ​position​ ​assise​ ​
Placez​ ​votre​ ​bébé​ ​face​ ​à​ ​vous,​ ​en​ ​position​ ​assise.​ ​
Maintenez​ ​sa​ ​tête​ ​avec​ ​une​ ​main​ ​et,​ ​de​ ​l’autre,​ ​
tenez-le​ ​en​ ​tapotant​ ​le​ ​bas​ ​du​ ​dos.​ ​Quand​ ​
le​ ​bébé​ ​se​ ​tiendra​ ​tout​ ​seul,​ ​vous​ ​pourrez​ ​l’asseoir​ ​
sur​ ​le​ ​côté,​ ​avec​ ​les​ ​jambes​ ​vers​ ​l’extérieur.
Faire​ ​faire​ ​le​ ​rotFaire​ ​faire​ ​le​ ​rot
Le​ ​bébé​ ​nourri​ ​au​ ​biberon​ ​ingurgite​ ​de​ ​l’air​ ​en​ ​tétant​ ​:​ ​faire​ ​un​ ​rot​ ​lui​ ​permettra​ ​d’expulser​ ​cet​ ​
air.​ ​Vous​ ​pouvez​ ​lui​ ​faire​ ​faire​ ​son​ ​rot​ ​à​ ​la​ ​fin​ ​du​ ​biberon,​ ​ou​ ​lors​ ​d’une​ ​pause​ ​s’il​ ​boit​ ​trop​ ​vite​ ​
ou​ ​s’il​ ​semble​ ​mal​ ​à​ ​l’aise​ ​:​ ​il​ ​se​ ​tortille​ ​alors,​ ​fait​ ​la​ ​grimace.​ ​

​ ​Allongé​ ​
Placez​ ​votre​ ​bébé​ ​sur​ ​le​ ​ventre,​ ​allongé​ ​en​ ​travers​ ​
de​ ​vos​ ​cuisses.​ ​Veillez​ ​à​ ​surélever​ ​sa​ ​tête​ ​par​ ​
rapport​ ​au​ ​reste​ ​du​ ​corps​ ​pour​ ​éviter​ ​qu’il​ ​ne​ ​
régurgite.​ ​Maintenez​ ​la​ ​tête​ ​d’une​ ​main​ ​et,​ ​
de​ ​l’autre,​ ​massez-lui​ ​le​ ​dos.
Que​ ​faire​ ​si​ ​le​ ​bébé​ ​régurgite​ ​?
Ce​ ​petit​ ​trouble​ ​est​ ​courant​ ​et​ ​arrive​ ​en​ ​général​ ​
quand​ ​le​ ​bébé​ ​fait​ ​son​ ​rot​ ​après​ ​une​ ​tétée.​ ​
Si​ ​la​ ​régurgitation​ ​survient​ ​juste​ ​après​ ​un​ ​
biberon​ ​ou​ ​une​ ​tétée,​ ​inutile​ ​de​ ​vous​ ​inquiéter.​ ​
Si​ ​le​ ​bébé​ ​régurgite​ ​peu​ ​et​ ​qu’il​ ​ne​ ​pleure​ ​pas,​ ​
c’est​ ​parfois​ ​le​ ​signe​ ​qu’il​ ​a​ ​trop​ ​bu​ ​et​ ​trop​ ​vite.​ ​
Essayez​ ​de​ ​réduire​ ​la​ ​vitesse​ ​d’écoulement​ ​du​ ​lait,​ ​
ou​ ​faites-lui​ ​faire​ ​une​ ​pause​ ​au​ ​milieu​ ​du​ ​biberon.​ ​
Si​ ​votre​ ​bébé​ ​régurgite​ ​systématiquement​ ​et​ ​
beaucoup,​ ​s’il​ ​pleure,​ ​se​ ​tortille​ ​ou​ ​s’il​ ​le​ ​fait​ ​
longtemps​ ​après​ ​un​ ​repas,​ ​consultez​ ​votre​ ​
médecin,​ ​car​ ​il​ ​peut​ ​s’agir​ ​d’un​ ​reux​ ​gastro-
œsophagien​ ​dû​ ​à​ ​un​ ​mauvais​ ​fonctionnement​ ​
de​ ​l’orice​ ​qui​ ​relie​ ​l’œsophage​ ​à​ ​l’estomac,​ ​
et​ ​qui​ ​disparaîtra​ ​autour​ ​de​ ​l’âge​ ​de​ ​1​ ​an.​ ​Si​ ​
votre​ ​enfant​ ​mange​ ​avec​ ​diculté​ ​et​ ​régurgite​ ​
facilement,​ ​cela​ ​peut​ ​être​ ​dû​ ​au​ ​muguet​ ​
(mycose),​ ​qui​ ​se​ ​manifeste​ ​dans​ ​la​ ​bouche​ ​sous​ ​
forme​ ​de​ ​plaque​ ​blanches.​ ​Consultez​ ​alors​ ​
votre​ ​médecin.
Peut-on​ ​préparer​ ​un​ ​biberon​ ​
à​ ​l’avance​ ​?
Non,​ ​car​ ​le​ ​lait​ ​pourrait​ ​devenir​ ​un​ ​bouillon​ ​
de​ ​culture​ ​pour​ ​les​ ​bactéries,​ ​pouvant​ ​alors​ ​
provoquer​ ​une​ ​gastro-entérite.​ ​Vous​ ​pouvez,​ ​
en​ ​revanche,​ ​préparer​ ​un​ ​biberon​ ​d’eau​ ​tiède​ ​
et​ ​le​ ​laisser​ ​dans​ ​un​ ​sac​ ​isotherme,​ ​et​ ​ajouter​ ​
le​ ​lait​ ​en​ ​poudre​ ​juste​ ​avant​ ​de​ ​le​ ​faire​ ​boire.​ ​
De​ ​même,​ ​si​ ​votre​ ​enfant​ ​n’a​ ​pas​ ​terminé​ ​son​ ​
biberon,​ ​jetez​ ​le​ ​reste​ ​aussitôt.
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