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Note
Ce texte est une adaptation de la conférence « Être sur son chemin propre : lire les signes » donnée par Marie-Pierre Dillenseger le 3 octobre 2021 au Ground Control à Paris.
Les conditions qui permettent d’être sur son chemin propre et la lecture des signes sont de vastes sujets. Les synthétiser est un vrai défi. Je suis néanmoins heureuse et émue de le relever, me mettant ainsi au service des disciplines qui sont les miennes : les techniques ancestrales chinoises de vitalité. Sans vitalité, la quête s’arrête vite. C’est la vitalité renforcée qui guide vers le chemin propre, permet son identification, sa découverte et sa pérennisation en s’appuyant notamment sur la lecture des signes.
Mon propos s’articulera autour de quatre points principaux. Nous aurons ensuite un temps de questions-réponses.

1 Chacun, chacune d’entre nous est unique

Être sur son chemin propre n’a de sens que si nous comprenons tout d’abord que nous sommes chacun, chacune, uniques. Selon Robert Plomin, psychologue et généticien américain, nous partageons près de 99 % d’ADN[1]. Seul 1 % nous distingue les uns des autres. Cette infime part d’ADN est responsable de toutes nos différences. Ce sont ces quelques brins qui nous rendent uniques et permettent l’infinie variété de notre société. 1 % d’ADN est le garant de la biodiversité de notre propre espèce. Mesurons à quel point la différence est précieuse.

Malgré ces découvertes, la société, l’éducation, les habitudes et les façons de faire continuent à formater les apprentissages, les comportements et les personnes, dans le respect de règles générales et normatives. Les modèles gagnants-perdants, acceptés-déviants sont posés dès l’enfance. Nous apprenons avec plus ou moins de facilité, de bonheur et de réussite à nous adapter aux modèles imposés au détriment de nos propres lignes de force et caractéristiques personnelles. L’acquis prend souvent le dessus sur les compétences innées qui, elles, restent dormantes[2]. Trouver son chemin propre est le travail de toute une vie.
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Comment interpréter les signes recus
sur notre chemin de vie?

«Lavie est une exploration dynamique de qui nous sommes », nous
dit Marie-Pierre Dillenseger. Cependant, les messages que la vie nous
envoie peuvent s’avérer difficiles a décrypter.

Cest a l'aide de la pensée traditionnelle chinoise et de sa propre
expérience que lautrice nous donne de précieuses clés pour
interpréter ces messages et ces signes. Elle nous rappelle que la joie
est notre meilleur guide et qu'il est essentiel d’écouter son ressenti
profond, d’entrainer et d’alimenter cette petite voix que 'on appelle
«intuition » pour réussir a écarter les doutes qui nous détournent de
notre chemin propre et portent atteinte a notre vitalité. La vie n’est
pas écrite d’avance et nous disposons d’une multitude d’outils et de
forces pour la rendre heureuse.

«Marie-Pierre Dillenseger nous enseigne 6 combien la préservation
de notre vitalité détermine lampleur de nos actions personnelles. »
Happinez

«Marie-Pierre est LA spécialiste frangaise

des arts divinatoires chinois. »
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