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Vous avez rendez-vous avec votre lumière !
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Vous avez rendez-vous avec votre lumière !
Entre le début et la fin de la rédaction de ce livre, ma vie a complètement changé.
 
Née dans une famille d’enseignants et devenue moi-même professeur dans le secondaire, rien ne me prédestinait à démissionner de l’éducation nationale pour devenir coach de vie et thérapeute angélique.
 
En écrivant cet ouvrage, je n’imaginais pas à quel point ma nouvelle façon d’être et d’agir, en accord avec ma lumière, allait bouleverser ma vie !
 
Je vais partager avec vous les expériences qui m’ont permis d’entrer en contact avec ma lumière, afin de vous aider à vous reconnecter à la vôtre. C’est en osant toujours davantage notre lumière que les choses évoluent véritablement.
 
J’ai très souvent prié, c’est la raison pour laquelle je vous offre de puissantes prières à la fin de la plupart des chapitres. J’ai également beaucoup médité, visualisé et écrit mes rêves, afin de tirer des leçons de mes échecs pour me relever encore plus forte.
 
Le véritable pardon, une gratitude profonde et sincère, une intégration de l’énergie lumière lors de mes méditations ou de mes séances d’écriture, de coaching et de canalisation m’ont guidée vers la guérison et un autre niveau de conscience.
 
Si la lumière a changé ma vie, je crois qu’elle peut aussi changer la vôtre.
 
Alors, si vous souhaitez améliorer votre vie, transformer votre ombre en lumière, vous réaligner sur votre véritable potentiel ou accéder à un niveau de conscience plus élevé, vous êtes exactement au bon endroit, au bon moment.
 
La vie vous a donné rendez-vous avec votre lumière et, grâce à elle, vous allez pouvoir ouvrir la porte aux miracles.
 
Lorsque j’ai commencé à accompagner des personnes en tant que coach de vie dans le cadre de ma formation, j’ai été consciemment en contact avec la lumière pour la première fois.
 
C’était comme une bulle invisible qui m’entourait et dans laquelle je me suis sentie extrêmement bien, comme s’il s’agissait de ma véritable demeure. J’ai spontanément posé le mot « lumière » sur cette énergie car elle en avait toute la pétillance, la couleur, la texture et la puissance. Lorsque j’étais dans cette sphère lumineuse, j’ai découvert que je recevais des informations célestes, des mots de guérison, des idées, de la force, une sorte de certitude et beaucoup de bien-être.
 
Ce livre a pour vocation de vous mettre en contact avec votre propre lumière pour vous aider à transformer tout ce qui n’est pas aligné sur cette vibration dans votre vie.
 
Il m’a été inspiré par les plus hautes énergies d’amour et de lumière afin que vous receviez cette vibration, que vous vous en imprégniez et que vous l’intégriez dans vos propres cellules.
 
En entrant dans votre champ énergétique de lumière, vous ouvrirez la porte aux miracles.
 
Car ce que vous considériez jusqu’à présen t comme impossible et prodigieux constituera les bases de votre nouvel état d’être au quotidien.
 
« Que la lumière soit ! Et la lumière fut ! » seraient les premières paroles prononcées par Dieu pour créer le monde.
 
Si la lumière est à l’origine de la Création, ne serait-elle pas également la promesse de nos plus incroyables réalisations ?
 
Alors osez votre lumière et les miracles s’accompliront…


Accepte ce qui est, laisse aller ce qui était et aie confiance en ce qui sera. »
Bouddha
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Du chaos naît la lumière
Il faut encore avoir du chaos en soi pour pouvoir enfanter une étoile qui danse.
Friedrich Nietzsche
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Ombre et lumière
Souvent, c’est dans l’obscurité la plus profonde que l’on se rend compte de l’existence de sa lumière. On réalise que, malgré la noirceur, il y a à l’intérieur de nous quelque chose qui ne s’éteint pas. Cela ne peut s’expliquer, cela se ressent.
 
Dans certains moments de ma vie où j’ai cru vraiment mourir de souffrance, j’ai ressenti qu’il y avait la Vie à l’intérieur de moi. C’était une sensation de chaleur et la prise de conscience que la flamme que nous portons ne pourra jamais s’éteindre.
 
L’existence nous invite à choisir encore et toujours la VIE, mais pour des tas de raisons, parfois, nous ne choisissons pas cette voie. Alors la dépression s’intensifie, la maladie gagne du terrain et nous nous suicidons à petit feu.
 
Au lieu de vivre, nous ne faisons que survivre et nous devenons des zombies.
 
Parfois même, certains décident de s’ôter la vie car la sensation d’impasse et d’obscurité est insupportable.
 
J’ai entendu les appels et les signaux que m’ont envoyés mon âme, mon cœur et mon corps. Alors, quelque part, je n’avais pas le choix. L’appel de la lumière était irrésistible. Il était vital pour moi d’abandonner l’ancien et de me donner l’opportunité d’essayer autre chose.
 
Je peux même dire, avec le recul, que cela a été une chance d’expérimenter l’obscurité, car l’étincelle de Vie a été d’autant plus visible.
 
J’ai ressenti aussi que le monde extérieur n’était qu’un décor qui s’affaissait peu à peu et qu’à l’intérieur autre chose prenait vie.
 
Le chaos apparent signifie que les choses sont en train de se réorganiser car elles ne peuvent demeurer dans l’état où elles sont.
 
La chenille ne peut concevoir qu’elle va devenir papillon. Cependant c’est ce qui adviendra.
 
Le chaos est l’illusion du désordre. Si l’on prend conscience qu’il n’est qu’une étape nécessaire et qu’il suffit simplement de continuer à avancer vers ce qui nous inspire en ayant la foi, alors, au bout, nous expérimenterons la lumière.
 
Le chemin ne peut s’arrêter au chaos. Jamais.
 
Malgré mes difficultés, j’ai poursuivi ma route vers mes aspirations profondes tout en sachant que ce n’était que passager.
 
Au bout du tunnel, il y a toujours la lumière.
 
C’est parfois dans l’obscurité la plus profonde, au moment où la souffrance est extrême et insupportable, qu’une étincelle jaillit et que le contact avec la lumière est rétabli. Car lorsque le chagrin est total, nous n’avons pas d’autre choix que de nous abandonner à ce qui est.
 
Alors une chaleur, un espoir ou un instinct de survie nous réveillent et nous accédons à quelque chose de plus vaste. Le Divin est parvenu à se frayer un chemin pour nous réchauffer de sa lumière.
 
Une étincelle, si petite soit-elle, sera toujours visible dans la noirceur la plus profonde.
 
C’est dans l’obscurité que brillent les étoiles et c’est parfois dans notre propre obscurité qu’une illumination jaillit.
 
Nous sommes des étoiles qui ne pourront jamais cesser de briller…
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