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    INTRO


    J’ai toujours été très connectée à la nature. Très tôt confrontée à la perte, petite fille sensible et songeuse, je me réfugiais sous la table avec la chienne ou le chat de la maison, je me confiais à mon lapin nain et passais des heures sur le petit balcon du quatrième étage de notre appartement de banlieue parisienne à regarder le ciel et à planer avec les oiseaux libres… Dès que je pouvais m’échapper à la campagne, je restais fascinée à observer les fourmilières, les escargots, les sauterelles, les coccinelles et toute l’opulence généreuse du spectacle qui se déroulait entre les hautes herbes. Les soirs d’été, avant de m’endormir, j’attendais le cri du martinet qui traverse le crépuscule. Je l’imaginais tel un phœnix ou autre créature fantastique et lorsque surgissait enfin son chant, je me sentais en sécurité et prête à rejoindre le monde des rêves. Ce n’est que bien des années plus tard, déjà adulte, que j’ai compris qu’il s’agissait en fait de l’oiseau migrateur qui venait passer la douce saison dans nos contrées.


    Grâce à mon métier de conseillère en communication, la vie met sur mon chemin de belles rencontres, tant animales qu’humaines. Ces échanges permettent d’évoluer les uns avec les autres, de comprendre et d’aborder des parts intimes et émouvantes de la vie des gens. S’il est bien une règle essentielle pour une communication réussie, c’est qu’à la fin de ce partage, même si nous ne nous reverrons jamais, chacun reparte satisfait ; que ce soit l’animal, la personne qui en est responsable et moi-même ! Meilleure compréhension et connaissance mutuelle, réconciliations, messages d’amour et ajustements respectés, dans tous les cas, ces rencontres permettent de renforcer les liens entre l’animal et l’humain.


    On ne sort pas indemne de ce bouleversement que représente le fait de pousser la porte de la « communication » animale. Franchir ce seuil transforme notre approche et notre lien au vivant. Combien d’animaux ai-je vu pleurer d’émotion d’être enfin considérés et respectés au point d’être consultés sur leurs besoins et sensations. Combien d’espoirs retrouvés à l’idée que l’humain puisse se mettre ainsi à leur portée. Combien de personnes ébranlées par ces découvertes venues valider leurs intuitions et ressentis et leur permettre de reconnecter leur instinct et d’ouvrir à nouveau leurs cœurs ; touchées par ce compagnon « non-humain » qui lit en eux à livre ouvert et les connaît mieux qu’eux-mêmes.


    Il s’agit simplement de vivre et « s’élever » ensemble.


    Au fil des années et des communications j’ai pu constater à quel point il n’y avait jamais de hasard dans les rencontres et combien les animaux sont doués pour nous enseigner l’art de devenir la meilleure version de nous-même si nous nous laissons guider. Par des effets miroirs ou au contraire en « contre-miroir », des prises de conscience, des lâchers prises ou des fulgurances, des messages ou des comportements qui nous amènent à réagir ou nous adapter, tels des orfèvres, ils nous aident à ouvrir nos cœurs, nous ramènent au présent et permettent ainsi que nous soyons en harmonie avec notre environnement.


    L’AMOUR crée des passerelles entre les humains et les animaux et permet la COMMUNICATION.


    Progressivement, tel un instrument que l’on apprend à maîtriser, nous devenons « experts-sensibles » et le monde animal s’ouvre à nous. Animaux domestiques ou rencontres exceptionnelles, sauvages ou insolites, quand nous franchissons cette porte, notre regard et notre vie se transforment.


    Les animaux qui gravitent à nos côtés s’imprègnent de nous. Finissent par se poser des questions et faire preuve d’anxiété ou de revendications, de jalousies, de syndromes d’attachement et autres complexités purement humaines. Alors quoi ? Vases communicants ? Mimétisme ? Endossent-ils ces rôles afin de nous faire évoluer et d’évoluer avec nous ? J’ai pu voir certains animaux domestiques observer et « étudier » leurs humains avec délectation et passion, tels des primatologues des plus « investis » et captivés dans leurs missions ! Que dire de ce chat qui ne mange plus, qui n’a aucun problème physiologique d’après les vétérinaires et pourtant se laisse mourir en me disant tout simplement : « elle croit qu’elle a le contrôle sur tout, mais là-dessus elle ne l’aura pas ! » et qui recommence à s’alimenter quand son humaine décide de lâcher du lest. Leçon de vie ? Ras le bol suicidaire ? Pure coïncidence ? Ou les animaux sont-ils tout simplement dotés d’esprit, d’émotions, et pourquoi pas de spiritualité ?


    Ne faudrait-il pas changer notre regard ?


    On dit que « la beauté est dans l’œil de celui qui regarde », or ce regard s’exerce et s’affine. Nourri de gratitude, d’amour et de sincérité, rempli de reconnaissance pour ces enseignants hors pair qui nous proposent un nouvel horizon : notre monde change !


    Tout au long de cet ouvrage vous pourrez découvrir plusieurs types de rencontres et de communications.


    En premier lieu, les rencontres et communications « classiques », où je converse avec l’animal. Il s’agit d’un échange basé sur les cinq sens, que nous avons en commun avec l’animal ; nous recevons des informations visuelles, auditives, avec le goût, l’odorat et le kinesthésique qui va prendre la forme physique et émotionnelle. Nous évoluons ensemble dans un espace commun : comme un. Ces communications correspondent à celles que j’établis professionnellement afin de mieux comprendre l’animal, de recevoir et lui transmettre des messages, lui poser des questions de la part de « ses humains ». Ces communications sont issues d’une connaissance ancestrale que nous avons toujours eue en tant que « mammifères primates » ! Lorsqu’autrefois, prédateurs humains, nous étions à l’affût d’un cerf par exemple et que nous le voyions au pied de la cascade, sans aucun autre indice, nous nous rendions à la cascade et il était là, posé comme dans l’image reçue dans notre perception. Cela s’appelle l’instinct ! Cette connaissance bien sûr est accessible à chacun d’entre nous mais s’est perdue au fil des siècles et nous devons à présent réapprendre et travailler les canaux qui nous permettent d’obtenir un véritable échange.


    Vous découvrirez également les « canalisations » où l’animal se présente à moi, soit en rêve, soit de manière subtile, de façon à me transmettre des messages que j’appellerai « canalisations » et qui sont de l’ordre d’une réception/transmission, comme un canal ouvert qui me permet « d’entendre, ressentir et percevoir leurs messages ».


    Pour finir, vous trouverez dans cet ouvrage des retranscriptions de « rencontres-impressions », qui vont m’être transmises au gré des évènements, des situations et de coïncidences concrètes sur mon chemin. Il s’agit alors des enseignements que j’en tire, messages-clés et « effets-présence » de ces rencontres au fil du « hasard » qui m’apportent un nouveau regard, une réflexion sur la vie, notre humanité, et que j’exprime bien souvent de façon « philo-poétique » pour en retranscrire la saveur, la couleur et la manière dont cela me fait évoluer. Elles arrivent bien souvent avec une parfaite synchronicité en lien avec mon vécu du moment ou encore les directions que la vie m’invite à suivre. Je relate ici les expériences de vie qu’elles m’enseignent et rappelle que c’est le regard que l’on pose sur le monde, les situations, imprégnations, qui contribuent à notre développement et forment notre univers.
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    1. Le Lion 


    18 avril 1971. Ma mère avait décidé de m’emmener au zoo de Vincennes ce jour-là. Je présume que devant le zoo, moyennant finance, l’on proposait de prendre les enfants en photos avec le lionceau qui était biberonné à l’époque. Je n’ai jamais su les détails de cette histoire mais les photos sont restées comme le témoin de cet évènement marquant dont je me souviens très bien.


    Je me souviens de cette sensation extraordinaire à l’instant même où l’on a déposé dans mes bras le petit lionceau. Le poids un peu lourd de son petit corps chaud, ses mouvements. C’était comme un trésor ! Je me souviens de la fierté ressentie. Quelle évidence, puisque j’étais capable de m’en occuper et d’en prendre soin, qu’on me confie ce merveilleux petit être qui allait dorénavant faire partie de ma famille. J’étais si heureuse d’avoir été choisie, d’être « l’élue » …


    MON Lionceau !


    Je me souviens parfaitement de l’incompréhension quelques minutes après lorsqu’on a voulu me le reprendre. Mon refus de le rendre. Ma détermination à l’instant où je me suis retournée pour le garder dans mes bras pour toujours, me sauver avec lui…


    On ne réalise pas à moins de quatre ans qu’il est impossible de vivre avec un tel animal, même si nous avions vécu en Afrique. Tout me semblait simple et possible ce jour-là. Je me suis sentie puissante. Souveraine en devenir. Comme lui.


    Ce n’est que bien des années plus tard, quand j’ai décidé d’aller au Kenya pour sensibiliser des personnes à travers les rencontres auprès des animaux de la savane, que j’ai fait une méditation pour savoir quel animal allait pouvoir me protéger, me soutenir et m’épauler durant ce premier voyage en Afrique de l’Est. J’ai alors réalisé combien il m’avait toujours accompagné et inspiré. Je ne l’ai pas reconnu immédiatement, présumant que j’allais le rencontrer sur place, qu’il ne faisait pas encore partie de ma vie, même s’il me semblait si familier. Pourtant, soudain, je me suis souvenue. Près de cinquante ans plus tard, Près de cinquante ans plus tard, je me suis amusé à tirer une carte dans un oracle d'animaux pour demander lequel pourrait m'accompagner et me guider durant ce stage que j'allais animer au Kenya. J'ai eu beau recommencer à plusieurs reprises, chaque fois je piochais la carte du lionceau ! J’ai réalisé que c’était LUI le lion qui marchait à mes côtés depuis toutes ces années.  Que c’était lui, ce petit être aussi vulnérable que je l’étais à l’époque, qui depuis avait certainement rejoint les étoiles et pourtant ne m’avait jamais quitté.
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    Je regarde les vieilles photographies en noir et blanc.


    La dernière image témoigne du moment où l’on essaie de me le reprendre.


    J’observe les regards. La puissance de cette petite fille de 3 ans et demi, si fière qu’on lui ait confié ce lionceau !


    Il est celui qui représente la capacité à croire qu’il est possible qu’une petite fille « urbaine » soit assez puissante pour qu’on lui confie un lionceau.


    Nous étions pareils lui et moi. Des souverains en devenir. À cet âge innocent, le potentiel est là, sans peurs et sans doutes, emplis de confiance.


    Baignés de lumière et de force vitale, semblables.


    Le lionceau m’a laissé une leçon bien importante. Un cadeau immense : la connexion avec sa royauté et le sentiment que tout est possible ! Son message :


    « Je me reconnais comme mon propre créateur. Je suis le témoin de mon existence sur terre. Je n’ai pas besoin de la validation de l’autre pour exister et émaner ma puissance. »


    Aujourd’hui je rends hommage à ce « pote en ciel » et je permets à la petite fille de monter sur son trône et de se reconnaître.


    Et que notre puissance « accomplice » sa présence souveraine afin de réaliser ce que nous sommes venus expérimenter sur cette terre.


    FAIRE CONFIANCE À SES POTES EN CIEL !


    Lors d’un de mes derniers séjours au Kenya, les stagiaires que j’accompagnais et moi-même avons « travaillé » sur la notion de réconciliation durant dix jours. L’une avec son père, une son ex, l’autre avec son frère, et un couple a ravivé sa flamme et réappris à se voir. Bien souvent, les personnes qui se retrouvent dans un même cercle le temps de ces voyages d’introspection ont, sans le savoir, quelque chose en commun qui s’impose progressivement au fil des jours jusqu’à devenir le thème du groupe. Après avoir exploré cette notion avec intensité et émotion, le dernier matin nous sommes allés dans le Massaï Mara pour le lever du soleil. Quelle intensité, quelle douceur, et quel merveilleux cadeau pour clôturer ce thème de la réconciliation entre le féminin et le masculin, que cette lionne et ce lion, marchant tranquillement côte à côte dans la lumière rosée du petit matin.



  
OEBPS/image/cover.jpg
LES ANIMAUX
e LESPRIT

12 expériences exceptionnelles
de spiritualité animale

Les " DUVREURS de MGNDES -






OEBPS/image/lion01.jpg





OEBPS/font/CenturyGothic-Italic.ttf


OEBPS/toc.xhtml


  

    Table des matières



    

      		

        Sommaire

      



      		

        INTRO

      



      		

        ESPRIT DE LION

      

        		

          1. Le Lion

        



      



      



    



  

Print Page List



  

    		3



    		4



    		5



    		7



    		8



    		9



    		10



    		11



    		13



    		15



    		16



  



  Points de repère



  

    		Cover



  





OEBPS/font/CenturyGothic-Bold.ttf


OEBPS/font/MinionPro-Regular.otf


OEBPS/font/CenturyGothic.ttf


OEBPS/image/Auteure.jpg





OEBPS/image/Les_Ouvreurs_de_Monde.jpg





OEBPS/font/Graphik-Regular.otf


OEBPS/font/Ryman-Regular.otf


