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Le macramé est de nouveau à la mode! Proﬁtez-en pour apprendre cette 
technique de nouage de ﬁls qui nécessite peu de matériel, seulement quelques 
bons outils et des ﬁls adaptés, et se révèle très simple pour peu qu’elle soit 
expliquée avec des conseils judicieux. 
Pour travailler d’une manière rapide et réaliser des nœuds réguliers, le support 
d’attache des ﬁls est crucial. Un équipement simple permet de résoudre 
ce problème: une baguette, un tourillon de bois, le montant d’un dossier 
de chaise… Le tout bien calé pour que le support ne bouge pas pendant 
l’élaboration de vos ouvrages. Pour simpliﬁer nos explications, nous utilisons le 
nom générique de «tasseau» dans nos explications.
Le choix des ﬁls dière en fonction de l’eet désiré et de la destination 
de l’ouvrage terminé. Réservez les ﬁls de soie ou de coton mercerisé aux 
ceintures, bracelets, galons de passementerie. En revanche, les ﬁcelles de sisal, 
de chanvre, de lin seront parfaites pour créer de petites tentures murales, des 
ﬁlets et des cabas, des abat-jour ou des brise-bise.
Commencez par des modèles simples, de dimensions modestes et réalisés 
avec un seul nœud ou deux nœuds diérents. Ensuite, après quelques 
échantillonnages pour tester les nœuds et les matériaux adéquats, une fois 
la technique de base acquise, vous pourrez vous lancer dans la confection 
d’ouvrages plus complexes et plus minutieux.
Ce petit précis vous guidera dans l’apprentissage du macramé. Ici, chaque 
nœud est décrit étape par étape avec, en focus, la mise en couleur du ou des 
ﬁls à travailler. Vous trouverez également l’art et la manière de réaliser franges, 
nattes, tresses, toutes ces ﬁnitions qui embelliront vos créations.
INTRODUCTION
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Avant de commencer
CHAPITRE 1
Avant de commencer
Il est nécessaire d’avoir à disposition quelques outils et du matériel 
bien choisis. Le macramé ne nécessite pas de fournitures très 
sophistiquées. Vous disposez sûrement déjà de certaines d’entre elles 
dans votre boîte à couture ou dans votre caisse à outils. 
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Les perles et les anneaux en bois, en porcelaine, 
en os et toutes les matières naturelles se marient 
harmonieusement avec les objets réalisés 
enmacramé.
Les ﬁls et les perles
AVANT DE COMMENCER
Presque tous les fils sont utilisables à condition qu’ils soient fortement retordus, souples, 
assez épais et d’aspect régulier.
Les ﬁls les plus utilisés sont en coton. Cette 
matière présente l’intérêt d’être peu coûteuse 
etde proposer une grande gamme de coloris.
AUTRES FILS UTILISÉS LES PERLES
LES FILS DE COTON
Le sisal est une ﬁbre brillante mais peu de coloris 
sont disponibles.
Le raphia naturel est à exclure car il est trop 
irrégulier, préférez le raphia synthétique.
Le jute est une ﬁbre naturelle très solide qui 
présente un aspect assez grossier.
Le chanvre est une ﬁbre naturelle présentée en 
écheveaux ou en bobines de ﬁcelle.
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Le matériel
Le macramé nécessite un matériel commun aux techniques telles que la couture ou la broderie,  
auquel s’ajoutent quelques petits outils comme des serre-joints ou un tasseau à clous. 
PETIT PRÉCIS DE MACRAMÉ
Paire de serre-joints
Très pratiques pour couper une grande quantité 
de ﬁls à la fois. Ils se ﬁxent sur le bord d’une table, 
à l’écartement désiré, poignées orientées vers le 
haut, puis le ﬁl est enroulé autour des axes avant 
de couper les brins.
Mètre pliant
Pour mesurer la longueur des ﬁls avant de 
commencer le travail.
Ciseaux de couturière
Solides, ils permettent de couper plusieurs brins à 
la fois.
Épingles à tête 
Choisissez des épingles à tête les plus longues 
etsolides possible.
Aiguilles à laine à chas large
Elles sont indispensables pour rentrer les ﬁls.
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AVANT DE COMMENCER
Tasseau à clous
Installez les ﬁls sur ce tasseau au démarrage de 
l’ouvrage. La distance entre les deux clous permet 
de déterminer la largeur de l’ouvrage terminé. 
Letasseau peut-être remplacé en ﬁn d’ouvrage par 
un tourillon en bois, plus ﬁn etdécoratif.
Fil à coudre type cordonnet
Pour raccorder des pièces de macramé entre elles, 
si nécessaire.
Crochet à macramé
Il se glisse sur le ﬁl en cours de travail pour éviter 
que le ﬁl ne se tortille. Ayez à disposition autant de 
crochets que de ﬁls travaillés.
Pince coupe-ﬁl
Cet outil intelligent tranche les ﬁls d’un seul geste 
après le piquage à la machine. Choisissez un 
modèle dont les lames s’ajustent parfaitement 
l’une contre l’autre.
Mètre de couturière
Il permet de prendre les mensurations sur le corps 
et de mesurer les métrages de tissu. Choisissez un 
mètre présentant une extrémité rigide sur 5 cm, très 
utile pour ajuster les ourlets.
2M
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